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Annotasiya. Todqigatda moktobaqodor tohsil miiossisalorindo valeologi-
ya iizro masgalalarin toskil olunmasi metodikasi genis vo sistemli sokildo
aragdirilaraq tohlil olunur. Maktoboaqgadar yasli usaqlarin 6z orqanizmls-
ring, saglamliglarina dair, eyni zamanda hayat {igiin tohliikali vaziyyatlor
haqqinda tesavviirlorinin genislonmosinds vo soxsi gigiyena, sifahi {in-
siyyat, asuda vaxt madoniyyati bacariglarinin formalagmasinda valeoloji
mosgololorin faydali rolu otraflt sorh edilir. Usaqglarin saglamliginin qo-
runmasi vo mohkomlondirilmasi masolalori hamiso aktual problem olmus
va bu giin da beladir. Todqiqatda maktoboqodar yas dovrii usaqlarm fizi-
ki, psixoloji va sosial vardislerinin biindvrasinin qoyuldugu morhals kimi
tohlil olunur. Bu morholads usaqglarin diizgiin torbiys edilmasi, onlarda
saglam hoyat torzinin formalagmasi vo saglamliglarinin qorunmasinda
ailo vo comiyyetin iizorino diison prioritet vozifolor nozordon kegirilir,
miivafiq biliklorin asilanmasinda valeoloji masgalalorin magsadsuygun-
lugu osaslandirilir.

Acar sozlor: valeoloji masgoalalar, valeoloji biliklor, saglamliq modoniy-
yati, saglam vo kamil insan, saglam miihit, soxsi gigiyena bacariqlari.
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Giris / Introduction

Usagqlar ailonin, xalqin vo dovlotin on qiymotli sorvotidirlor. Onlarin sag-
lamliginin qorunmas valideynlorin vo comiyyatin maariflonmosindon baglayir.
Usaqglarin hom fiziki, hom do monovi cohotdon saglam bdylimosi moktobogodor
tohsil miioessisalorinds calisan torbiyaci-miisllimlorin qarsisinda duran on ¢atin,
mosuliyyotli vo prioritet vozifolordon biri hesab olunur. Aragdirmalar gostorir ki,
ailodaxili mévcud olan problemlsrin vaxtinda aradan qaldirilmamasi, usaqlarda
saglam hoyat torzi vordislorinin formalasdirilmasi ilo bagli bir ¢ox tosobbiisiin
naticosiz qalmasina sobob olur. Miisahidoloro asason, demok olar ki, problem
usaqglarda 6z saglamliglarina stiurlu miinasibotin tam formalasmamasi ilo bagli-
dir. Buna gora do moktabagodor miiassisalarin tohsil proqramlarinda insan orqa-
nizminin dyronilmosine vo onun hoyat foaliyyatinin tohliikosizliyinin tomin edil-
masing dair bolmolors getdikco daha ¢ox yer ayrilir.

Saglamliq comiyyat torofindon miioyyon olunmus dinamik bir anlayis oldugu
ticlin onun miiayyan va standart torifi mévcud deyildir. Elmi adobiyyatin tohlili
gostarir ki, saglamligin qorunmast vo saglam hoyat torzinin formalagdirilmasina
dair bilik vo bacariglarin erkon yaslardan asilanmasi valeoloji yanasmanin asas
istiqamotlorindon birini toskil edir.

Valeologiya sohhat hagqinda, onun tolim edilmasi, formalagdirilmasi vo qo-
runub saxlanilmasi haqqinda elmdir. Todris fonni kimi — sohhot vo insanin saglam
hoyat torzi haqqinda biliklor toplusudur [Brekhman, 1., 1990].

Valeologiya insan saglamliginin qorunmasi, méhkomlondirilmasi vo saglam
hayat torzinin formalagdirilmasi masalslorini dyronan istiqgamat kimi maktoboqoe-
dor tohsil prosesindo do miihiim imkanlara malikdir. Moktobogodor yasl usag-
larin saglamliq haqqinda biliklorinin artirilmasi onlarin 6z orqanizmine, soxsi
gigiyenasina, qidalanmasina, fiziki foalligina vo tohliikesizliyino yonolmis miina-
sibatinin formalagmasina miisbat tosir gostorir.

Valeologiyanin istigamotlorindon biri pedaqoji valeologiyadir. Pedaqoji
valeologiya pedaqoji vasitolorlo tohsil alanlarin sohhotinin formalagmasi,
gorunub saxlanilmasi vo mohkomlondirilmosini nozordo tutan istigamotdir.
V.P.Petlenkonun fikrinco, insanin hoyat torzi onun konstitusiyasina (badon
qurulusu vo funksional xiisusiyyatlorino) uygun olmalidir. Konstitusiya iso
orqanizmin genetik potensialinin, irsiyyetin va atraf miihitinin qarsiliqh tosirinin
mohsulu kimi basa diisiiliir. Konstitusiya homiso fordidir: insan say1 qodor hoyat
torzi var. Bir insanin konstitusiyasini toyin etmok miirokkob proses olsa da, onu
giymotlondirmok {i¢iin bozi lisullar hazirlanmis vo praktikada totbiq olunmaga
baslanmisdir [Petlenko, V., 1999].
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Aragdirmalar gdstorir ki, usaqlara saglam hoayat torzi haqqinda biliklor ver-
mokla, onlar1 emosional vo ya fiziki gorginlikdon qorumagqla, homginin valeoloji
masgolalari keyfiyyatli toskil etmoklo usaqlarda saglam hayat torzi siirmak isto-
yini formalasdirmaq miimkiindiir.

Bu baximdan, son dévrlordo moktobagador tohsilo dair gobul edilmis qo-
rarlarda vo konseptual sonadlordo programlarin mozmununun usaqlarin yalniz
intellektual inkigafina deyil, hom do saglamliginin qorunmasina vo méhkamlon-
dirilmasine yonoalmasi prioritet masalo kimi irali stirtiliir.

Tadgiqatin asas magsadi moktoboqadar tohsil miiossisalorinds valeologiya
lizro mosgoalolorin togkili vo aparilmasi metodikasinin elmi-pedaqoji osaslarini
miloyyonlosdirmak, usaqlarin yas vo fordi xiisusiyyatlorini nozors almaqla vale-
oloji biliklorin, saglam hoyat torzi ilo bagl bacariq vo vordislorin formalasdiril-
masinda somarali metod vo vasitolori osaslandirmaqdir.

Problemin qoyulusu

Moktobagadar tohsil miiassisalorinds valeoloji istiqamatli foaliyyatin somors-
li toskili usaqlarin yas vo fordi xiisusiyyatlorinin nozoro alinmasini tolob edir.
Moktabaqadar yash usaqlar liclin abstrakt nozori molumatlarin monimsonilmasi
nisboton miirokkob oldugundan saglamligla bagli anlayislarin konkret niimunalor,
oyunlar, miisahidolor, praktik foaliyyetlor, sads tocriibalor vo problemli situasiya-
lar vasitosilo toqdim edilmosi daha mogsodouygundur. Belo yanasma usagin yal-
niz miioyyon molumatlar1 yadda saxlamasina deyil, onlar1 giindslik davranisinda
totbiq etmosino do sorait yaradir.

Tadqiqat metodlar:

Tadqigat zaman1 nozori vo empirik todqigat metodlarindan istifado edilmis-
dir. Tadqiqat metodlarinin se¢ilmasi problemin mahiyyatinin hortorafli arasdiril-
masina, valeoloji mosgololorin toskili xiisusiyyotlorinin miioyyonlosdirilmosino
vo onlarin pedaqoji imkanlarinin {izo ¢ixarilmasina yonsldilmisdir.

Osas hisss / Main part

Saglam vo kamil insan yetisdirmok comiyyatin on miihiim vazifssidir. Maa-
rif¢i-pedaqoq H.B.Zardabi maktablorimizds sagirdlorin fiziki inkisafina, saglam-
ligina lazimi diqqat yetirilmadiyini ciddi tonqid etmisdir. O, “Maktab gigiyenas1”
adli maqalesindo bu sahads moktablordoki déziilmez vaziyystden bohs edirdi:
“Maktobli usaglarda qan azligi, asobilik, hodsiz yorgunlugq, mads pozgunlugu,
vitamin ¢atismazligi, miixtolif név daxili xostoliklor, gbz xostoliklori, onurga sii-
tununun ayilmasi, orqanizmin inkisafdan qalmasi kimi agir hallar 6zlinti gosterir.
Moktabda asas diqget zehni inkisafa yonalir, usaq orqanizminin normal fiziki
inkisafina ise lazimi diqqot yetirilmir”. H.B.Zardabi vaziyystdan ¢ixis yolu kimi
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maktoblords badan torbiyasi vo idmana qaygini artirmagi, tibbi xidmati giiclon-

dirmoyi, todris yiikiinii ixtisar etmoyi, gigiyenik toloblora ciddi omoal olunmasini

vacib sayirdi [Aydmoglu, T., 2006].

Boylk maarifgi-pedaqoqun bu fikirlori tohsilin biindvrasi sayilan miiasir
maktoboqadar tohsil miiossisalorimiz tli¢lin do aktualdir. Valeologiyanin miithiim
vo prioritet todqiqat istigamotlorindon biri xostolikdnii voziyyatdo olan usaqlarin
Oyranilmasidir. Belo voziyyati agkarlamagq tigiin, ilk névbada, orqanizmin funk-
sional ehtiyatlar1 todqiq edilmolidir. Valeologiya komiyyot vo keyfiyyot olaraq
bu gdstaricilori dyronmays, saglamliq indeksini miioyyon etmoys imkan verir.
Bu ¢ox vacib bir mogamdir, ¢linki mohz saglam vo xastoliyo kegid voziyyotindo
olan orqanizm patologiyaya ¢evrilmayano kimi sohiyyonin maraq sahslorindon
konarda qalir. Valeologiyanin vozifolori — usagin aid oldugu risk qrupunun to-
yin edilmasi, ona 6zl ti¢iin zoruri olan gdstoricilori miiayyonlosdirmayin, homin
gostaricilora nozarat etmoyin vo onlara asaslanaraq soxsi hoyat torzini diizoltmo-
yin Oyradilmasidir [Baxisova, S., 2023].

Saglam hoyat torzi (valeologiya) haqqinda osas biliklor usaglara erkon yas
dovriindon (2 yagdan) etibaron asilanir. Usaqlarda soxsi gigiyena qaydalarina ri-
ayot etmok bacariglart (mon ollorimi, {iziimii yuyuram vo s.) mohz bu dovrdo
formalagdirilir.

Miisahidolordon aydin olur ki, usagin hortorofli inkisafi {i¢iin olverisli sorait
yaratmagqla yanasi, onlarda moktobagodor yas dovriinde valeologiya iizro yeni
bilik va bacariglar formalagdirmaq zoruridir. Miiasir dovrdo xiisusi proqramlarin
hazirlanmas1 vo pedaqoji prosess daxil edilmasi bu giin qarsida duran prioritet
vozifalordon biridir. Programin asas ideya vo mogsadi usagin giiclii vo saglam
bdyiimasine komok etmok, homginin ona saglamligin insan hoyatinin asas doyari
oldugunu asilamaqdir. Programin ii¢ yasdan yeddi yasa qodor usaqlarla islomok
ticlin nazords tutulmasi moagsadomiivafiqdir.

Valeoloji igin aparilmasina (saglam hoyat torzinin formalasdirilmasi vo sag-
lamligin qorunmasi faaliyyatino) osason, agagidaki istiqamatlor daxildir:

e moktobogodor yash usaqglara saglamligin qorunmasi va fiziki aktivliyin arti-
rilmast {igiin orqanizmin funksional imkanlarindan va tobii miialico vasitals-
rindon istifado qaydalarini 6yrotmok (akupressura — iiziin, ovuclarin, qulag-
ciglarin ol ilo masaj1; tomassiz masaj; istirahot iiclin tolim azolo gorginliyi,
psixo-gimnastika, 6zlintimiialico, gdzlor {igiin gimnastika vo onun digor név-
lori);

e davranisin 6ziinii tonzimlomo bacariqlarinin formalagdirilmasi (sosial-davra-
nis tolimlori, emosiyalarin tolimlori, avtotolimlor);

e valeoloji mosgololor vasitosilo usaqlarin somatik saglamliq soviyyasinin
valeoloji giymotlondirilmosi, dinamik noazarati vo saglamlagdirma islorinin
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toskili (dislerin, ollorin, ayaqglarin kdmayi ilo rongloms, sonra sakitlosdirici

masaj; valeoloji mahnilarin daxil edilmosi, oyloncali oyunlar, mosgalolordo

cizgi filmlorina baxmagq);

e ailodo saglamhigin yaxsilagdirilmas: {i¢lin olverisli goraitin yaradilmasi
magsadile valideynlorlo is aparilmasi (saglam hoyat torzinin genis tobligi, va-
lideynlorin valeoloji madoniyyatinin formalasdirilmasi, usaqglarla saglamligin
gorunmasina dair miiqavilonin imzalanmasi, saglamliq mocallasinin tortib
edilmoasi, valideynlorin saglamliginin yaxsilasdirilmasi, “Saglamliq—Sevgi—
Gozollik” klubunun togkili, isgiizar oyunlarin kegirilmasi, test vo anketlorin
totbiqi vo s. [Brekhman, 1., 1990].

Moktobagadar yasli usaqglarin valeoloji torbiyasi usaqlarin fiziki vo psixoloji
xlisusiyyatlori nozoro alinmaqla asagidaki prinsiploro osaslanir:

o Sistemlilik prinsipi. Tohsil ayri-ayriliqda deyil, usagin inkisaf soviyyasinin
monavi, estetik, psixofiziki formalagsmasi ilo olagodar olaraq hoyata kegirilir.
Emosional-iradi sfera inkisaf etdirilmadon, monoviyyat vo oxlaq tizorindos
islomodon fiziki saglamli§i qorumaq miimkiin deyil. Valeoloji tohsil
problemlorinin ugurlu halli yalniz moktobaqodor miiossise vo valideynlorin
birgo soylori ilo miimkiindiir.

e Foaaliyyat prinsipi. Valeoloji madoniyyat boytiiklorls birgs foaliyyat prosesindo
usaglar torafindon monimsanilir.

o “Zararvurmama’ prinsipi. Valeolojiisde yalniz tohliikosiz miialico tisullarmin
istifadasini nazards tutur.

e  Humanizm prinsipi. Valeoloji tohsil usagin soxsiyyeotinin daxili doyorini
tantyir. Tohsilin oxlaqi qaydalari imumbaosori doyorlordir.

e  Altruizm prinsipi. Bagqalarina tomonnasiz xidmot gostarib onlarin xogboxtliyi
namino 6z $oxsi monafeyini qurban vermokdon ibarot oxlaqi prinsipdir
(eqoizmin oksi). Valeoloji madoniyyatin monimsanilmis doyarlorini boliismok
ehtiyacim1 tomin edir: “Oziin dyrondin — bir dosta dyrot” 6l¢ii prinsipi.
Saglamliq normada yaxsidir [Brekhman, 1., 1990].

Valeologiya iizro masgololor biitiin yas qruplarinda kegirilir. Isin formala-
r1, tsullar1 vo texnikalari ¢ox miixtolifdir. Ekskursiyalar, miisahidslor, gokillora
baxmagq, koqnitiv vo evristik xarakterli sohbatlor, miixtolif didaktik vo dyradici
oyunlar, oyun mosqlori, tocriibalor, valeoloji testlor vo tapsiriglar, video vo
audioyazilari bura daxil etmok lazimdir.

Moktabagadar dovrds usaqglar saglam hoyat torzi normalari ilo tanis olurlar.
Giindolik rejim usaqlarin inkisafina komok edir, mosuliyyot vo miistoqilliyi arti-
rir. Onlarin hoyatlarini saatlar vo daqigolorlo deyil, bas veran hadisalors gors tos-
kil edir. Foaliyyatlor hor giin eyni ardicilligla bas verando 6zlorini daha tohliikosiz
hiss edir vo diinyan1 daha yaxs1 basa diistirlor. Giindslik rejim usaqlara rahatliq
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va ardicilliq gotirir. Usaqlar no gozladiklorini bildikde 6zlorine daha inamli olur-
lar. Onlar biitiin bunlar1 birdon etmoyi dyronmirlor. Bozon giindolik is rejimino
riayot etmok ¢otin bir ig kimi goriino biler. Giindslik rejim usaqlarin vaxtlarini,
foaliyyotlorini somorali togkil etmoya, 0zlorine vo otrafdaki diinyaya daha inamli
olmaga koklayir. Bununla da usaqlar giindslik problemloars, streslors vo yeni goz-
lontilora daha yaxsi uygunlasa bilirlor.

Usaglarin saglamliginin mohkomlondirilmasi, qorunmasi va orqanizmlorinin
fizioloji va psixi funksiyalarinin tokmillogdirilmosi {i¢lin giin rejiminin boyiik
ohomiyyati vardir [Zeynalova, Z., Comilzado, S., 2013].

Digor moggalolords oldugu kimi, valeologiya tizra kegirilon mosgololordo do,
usaqlarin biliklori daha yaxst monimsamoalari {i¢iin asagidaki didaktik oyunlardan
istifads edilmasi vacibdir:

Didaktik oyunlar zamani usaqlar iinsiyyst quraraq miibahisali masalalori
holl etmoyi, mithakimalori vo naticolorini Oyronirlor. Beloliklo, usaglarda nitq,
praktik vo zehni foaliyyatin hoyata kegirilmasi ti¢iin iso asas sort kimi diqqat bii-
tiin didaktik oyunlarda inkisaf edir. Oyun zamani asas gort olaraq usagin diqqo-
tinin sabitliyi, doyiskonliyi, paylanmasi artir. Ixtiyari vo qeyri-ixtiyari diggatin
elementlori daxili nozarot funksiyasi olaraq ortaya ¢ixir, ¢iinki usaga notico ilo
yanag1 oyunun komayi ilo buna nail olmaq da maraqlidir.

Beloliklo, didaktik oyunlar idrak sahosindo bir sira yeniliklorin meydana
golmosino kdmok edir:

e idrak maragqlar;

e analitik foaliyyatin getdikco daha kompleks hal almasi;

e zehni horokotlor vo daxili faaliyyot planinin elementlori;

e idrak proseslorinin intellektualizasiyasi, onlar arasinda slagonin qurulmasi.

Valeoloji mosgololordo istifado olunmasi tévsiyo olunan didaktik oyunlara vo
oyun-masqlora nazar salaq:

1. Didaktik oyun: “Tomiz sllor”

Magqsad: a) yuma prosesinin horakotlorinin ardicilligini 6yratmok; b) ligati
aktivlosdirmok; c¢) sabun, dosmal, firga, soxsi gigiyena qaydalarina riayot etmok
ehtiyacini formalagdirmaq; d) saglam hoyat torzi bacariglarimin praktik inkigafini
Oyrotmok.

Material: qaydalar olan sokillar, tualet asyalari, kicik oyuncagqlar, tigol¢iilii
heyvan heykolciklori, omok ogyalari.

Mazmun: Torbiyagi-miisllim usaqlardan sllorini yumaq lazim olduqda qay-
daya uygun sokillor segmoyi vo soklo uygun olaraq ii¢dlciilii obyektlori tapmag:
xahis edir. Torbiyaci-misllim usaqlart yuyunma prosesinin horokatlorini toglid
etmoyo dovot edir (yaradiciliq va toxoyyiil inkisaf edir).

2. Didaktik oyun: “Moan bacariram”
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Magsad: a) usaglarin diggetini 6z bacariglarina va fiziki imkanlarina yonalt-
mok; b)todqiqat foaliyyetini vo 6ziinoinami inkisaf etdirmok.

Mbazmun: Oyunda istonilon sayda usaq (1-don 10-a qador) istirak edo bilar.
Toqdimatg1 topu usaga atir vo deyir: “Bacariram” vo ya “Mon bacarmiram”.

Topu tutan usaq bunu neco bildiyini (ona no kémok etdiyini) vo ya neco edos-
cayini bilmadiyini (6yrona bilormi) izah edorok ifadoni davam etdirmali vo topu
lidera gaytarmalidir. Masalon: “Mon qacga bilirom, ¢iinki ayaqlarim var”, “Man
uga bilmirom, ¢iinki ganadlarim yoxdur”.

3. Didaktik oyun: “Ciit tap”

Mbogqsad: gdormo duygusunu miivoqqgoti mohdudlagdirmaq vo toxunma duy-
gusunu aktivlesdirmok moagsadils usaqlara gozlori baglh halda eyni plitolorin se-
¢ilmosini, toxunma hisslorindon istifado edorok sothlorini miiqayiso etmoyi dy-
rotmok.

Mbozmun: Usaglarin garsisina folga, moxmor kagiz, xoz, flanel, ipoklo or-
tiilmiis bosqablar, homg¢inin metal vo taxta bosqablar qoyulur. Onlar hor dofo bir
bosqgab secir, sonra novbo ilo toxunaraq ikincisini axtarirlar. Usaqglar miixtolif
materiallart diizglin miioyyanlogdirarken onlara noyin kdmok etdiyini izah etmo-
lidirlar.

4. Oyun-masqi: “Diiymalori kim daha tez saya bilar”

Hodof: usaglarin digqotini hor hansi verilon tapsiriga yonoltmok.

Mboazmun: Usaqdan geyimindoki (kdynak, pencok, palto) ditlymslorin sayini
Oyronmok tigiin iki forqgli tisulla — toxunaraq (hiss edorok) vo ya baxaraq saymasi
xahisg olunur.

Daha sonra torbiyog¢i-miiollim usaqdan hansi iisulla daha siirotli saymagin
miimkiin oldugunu va sobabini sorusur.

5. Oyun-mosqi: “Sozsiiz danisaq”

Hadof: usaglarin miioyyan jestlor, mimikalar, iiz ifadslori vo durus vasitosilo
bir-birlorini anlamaq bacariqlarin1 mogq etdirmok.

Mboazmun: Torbiyagi-misllim usaqglar yoldaslarinin jestlorinin (salam, vida,
hodo va s.), mimikalarinin (toacciib, sevine, qozab vo s.), durusunun (¢asqinliq,
yorgunlug, rifah va s.) monasini toxmin etmoyo dovat edir. Daha sonra torbiyoe-
¢i-miiollim usaqlarin emosional intellektini inkisaf etdirmok mogsadilo onlara
bir-birlorini s6zsiiz basa diigmak ti¢lin miixtalif jestlordon, durus vo mimikalardan
istifado etmok tapsirigini verir.

Moktabagqadar tohsil yalniz inkisafin asasini deyil, hom do usaqlarin saglam-
ligini vo hortorafli fiziki inkisafini tomin etmok {i¢iin maksimal doracoda olverisli
miihitin yaradilmasi prioritet hesab edir. Ona goro do moktoboqadar tohsilin
keyfiyyotindon bohs edorkon onun osasini saglamligi qoruyan vo mohkomlon-
diron amillarin toskil etmasi zoruridir.
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Toalim prosesinin idaro edilmasinds usaqlarin tolim yiikiiniin diizgiin miioy-
yonlogdirilmasi miihiim mosaladir. Tolim yiikii dedikdo, usaqlarin hor hansi yas
marhoalasindo monimsadiklari bilik, bacariq va vardislorin hocmi nozards tutulur.
Usaglarin tolim yiikiiniin diizgiin miioyyonlogdirilmasi {i¢iin onlarin potensial im-
kanlar1 nozors alimmalidir.

Toalim yiikii usaqda mosgoloyo, torbiyogi-miiallimo qarst monfi hisslor yarat-
mamalidir. Usaga istomadiyi, xoslamadigi isi gordiirmak onun {igiin agir psixo-
loji yiik sayilir. Ona goro do usaqglarin fordi xiisusiyyatlorini, arzu vo istoklorini
nazars alaraq toskil edilon moasgolonin maraqli vo canli olmasi zoruridir.

Usagqlarin tolim yiikiiniin miioyyon olunmasinda yaranan ¢otinliklorin okso-
riyyati qruplarda komplektlogdirmolorin diizgiin aparilmamasindan iroli golir.
Miisahidolordon aydin olur ki, bu sahodo miioyyon négsanlar mévcuddur. Belo
ki, bazi moktoboaqgoadar tohsil miiassisalorindo miixtalif yash usaqlari bir qrupa
yerlosdirirlor. Bu zaman kigik yasli usaqglar tolim yiikiiniin yerino yetirilmosindo
cotinlik ¢okirlor. Ona gora do qrupda eyni yash usaqlarin olmasi daha mogqse-
douygundur [Baxisova, S., 2015].

Aparilan todqiqatlar gdstorir ki, bazi torbiyagi-miisllimlor usagin yasini, in-
kisaf vo anlaq soviyyasini doqiq nozors almadan humanist yanasma niimayis et-
dirir, onu an adi ¢atinlikdon qorumaq magsadils tolim yiikiinii haddinden artiq
azaltmaga tistiinliik verirlor. Bu zaman onlar unudurlar ki, tolim yiikiiniin hoddon
artiq ylingiillogdirilmosi usagi arxayinlasdirir, inkisafdan saxlayir. Usaq hor seyi
bildiyini zonn edir, onda dyronmok, ¢otinliyi aradan qaldirmaq soyi formalagmur.

Uzun illor orzinds tohsil vo torbiyonin asas mogsadi hartorafli inkisaf etmis
soxsiyyatin yetisdirilmosi kimi geyd olunsa da, realligda soxsiyyatin monovi-ox-
laqi keyfiyyotlori, onun madeniyyat saviyyasi ikinci plana kegir. Tohsil vo tor-
biyado prioritet istiqamat biliklordir. Lakin malumdur ki, biliklor 6zliiyiindo heg
do insanin ruhi vo monavi keyfiyystlorine bir zomanot deyildir. Cox vaxt on-
lar usagin oxlaqi, psixi vo fiziki saglamliginin ziddino gedirlor. Bu, biliklor osas
maqsado ¢evrildikda bas verir.

Aydindir ki, insana bilik lazimdir, lakin mogsad kimi deyil, usagin soxsiyyo-
tinin inkisaf etdirilmosi {i¢iin bir vasita, onun hoyati masalalarini hall eds bilmasi
ii¢lin bir alot kimi lazimdir. Torbiya vo tohsilin moaqsadi usagin 6zii, onun fiziki,
ruhi vo monovi inkisafi olmalidir.

Boylk ¢ex pedagoqu Yan Amos Komenski usaq rejimi, gidast vo geyimino
miiasir tibb elmi baximindan diqqgat yetirmayi maslohot gdrmiisdiir. Komenski
yazirdi ki, usaglarin fiziki inkisafina giindslik nozarot qoymaq lazimdir: usagin
basini diiz tutmasi, oturmasi, sey gotiirmasi, ayilmasi, firlanmasi diizgiin tonzim
edilmolidir. Biitiin bunlar oyun prosesindo formalasdirilmalidir. Oyun usagin ho-
yatidir [https:/skillbox.ru » media » education » yan-amos-kom...].
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Moktobagadar tohsil miiassisalorinde valeoloji tolim va torbiys prosesinin
somarali taskil olunmasi {i¢iin bir-birino six bagli olan ii¢ alt sistemin yaradilmasi
zaruridir: valeoloji savadlilig, valeoloji yanasma vo maktabagadar miiassisada va
ekstremal vaxtda sahiyya islorinin yaxsilasdirilmast.

1. Valeoloji savadliliq:

e torbiyogi-miiollimlor vo valideynlor arasinda valeoloji mosalolorlo olagodar
maariflondirms islori aparmagq;

e torbiyogi-miiollimlari ilkin tibbi yardim haqqinda zaruri bilik vo bacariglarla
silahlandirmag;

e saglamliq, onu sortlondiron amillor, saglamligi tomin etma yollar1 barodo

ictimaiyyati molumatlandirmagq va s.

Valeoloji yanasma:

usaqlarin saglamlig1 hagqinda mealumatlara balod olmag;

e tolim-torbiyo prosesindo biitiin foaliyyotlori usaq saglamliginin qorunmasina
yonaltmoak;

e saglam hoyat torzi, gigiyena qaydalari, zororli vordislorin veracoyi fosadlar
barads usaqlart miitomadi olaraq malumatlandirmag.

3. Mbktabagadar tohsil miiassisalorinda sahiyya islorinin yaxsilagdirilmasi:
usaqlar1 imumi olaraq fovgolads hallara hazirlamagq;

e 7olzolo, sel, firtina kimi tobiot hadisalori vo onlardan qorunmagq yollarini
usaqlara basa salmagq.

e {ziiniimiidafio vo siZinacaqlardan istifadonin yollarini usaglara 6yrotmok va s.

Moktobagadar tohsil miiassisalorinds valeologiya iizra kegirilon masgalalorin
vozifalori —usaga aid oldugu risk qrupunun, ona 6zii ti¢iin zoruri olan gostoricilori
toyin etmosinin, onlara nozaratin, bu gostoricilors asaslanaraq 6z hoyat torzini
miloyyonlosdirmasinin dyradilmosidir.

Umumiyyatlo, valeologiya usaga ona irson kegon adaptasiya mexanizmlari-
ni maksimum reallagdirmagi, orqanizmin ehtiyatlarini istifado etmoyi dyrotmoyo
imkan verir. Bu baximdan, nozari planda valeologiyanin mogsadi saglamligin
formalagmasinin qanunauygunluglarinin 6yronilmasi, saglam hoyat torzinin mo-
dellogdirilmasi va alds olunmasi yollarinin islonib hazirlanmasidir.

Valideynlorin valeoloji biliklorinin olmasi — usaq doziimliililyiiniin, miisa-
hidagiliyin, montiqi tofokkiiriin sade formalarinin inkisafina komok edir, usaq
oyununa va amoyino rohbarlikdo 6ziinli gostarir, onlarin horokotlorinin sobabini
aragdirmaga sorait yaradir.

Valeologiya mosgolalorindo istifado olunan tolim materiallarinin xarakterin-
don asili olmayaraq, torbiyagi-miiallim bir-biri ilo bagli olan dord iisuldan sifahi
usul, izahat, sohbat, nagiletmadan genis istifado edir.

Moktoboaqgadar tohsil miiassisasindo “Saglamliq”, “Tohliikesizlik”, “Fiziki
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madaniyyat”, “Unsiyyat” vo “Sosiallagsma” sahalaorinin inteqrasiyasina osaslanan
mihitin yaradilmasi, eyni zamanda saglam hoyat torzinin formalasdirilmasi usa-
g1n soxsiyyot kimi yetismasi vo hartorafli inkisafi ti¢lin zoruri sortdir.

Biitiin qruplarda oyun secgorkon usagin yalniz yasimi deyil, fiziki inkisafini,
fordi xtlisusiyyatlorini vo sohhatini nozars almaq lazimdir. Miitohorrik oyunlar bii-
tiin qruplarda hoar gozinti zamani aparilir. Hor qrupda hocmca kigik, mozmun vo
xarakterino gora miixtalif olan oyun repertuar1 olmalidir. Bu miixtaliflik usaqlar
iiglin maraql1 olur vo onlarin hortoroafli inkisafina komok edir. Miitoharrik oyunlar
todricon mohkomlondirilir” [Mursaqulova, R., Riistomova, N., 2012].

Valeoloji moggoalolor saglamlasdirict xarakter dasiyir. Usaqlarla fiziki mo-
doniyyat mosgalolorindo saglamlasdirict tomrinlorin, giindiiz yuxusundan son-
ra istirahot gimnastikasinin an azi 15 doqiqo miiddstindo usaqglarla aparilmasi
maqsadouygundur. Bu, organ va sistemlorin normal islomasi vo usagin miioyyon
horokotlors ehtiyaci olmasi ilo baghdir. Cilinki yalniz normal aktiv horokotlorin
iyirminci daqigasinde orqanizmin iirok-damar, tonaffiis, endokrin sistemlorindo
miisbot doyisikliklor bag verir. Moktobogodor yash usagin fiziki rifahin1 yaxsi-
lagdirmaq mogsadilo gimnastika etmok ii¢iin 10 doqiqe kifayotdir. Gimnastika
yemokdon bir saat sonra musiqi sadalari altinda aparilir.

Talim prosesinin optimallasdirilmas1 prosesinds valeoloji monitoringin ke-
cirilmosi usaqglarin psixofizioloji gorginliyi vo osabilik soviyyosinin asagi endi-
rilmasi ilo naticolonir. Valeoloji maariflondirma, saglam hoyat torzinin tobligi vo
fiziki modoniyyaetlo birlikds bu ciir islorin hoyata kegirilmosi ugaqlarin saglamli-
ginda miisbot noticalar alds etmays imkan verir.

Natica / Conclusion

Aparilan elmi, nozari, empirik tohlillor gostarir ki, moktobaqadar tohsil miies-
sisolorinds usaglarin valeoloji modoniyyaeti bir neco komponentin birlogsmasidir:
saglamliga vo hoyata siiurlu miinasibat, saglamliq haqqinda biliklera yiyslon-
mok, saglamlig1 qorumaq, mohkamlondirmok bacarigi, habels saglam hayat torzi
ilo bagl problemlori holl etmok, tohliikasiz davranis, tibbi, psixoloji koémok vo
yardim gostormok. Valeoloji masgalalor saglamlasdiric1 xarakter dasiyir vo bu
masgolalar biitlin yas qruplarinda kegirilir. Valeologiya tizrs kegirilon moggalolor-
do igin formalari, tisullar1 vo texnikalari miixtolifdir vo buraya ekskursiyalar, mii-
sahidalar, sokillora baxmaq, koqnitiv va evristik xarakterli sohbatlor, miixtolif
didaktik vo dyrodici oyunlar, oyun mosqlori, tocriibalor, valeoloji testlor vo tap-
siriglar, video vo audioyazilar daxil edilir. Usaqlarin saglamliginin qorunmasi va
mohkamlondirilmasi, sanitar-gigiyenik qaydalara riayet olunmasi, hava, glinos vo
sudan miintozom istifads etmoklo saglamlasdirici tadbirlorin kegirilmasi, rasional
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gidalanma, gimnastikanin, diizgiin giin rejiminin (yuxu, asuds vaxt, tolim prose-

si) togkili vo horokat aktivliyinin tominati onlarin saglam hoyat torzi kegirmolori-

nin osasini toskil edir.

Tadqiqgat {izorindon aparilan tohlillori imumilogdirorok geyd etmok olar ki,
moktobagadoar tohsil miiassisalorinds kegirilon valeologiya masgalalorinds usaq-
larda saglam hoyat torzi ilo bagl bilik, bacariq vo vordislorin formalagdirilmasi
prosesindo daha somaorali naticalor alds etmok iigiin asagida qeyd olunan bir sira
mosalolorin nozors alinmasit mogsadouygundur:

e moktoboaqgadar yasli usaqlara onlarin fiziki voziyystini yaxsilagdirmaq vo
saglamliglarini qorumaq {igiin bodonin funksional imkanlarindan vo tobii
miialico vasite va tisullarindan (akupressura; iiziin, ovuclarin, qulaqciq-
larin ol ilo masaji; tomassiz masaj; istirahot {i¢iin tolim azolo gorginliyi,
psixo-gimnastika, 6ziinii miialice, gozlor liciin gimnastika vo onun digor
novlori) istifado etmoyi dyrotmoak;

e davranisin 6ziiniitonzimlomo bacariqlarini formalagdirmaq (sosial-davranis
tolimlori, emosiyalarin idars olunmasi lizro tolimlor);

e valeoloji masgalalor vasitasilo usaqlarin somatik saglamliq soviyyasinin va-
leoloji qiymatlondirilmosi, dinamik nozarati vo saglamlagdirma isinin toskili
(valeoloji mahnilarin daxil edilmasi, ayloncali oyunlar, maggolalords cizgi
filmlorino baxmaq v9 s.);

e ailodo saglamligin yaxsilasdirilmasi moagsadils alverigli sorait yaratmagq tiglin
valideynlorlos is (saglam hoyat torzinin genis tobligi, valideynlorin valeoloji
madaniyyatinin torbiyasi; usaqlarla saglamliq isine dair miiqavilonin imza-
lanmasi; saglamliq mocallosinin tortib edilmosi; valideynlorin saglamliginin
yaxsilagdirilmasi va s.).

Valeoloji moggoalolor vasitosilo moktobaqodor yasli usaglarin tohliiko vo ¢o-
tinliklora hazirliq, yol-haroksti qaydalari, ekstremal voziyyst vo tohliiksli situ-
asiyalarda davranis haqqinda ilkin tosovviirloro yiyalonmolori onlarin moisotdo
ehtiyatli, kiigodo modoni davranmasina, tobii hadisslor vo yangin zamani voziy-
yatdon ¢ixmaq qaydalarini monimsomasina, ekoloji modoniyyotin formalasmasi-
na imkan yaradir.

Qadim latin atalar s6ziindo deyilir: “Saglam boadondo saglam ruh olar”. Sag-
lamliq somorali zehni foaliyyotin vacib sortidir: o, usagin fikir qiivvesini artirir,
yorgunlugu aradan qaldirir, is qabiliyyotini borpa edir. Usaqlarin saglam olmasi
onlarin axlaqi-iradi inkigafina da miisbot tosir gostorir ki, bu zaman onun irado-
si mOhkomlonir, doziimliiliik, intizam, kollektivgilik, yoldasliq vo dostluq kimi
miisbat keyfiyyotlora malik olur.

Beloliklo, moktoboagodor tohsil miiossisolorindo valeologiya lizro moasgololo-
rin diizgiin metodik osaslarla toskili usaqlarda saglam hoyat torzinin asaslarimin
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formalagdirilmasi, saglamliga stiurlu miinasibatin inkisaf etdirilmosi vo praktik
saglamliq vordislorinin méhkomlondirilmasi baximindan miihiim ohomiyyat kosb
edir. Bu baximdan, valeologiya {izro masgalolorin mazmununun miioyyonlosdi-
rilmosi, miivafiqg metod vo vasitolorin segilmasi, masgoalolorin toskili prinsiplo-
rinin vo pedaqoji sortlorinin osaslandirilmasi aktual elmi-metodik mosalolordeon
biri kimi ¢ixis edir.

Magqalanin aktualligi. Miiasir dovrds usaqlarin saglamliginin qorunmasi vo
mohkomlandirilmasi moktobogadoar tohsil miiossisolorinin qarsisinda duran mii-
hiim vozifalordon biridir. Erkon yas dovriinds formalasan hayat torzi, gigiyenik
vordiglor, fiziki foalliq, diizgiin qidalanma, soxsi saglamliga miinasibat vo emo-
sional rifah usagin sonraki inkisafina ohomiyyatli tosir gosterir. Bu baximdan,
moktobogodor tohsil prosesindo saglamligin qorunmasina yonolmis bilik vo baca-
riqlarin magsadyonlil sokildo formalagdirilmasi xiisusi aktualliq kasb edir. Mov-
zunun aktualligini sortlondiron digor miithiim amil moktobogodar tohsil prosesin-
do usagin saglamligina kompleks yanasmanin zoruriliyidir. Fiziki saglamligla
yanasi, psixoloji rahatliq, emosional oziiniitonzimlomo, gigiyenik modoniyyot
vo saglam hoyat torzino miisbot miinasibotin erkon yaslardan formalagdiriimasi
moktobo hazirligin vo iimumi inkisafin miihiim komponentlorindon hesab olunur.
Buna gora do moktoboqadar tohsil miisssisolorinds valeologiya tizro moggalolorin
aparilmasi metodikasinin todqiqi hom nozori, hom do praktik baximdan aktual
elmi-pedaqoji problem kimi qiymatlondirils bilar.

Magqalanin elmi yeniliyi. Todqigatin elmi yeniliyi moktaboaqader yasl usaq-
larda saglam hoyat torzinin osaslarinin formalasdirilmasina yonolmis valeoloji
mosgolalorin toskili vo aparilmasit metodikasinin sistemli sokildo osaslandiril-
masindan ibaratdir. Todqiqat gargivasindo maktobagadar tohsil miiassisalorinda
valeologiya iizro moggalolorin mogsod, mozmun, forma, metod vo vasitalorinin
qarsiliglt alagesi miloyyanlogdirilir vo onlarin usaqlarin yag xiisusiyyatlorina uy-
gunlasdirilmasi osaslandirilir. Valeoloji biliklorin usaqlara daha somorali monim-
sadilmasi {igiin oyun, problemli situasiyalar, miisahids, praktik foaliyyat, sohbaot
vo interaktiv yanasmalardan moqsodyonlii istifado imkanlar1 sistemlosdirilir.
Elmi yeniliyin miihiim istigamatlorindon biri do valeoloji mosgalalorin usaqlarda
yalniz saglamliq hagqinda biliklorin deyil, homin biliklorin giindslik davranis-
da totbigine yonalmis praktik bacariq vo vardislorin formalagdirilmasina xidmaot
edon metodik modelin osaslandirilmasidir. Bu modelds saglam gidalanma, soxsi
gigiyena, fiziki foalliq, diizgiin giindalik rejim, tohliikasiz davranis vo emosional
rifah kimi istiqgamotlorin yas xiisusiyyatlori nozoro alinmaqla morhaloli sokildo
taqdim edilmasi nazards tutulur.

Mboqalonin praktik shamiyyoati. Moktobogodor tohsil miiossisalorindo vale-
ologiya lizro masgoalolorin somarali togkili yalniz nozeri molumatlarin 6tiiriilmasi
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ilo mohdudlagsmamali, usaglarda saglam davranis vardislorinin praktik foaliyyat,
oyun, miisahido, tocriiba vo interaktiv metodlar vasitasilo formalasdirilmasini to-
min etmolidir. Bu baximdan, valeoloji masgalolorin mezmununun, metod vo va-
sitolarinin, toskili formalarinin elmi-pedaqoji osaslar {izorinds islonmasi miithiim
ohamiyyat dastyir. Todgigatin naticalori miivafiq movzu {izro elmi aragdirmalar
aparan elmi is¢ilorin, gonc todqiqat¢ilarin, moktobaqodor tohsil miiossisolorindo
caligan gonc miitoxassislorin, bu ixtisas iizrs tohsil alan talabslorin yararlanmalari
iiglin ohomiyyatli hesab olunur.
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