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Abstract. The article comprehensively examines the role of family and
preschool educational institutions in the formation and development of
children’s social skills during early childhood from scientific-theoretical
and practical perspectives. The essence of the concept of social skills is
explored, and the mechanisms of their development are analyzed consid-
ering the psychological and pedagogical characteristics of early child-
hood. The study substantiates the influence of the family environment, in-
tra-family communication, and parental behavioral models on children’s
social development. At the same time, the role of collective activities,
play-based interactions, and the socially oriented activities of preschool
educators in developing children’s communication, cooperation, and em-
pathy skills is demonstrated through specific examples. The article em-
phasizes the importance of collaboration between families and preschool
educational institutions, identifies the main challenges encountered in the
process of developing social skills, and presents possible ways to over-
come them. The article may serve as a valuable theoretical and practical
resource for preschool educators, researchers, students, and parents.
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Annotasiya. Moqalads erkon yas dovriinds usaqlarda sosial bacariglarin
formalagmasi vo inkisafinda ailo vo moktobogodor tohsil miiossisolorinin
rolu elmi-nozari vo praktik aspektdon hortorafli sokildo arasdirilmisdir.
Sosial bacariqlar anlayisinin mahiyyeti agilmis, erkon usaqliq dovriiniin
psixoloji vo pedaqoji xiisusiyyatlori nozors alinmagqla bu bacariglarin for-
malagma mexanizmlori tohlil edilmisdir. Todqiqatda ailo miihitinin, ailo-
daxili {insiyyatin, valideyn davranislarinin model rolunun usaqlarin sosi-
al inkisafina tosiri osaslandirilmisdir. Eyni zamanda moktobaqodor tohsil
miisssisasinda kollektiv faaliyyatlar, oyunlar va pedaqoqun sosialydoniim-
li faaliyyastinin usaqlarin {insiyyst, omokdasliq vo empati bacariglarinin
inkisafindaki rolu konkret niimunslor asasinda gostorilmisdir. Moagalodo
ailo vo moktobaqgadar tohsil miiassisasi arasinda amokdagligin shomiyye-
ti vurgulanmus, sosial bacariglarin inkigafi prosesinds garsiya gixan asas
cotinliklor vo onlarin aradan qaldirilmasi yollart miioyyon edilmisdir.
Moqals moktabaqader tohsil sahasinds calisan pedaqoqlar, tadqiqatgilar,
tolobalar vo valideynlor {igiin nozari vo praktik baximdan faydali ola bilor.
Acar sozlar: moktobagodor tohsil, erkon yas dovrii, sosial bacariqlar, ailo
torbiyasi, sosial inkisaf.

DOI: 10.30546/2709-2488.2026.003.10922

Mbaqalays istinad: Rohimova M. (2026). Usaqlarin sosial bacariglarinin inkisa-
finda ailo vo moktobagodar tohsil miiassisasi omokdasliginin rolu. «Maktabaga-
dor va ibtidai tahsily, Ne 3 (256), soh. 91-102.

Mbaqals tarixg¢asi: gondarilib — 12.08.2026; qabul edilib — 18.09.2026.

CC BY 4.0. Mialliflor ag1q sokilde 6z eserlerinin miislliflik hiiquglarimi tesdiq
edir vo jurnala Creative Commons Attribution 4.0 International (CC BY 4.0)
lisenziyasi ¢ar¢ivasinda ilk nosr hiiququnu verirlar. Bu lisenziya, asarin bu jurnal-
da yayimlandig1 vo orijinal mislliflors istinad edildiyi halda, onun sorbast sokildo
digar soxslar torafindon yayilmasina icaza verir.

92



Motanot Rohimova. Usaqlarim sosial bacariglarinin inkisafinda ails va
maktabagadar tahsil miiassisasi amokdashginin rolu

Giris / Introduction

Miiasir comiyyatin inkisaf soviyyasi insan kapitalinin keyfiyyati ilo six bagli-
dir. Insan kapitalinin osas komponentlori iso erkon yas dovriindoa formalasir [Bec-
ker, G., 1993]. Bu morholods usagin yalniz idraki va fiziki inkisafi deyil, hom do
sosial bacariqlar1 formalasir. Sosial bacariglar usagin comiyyste uygunlagsmasin-
da, digor insanlarla samarali vo saglam miinasibatlor qurmasinda, omoakdasliq vo
konfliktlorin hallinds, eloco do golocak pesa vo soxsi hoyat foaliyystindo mithiim
rol oynay1r [Becker, G., 1993].

Erkon yas dovrii (0—6 yas) usagin soxsiyyatinin asaslariin formalasdigi, dav-
ranig modellarinin yarandig1 vo sosial tacriibonin siiretlo toplandig: kritik maor-
haladir [Vigotski, L., 1978; Piaget, J., 1962]. Bu dévrds usaq otraf miihiti miisa-
hids edir, sosial rol modellarini 6yronir, hamyasidlari vo bdyiiklorls miinasibatlor
qurur vo sosial qaydalar1 manimsayir. Psixoloji vo pedaqoji todqiqatlar gosterir
ki, erkon yasda formalasan sosial bacariglar sonraki inkisaf marhalslorinds do-
yismaya ¢atin tabe olur vo usagin davranislarinin dayaniql asaslarimi togkil edir
[Bandura, A., 1977; Vigotski, L., 1978; Piaget, J., 2003]. Usagin sosial inkisafin-
da ailo vo moktobogadoar tohsil miiassisasi xiisusi shamiyyat dagiyir. Ails usagin
ilk sosiallasma miihiti olmaqgla onun emosional tohliikesizliyini tomin edir, ilkin
sosial doyarlori vo davranig modellorini formalagdirir. Ailo daxilinds valideyn-
lorin davraniglari, {insiyyat iislubu vo emosional reaksiyalari usagin sosial baca-
riglarmin inkisafinda model rolunu oynayir. Moaktabaqadar tohsil miiossisasi isa
usagin sosial tocriibasini genislondiran, kollektiv davranig vo amokdasliq baca-
riqlarmi inkigaf etdiron, homg¢inin sosial linsiyyat vo empati qabiliyyatlorinin for-
malasmasina sorait yaradan mithiim pedaqoji miihitdir. Moktobogador miiossiso
qrup foaaliyyatlori, oyunlar, rollu oyunlar va sosialyoniimlii pedaqoji foaliyyatlor
usagin sosial bacariqlarint giiclondirir vo kollektivdo davranis qaydalarmi moe-
nimsamasing yardim edir.

Ails vo moktabaqador miiassise arasindaki amokdasliq ise usagin sosial ba-
cariqlarimin davaml inkisafinda halledici rol oynayir. Somoarsli amokdasliq vali-
deynlarin pedaqoji maariflondirilmasi, maktobagodar tohsil miiassisasinds usagin
fordi xiisusiyyatlorine uygun yanagma vo iki miihit arasinda informasiya miiba-
dilesini nazordo tutur. Arasdirmalar gostarir ki, ailo vo maktobagodar tohsil miios-
sisasi arasinda diizgiin amokdasliq usagin sosial adaptasiya qabiliyyatini artirir,
davranis problemlarinin qarsisint alir vo sosial bacariqlarin daha somarsli forma-
lagmasini tomin edir [Denham, S., & Burton, R., 2003; Goleman, D., 2006].

Sosial bacariglar usagin diger insanlarla qarsiligli miinasibotds adekvat dav-
ranig niimayis etdirmasine imkan veran bacariqlar sistemidir. Bu bacariqlar tokca
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tinsiyyat qurmaqla moahdudlasmir, eyni zamanda usagin emosiyalari tanimasi va

ifado etmosi, empati gostormosi, paylasmasi, omokdasliq etmosi vo sosial qay-

dalara riayot etmosini do ohato edir. Erkon yas dovriinds bu bacariglarin inkisafi
usagin golocok hoyatinin sosial vo emosional asaslarini formalagdirir [UNESCO,

2020].

Sosial bacariglarin inkisaf etdirilmosindo asagidaki amillor mithiim shomiy-
yat kosb edir:

[l Usagin psixoloji saglamligimin tomin olunmasi. Sosial bacariglar usagin
emosional tonzimlonmasini dastoklayir. Masalon, usaq 6z emosiyalarini sdzlo
ifado etmoyi dyrondikdo, narahatliq vo qozob hisslorini idars etmok gabiliy-
yati artir.

[l Usagin yasidlart ilo miinasibatlorinin tonzimlonmasi. Erkon yasda formalasan
sosial bacariqlar usagin homyasidlart ilo harmonik miinasibatlor qurmasina
sorait yaradir. Usaq omokdasliq etmoyi, ndvbo gézlomoyi vo gaydalara riayot
etmayi 6yrondikda, qrup foaliyyatlorinds istiraki daha ugurlu olur.

[l Usagin galacak maktob hayatina uygunlasmasi. Moktoboqodor dovrdo inkigaf
etdirilon sosial bacariqlar usagin moktobo adaptasiya olmasina komok edir.
Usaq miiollim va sinif yoldaslari ilo yaxsi linsiyyat qura bilir, qrup qaydalari-
na riayat edir vo 6z davranisini idars edos bilir.

[l Usagda miistaqillik vo oziinainam hissinin formalasmasi. Sosial bacariglar
usagin Oziinogiivonini artirir vo mistaqil qorarlar vermosinoe imkan yaradir.
Usaq oamokdasliq edorkon vo sosial miinasibotlor qurarkon 6z bacariglarini
smayir, ugur qazandiqda ise 6ziinoinami1 mohkomlonir.

Oksing, sosial bacariglarin kifayot qodor inkisaf etmomosi usaqlarda bir sira
monfi naticalora gatirib ¢ixara bilor. Masalon, usaq aqressiv davraniglar niimayis
etdira, homyasidlar ilo {insiyyot qurmaqda ¢otinlik ¢oko vo sosial tocridolunma
hallar1 ils izlogo bilor. Belo usaqglar qrup faaliyyatlorine az calb olunur, onlarda
paylasmaq vo omokdasliq etmo bacariglari zoifloyir ki, bu da onlarin sosial adap-
tasiyasini longidir.

Notico etibarilo, erkon yas dovriindo sosial bacariglarin inkisaf etdirilmosi
usagin hom psixoloji saglamligi, hom do golocok sosial vo akademik ugurlar
ii¢lin osas sortlordon biridir. Bu bacariglarin formalasdirilmasi ailo vo bagga mii-
hitinds planli vo magsadli tarbiys prosesi tolob edir.

Tadgigatin miizakiro movzusu usaqglarda sosial bacariglarin inkisaf etdirilmo-
sindo qarstya ¢ixan ¢atinliklor vo onlarin halli yollarinin dyronilmasidir. Aparilan
tohlillor gostarir ki, erkon yas dovriinds usaqglarin sosial bacariglarinin formalas-
mas1 miirakkab, coxsaxali prosesdir vo onu yalniz bir mithitdo formalasdirmaq
miimkiin deyil.

Tadqiqatin asas mogsadi erkon yas dovriindo usaqlarin sosial bacariqlari-
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nin inkisafinda ailo vo moktobagador tohsil miiassisosinin rolunu elmi ssaslarla
arasdirmagq, bu iki miihitin qarsiligl tosirlorini, omokdasliginin shomiyyatini vo
istiqgamatlorini miioyyonlosdirmok, sosial inkisaf prosesina tosir imkanlarini qiy-
motlondirmokdir.

Problemin qoyulusu

Miiasir tohsil vo psixoloji todqiqatlar gostorir ki, usaqlarin sosial bacarigla-
rinin erkon yas dovriinds inkisafi onlarin galocok soxsiyyat vo davranig model-
larinin formalagmasinda holledici rol oynayir [Denham, S., & Burton, R., 2003;
Goleman, D., 2006]. Lakin miisahidslor gostorir ki, bir ¢ox usaqlarda ailo vo
moktobogodoar tohsil miiossisosi miihitindo sosial bacariqlar kifayot qodor inkisaf
etdirilmir, bu iso onlarin homyasidlari ilo miinasibatlorine, moktabs adaptasiya-
sina vo emosional saglamligina monfi tosir gostorir [Denham, S., & Burton, R.,
2003; Goleman, D., 2006].

Tadqigatin metodologiyasi

Tadgiqatin metodoloji osasinit sosial konstruktivizm vo usaqyoniimlii toh-
sil yanasmalar toskil edir. Arasdirmada sonad tohlili, elmi adobiyyatin sistemli
tohlili, miiqayisali yanasma, induktiv vo deduktiv tohlil metodlarindan istifado
edilmisdir. ©ldo olunan naticolor ailo vo moktobogodor tohsil miiossisosi omok-
dashiginin usaqglarin sosial bacariqlarinin inkisafina tosirinin miioyyonlosdirilmasi
mogsadilo imumilosdirilmisdir.

Tadqiqat metodlari

Tadgigatin aparilmasi li¢iin moqalodo nazari vo praktik metodlardan istifado
edilmisdir. Maqalads tohlil metodu vasitasilo usaqlarda sosial bacariglarin inki-
safina tosirlor arasdirilmisdir. Eyni zamanda pedaqoji empirik, miisahids vo tohlil
metodlarindan istifads edilorok moktobagadar tohsil miiassisalorinds sosial baca-
riglarin formalasdirilmasinin somorali yollari miioyyonlosdirilmisdir.

Osas hissa / Main part

Moktobagador yas dovriinds usaqlarda sosial bacariglarin inkisaf etdirilmo-
sindo ailonin rolu mithiimdiir. Burada ailodaxili {insiyyat vo emosional miihitin
diizglin toskili xiisusilo vacib rol oynayir. Ciinki ailodaxili iinsiyyot vo emosio-
nal miihit usagin sosial bacariqlarinin formalasmasinda holledici amillordon biri-
dir. Aile usagn ilk tinsiyyat qurdugu sosial sistem olmagqla yanast, ham ds onun
emosional ehtiyaclarinin 6donildiyi vo davranis modellorinin formalasdig1 osas
mihitdir. Usagin ailo daxilindo 6ziinii tohliikasiz, doyorli vo qobul olunmus hiss
etmasi onun sosial inkisafi igiin méhkom tomal yaradir.

Ailadaxili miinasibatlorin usagin sosial inkisafinda rolu

Ailadaxili tinsiyyst dedikds valideynlorlo usaqlar arasinda qarsiligh anlas-
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maya osaslanan, aciq, somimi vo davamli kommunikasiya prosesi nozords tutu-
lur. Belo iinsiyyat soraitinds usaq 6z fikrini sorbost ifado etmoyi, emosiyalarini
diizgiin sokilds bildirmoayi vo gars1 torafi dinlomayi 0yronir. Valideynlorin usagin
soziini kosmadan dinlomasi, suallarini sabrlo cavablandirmasi vo onun hisslo-
rino empati ilo yanagmasi usagin iinsiyyot bacariglarinin inkisafina miisbat tosir
gostarir.

Emosional miihit iso ailodo hokm siiron iimumi psixoloji iglimi ohato edir.
Sevgi, qaygi, hormoat vo garsiliqli etimadin mévcud oldugu emosional miihit usa-
gin Oziinoinam hissini artirir. Belo miihitdo boyiliyon usaqlar daha agiq, sosial
miinasibotloro meyilli vo empatik olurlar. 9ksino, ailods gorginlik, lageydlik, tez-
tez miinaqiso vo aqressiv davraniglar miisahido olunduqda, usaqlarda iinsiyyot
catinliklori, qorxu, utancaqliq vo aqressiv davranig formalart meydana ¢ixa bilor.

Valideynlorin emosional reaksiyalar1 da usagin sosial davranislarina birbaga
tosir edir. Masolon, valideynlorin 6z emosiyalarini sakit vo adekvat sokildo ifa-
do etmosi usaga emosional ziinlitonzimloma bacarigini dyradir. Bu bacariq iso
usagin yasidlari ilo miinasibatlorindo konfliktlori dinc yolla holl etmosino sorait
yaradir.

Notico etibarilo, ailodaxili linsiyyatin keyfiyyati vo emosional miihitin sag-
lamlig1 usagin sosial bacariqlarinin formalasmasinda onun uguruna tosir edon
osas amillordondir. Valideynlorin usaga qarsi anlayisli, sobirli vo dostokloyici
movqeyi onun sosial adaptasiya qabiliyyatini giiclondirir vo galocok sosial miina-
sibatlorinin saglam osaslar iizorindo qurulmasini tomin edir.

Ails usagm ilk sosial tocriibs qazandigi miihit oldugu ticlin valideynlorin usa-
ga gostordiyi sevgi, qaygi vo diggot onun sosial miinasibotlor qurmaq bacarigina
birbasa tosir edir. Moasalon, valideyn usagin suallarina sobrlo cavab verdikds vo
onun fikrino hormot etdikdos, usaq da basqalarinin fikrino digqotlo yanagmagi dy-
ronir.

Valideyn davraniglar1 erkon yas dovriindo usaqglarin sosial bacariglarinin for-
malagmasinda niimunavi (model) xarakter dasiyir. Erkon yash usaqglar otraf alo-
mi, asason, miisahido vo toglid yolu ilo dork etdiklorindon, valideynlorin giindslik
davraniglart onlarin sosial inkisafinda osas istiqgamatverici amil kimi ¢ixis edir.
Psixoloji todgigatlara osason, usaq ii¢iin valideynlor ilk vo on giiclii sosial model-
dir vo onlarin davraniglari usagin stiurunda norma kimi gobul edilir. Valideynlorin
digor ailo tizvlori ilo miinasibatlori usagin sosial davranisglarinin formalasmasina
birbasa tosir gostorir. Masalon, ailods qarsiligli hérmat, omokdagliq vo anlayis
hokm siirlirsa, usaq bu miinasibotlori toqlid edorok yasidlar ilo iinsiyyotdo do
eyni davranig formalarimi niimayis etdirir. Oksino, valideynlor arasinda aqres-
siya, kobudluq vo lageydlik miisahido olunduqda, usaq bu davraniglar1 normal
hesab edarak sosial miinasibatlorinds totbiq eds bilor. Valideynlorin problem va
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konfliktlora yanagma torzi do usagin sosial bacariglarinin inkisafinda miihiim rol
oynayir. ©gor valideynlor yaranan ¢otinliklori dialoq, kompromis vo qarsiligh
anlagma yolu ilo hall edirlorso, usaq da miibahise zamani1 zorakiliga deyil, danisiq
vo razilagsmaya Ustiinliik verir. Bu iso ugsaqda konfliktlorin dinc yolla halli bacari-
g1 formalagdirir.

Valideynlorin emosional davranislart da usaqglar {i¢iin model rolunu oynayir.
Valideynlorin 6z emosiyalarini diizgiin idaro etmasi, asobi voziyyatlordo sobir-
li vo nozaratli davranmasi usaga emosional dziiniitonzimlomo bacarigini dyro-
dir. Bu bacariq usagin sosial miinasibatlorde emosional sabitliyini tomin edir vo
agressiv davranig riskini azaldir. Bundan olava, valideynlorin sosial mosuliyyat
va etik davranis niimayis etdirmasi usaqlarda sosial doyorlorin formalasmasina
xidmot edir. Mosolon, valideynlorin qaydalara omol etmosi, basqalarina komok
etmasi vo comiyyato hormatlo yanagmasi usagin sosial normalart monimsomasino
miisbot tosir gostorir.

Beloalikla, valideyn davranislarinin model rolu usagin sosial bacariglarmin
inkisafinda osas mexanizmlordon biridir. Valideynlorin stiurlu vo moagsodyonlii
davranigi usagin saglam sosial miinasibatlor qurmasina, empati vo amokdasliq
bacariglarinin formalasmasina sorait yaradir.

Usaq valideynlorinin davraniglarini miisahido edorok sosial normalart mo-
nimsayir. Ailodo hérmot, omokdasliq vo qarsiliqlt anlayis movcuddursa, usaq da
bu davranislar toglid edir.

Mboktobaqgadar tohsil miiossisasinin usagin sosial inkisafinda rolu

Moktabaqadar yas dovriinds oyun usagin asas foaliyyat ndvii olmagla yanas,
eyni zamanda sosial bacariglarin formalagmasinin on tosirli vasitolorindon biridir.
Xisusilo qrup soklinds taskil olunan oyun va foaliyystlor usaqlarin sosial miina-
sibatlor qurmasina, kollektiv davranig qaydalarini monimsomasino vo amokdasliq
bacariglarinin inkigafina gorait yaradir.

Qrup foaliyyatlori zamani ugaqlar birgo mogsodo nail olmaga ¢alisir, rollari
boliisdiiriir vo qarsiligh razilasmalar oldo edirlor. Bu proses usaqlarda névba goz-
lomo, paylasma, qarsi torofin fikrini nozoro alma vo qaydalara omol etmo kimi
miithiim sosial bacariglar1 formalagdirir. Usaq tokbasina faaliyyotdon forqli ola-
rag, qrup soraitindo 6z davranislarini digorlorine uygunlasdirmagi éyronir. “Rol-
lu-siijetli oyunlar” (mosslon, “aila”, “magaza”, “xostoxana” va s.) zamani usaqlar
miixtolif sosial rollar1 canlandirarkon onlarda empati bacarigi inkisaf edir vo sosi-
al miinasibatlorin mahiyyatini dork edirlor. Bu oyunlar usaqlara real hoyat situasi-
yalarini tohliikasiz miihitdo sinaqdan kegirmoyo imkan verir. Bundan olavo, qrup
oyunlar1 usaqlarda konfliktlorin yaranmasi tigiin tobii gorait yaradir. Bu iso diiz-
glin pedaqoji yanasma ilo usaqlara miibahisolori dinc yolla hall etmoyi 0yrotmok
ticiin alverigli imkan hesab olunur. Belslikla, qrup faaliyyatlori vo oyunlar usagin
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sosial inkigafinin tomol mexanizmlarindon biri kimi ¢ixis edir. Oyun moktoboaqo-
dor yasli usaqlar {igiin osas foaliyyat noviidiir vo qrup oyunlari sosial bacariglarin
inkisafinda miithiim vasitadir. Masalon: “Rollu-siijetli oyunlar” zamani usaqlar
sosial rollar1 monimsayirlor vo onlarda empati bacarigi inkisaf edir.

Pedaqoqun sosialyoniimlii foaliyyati

Moktobagadar tohsil miiassisosindo pedaqoq usagin sosial inkigafinda osas
aparict fiqurdur. Pedaqoqun davranisi, iinsiyyat iislubu vo usaqlara miinasibati
onlar {igiin sosial model rolunu oynayir. Usaqlar pedagoqun davraniglarini miisa-
hido edorok sosial normalari vo doyarlori monimsayirlar.

Sosialyoniimlii pedaqoji foaliyyot usaqglar arasinda miisbot miinasibotlorin
formalagdirilmasina, omokdagliq miihitinin yaradilmasina va hor bir usagin kol-
lektivdo gobul olunmasina yonolir. Pedaqoq usaqlar arasinda borabor miinasibot
yaratmali, onlar1 dinlomali vo fordi xiisusiyyatlorini nazors almalidir. Bu yanagma
usaqglarda sosial odalot vo qarsiligli hdrmot anlayiginin formalagmasina komok
edir. Masalon, torbiyaci-miisllim miibahiso zaman1 usaqglart cozalandirmaq ove-
zino, onlar1 dinloayib problemin sobobini izah etdikdo, usaqlar konfliktlorin dialoq
yolu ilo hall edils bilacayini dyranirlor. Bundan slava, pedaqoq sosial bacariqlari
mogsadyonlii sokilds inkisaf etdirmok {i¢iin xiisusi foaliyyotlor vo oyunlar toskil
etmolidir. Sosial rollarin paylanmasi, birgs tapsiriqlar vo qrup miizakirslori usag-
larin iinsiyyot bacariqlarini vo kollektiv moasuliyyot hissini giiclondirir.

Belaliklo, pedaqoqun sosialyoniimlii foaliyyoti usagin moktoboaqador tohsil
milossisoasi miihitindo 6ziinii tohliikasiz, doyarli vo gobul olunmus hiss etmasini
tomin edir ki, bu da sosial inkisafin asas sortlorindon biridir.

Aild vo moktobaqadar tohsil miiassisasinin qarsiliqh omakdashg

Usagin sosial bacariglarinin davamli vo harmonik inkisafi iigiin ailo vo mok-
tobogodor tohsil miiassisosinin qarsiligli omokdasligi miihiim ohomiyyot kosb
edir. Bu iki asas torbiys miihitinin moqsad vo yanagmalariin uygunlugu usagin
davranislarinda sabitlik yaradir vo sosial bacariglarin méhkomlonmosino sorait
yaradir. Ailo vo moktobaqodor miiassiso arasinda olverisli omokdasliq valideyn-
larlo torbiyogi-miiallimlor arasinda agiq iinsiyyotin qurulmasini, usagin davranis
vo inkisaf xiisusiyyatlori hagqinda miitomadi moalumat miibadilssini nazords tu-
tur. Valideyn iclaslari, fordi s6hbatlor, agiq moaggalolor vo birgo todbirlor bu omok-
dasligin osas formalaridir [Maktabaqodar tohsil proqrami (kurikulumu), 2022].

Misal gostorok: ogor bagcada usaga paylasmaq vo omokdasliq bacariglar
asilanirsa vo valideynlor bu davranislar ev soraitindo do dostokloyirlorsa, usaq
homin bacariglar1 daha tez vo davamli sokildo monimsayir. ©ks halda, ailo vo
moktobagodoar tohsil miiossisasi arasinda torbiyovi yanagmalarin ziddiyyati usa-
gin davraniginda geyri-sabitliyo vo ¢casqinliga sobob ola bilor. Bu baximdan, pe-
daqogqlar valideynloari sosial bacariqlarin oshomiyyati barods maariflondirmali, va-
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lideynlor iso moktoboqgadar tohsil miiassisasinin torbiyavi foaliyyatine foal sokildoe
gosulmalidirlar. Notico etibarila, ailo vo bagganin garsiliqli omokdagligi usagin
sosial inkisafinin biitdvliiyiinii tomin edir vo onun comiyysts ugurlu adaptasiyasi
iglin mohkom zomin yaradir.

Sosial bacariqlarin inkisafinda garsiya ¢ixan catinliklor

Erkon yas dovriindo usaqlarin sosial bacariqlarinin inkisafi miirokkob vo ¢ox-
saxali proses oldugu {igiin bu prosess ails, tohsil miihiti vo pedaqoji yanagsmalar
birbasa tosir gostorir. Lakin bir sira obyektiv vo subyektiv amillor usagin sosial
inkisafini longido vo ya monfi istigamato yonalda bilor.

Ailadaxili miinasibatlorin qeyri-sabitliyi

Ailadaxili miinasibatlorin geyri-sabitliyi usagin sosial bacariqlariin inkisafi-
na monfi tasir gostoron asas amillordon biridir. Ailods tez-tez miinaqgisolorin bas
vermasi, emosional gorginlik, valideynlor arasinda anlagilmazliq ve ya valideyn —
ovlad miinasibotlorindo lageydlik usagin psixoloji voziyyatinoe birbasa tasir gosto-
rir. Belo soraitdo boyiiyon usaqlar 6zlorini tohliikesiz hiss etmir vo bu, onlarin
sosial miinasibotlor qurmaq gabiliyyatini zoiflodir.

Ailodaxili geyri-sabitlik usaqlarda qorxu, aqressiya, utancaqliq vo ya 6zlinoqa-
panma kimi davranis formalarinin yaranmasina sobob ola bilor. Usaq ailodo mii-
sahido etdiyi neqativ davraniglari sosial norma kimi qobul edorok moktobagador
tohsil miiossisasi miihitindo do eyni davraniglar1 niimayis etdiro bilor. Noticodo,
usaq yasidlar ils linsiyyotda ¢otinlik yasayir, konfliktloro meyilli olur vo sosial
adaptasiya prosesi longiyir.

Valideynlorin pedaqoji biliklorinin azhg:

Valideynlorin pedaqoji biliklorinin kifayot qodor olmamasi da usaqlarin sosial
bacariglarinin inkigafinda ciddi ¢atinliklor yaradir. Bir ¢ox valideynlor erkon yas
dovriiniin psixoloji xiisusiyyatlorini vo usagin sosial inkisaf ehtiyaclarini lazimi
saviyyada dork etmirlor. Bu isa torbiya prosesindo sohv yanagmalara sabob olur.
Pedaqoji biliklorin azlig1 noticosindo valideynlor usagin davranis problemlorino
coza vo ya sort miinasibotlo yanaga, onun emosional ehtiyaclarini nazors alma-
ya bilorlor. Belo yanagma usagin 6ziintiifado gabiliyyetini zoiflodir, 6zgiivoninin
azalmasina vo sosial passivliys gotirib ¢ixarir. Eyni zamanda bazi valideynlorin
hoddindon artiq qoruyucu, miihafizokar davranigi usagin miistoqil sosial tocriibo
gazanmasina mane olur vo onun sosial bacariglarimin inkisafint mohdudlasdirir.

Mboktabaqgadar tohsil miiassisasinds fordi yanagsmanin mohdudlugu

Moktobagadar tohsil miiessisalorinds fordi yanagmanin mohdudlugu da sosial
bacariglarin inkisafina monfi tosir gdstoron miihiim amildir. Usaqlar fordi psixo-
loji xiisusiyyatlora, temperaments vo sosial inkisaf soviyyesine malik olduqla-
1 halda, bozon bagga soraitindo bu forqlor lazimi qodor nozoro alinmir. Qrup-
da usaglarin saymnin ¢ox olmasi, pedaqoqun is yiikiiniin yiiksokliyi vo metodiki
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resurslarin mohdudlugu naticasindo bazi usaqlar digqotdon konarda qala bilar.
Xiisusi ehtiyaclar1 olan, eloco do utancaq vo passiv usaqlarin sosial foaliyyotlora
yetarinca calb edilmomasi, onlarda sosial vardislorin zaiflomasina sabab olur. Bu
iso usagin kollektivo uygunlasmasini gotinlogdirir vo sosial tocridolunmaya goti-
rib ¢ixarir. Bundan alava, fordi yanasmanin olmamasi usaqlar arasinda miigayiso
vo etiketlomo hallarinin bas vermaosi ilo naticalonir ki, bu da usagin 6ziinoinamini
azaldir vo sosial aktivliyini zoiflodir.

Sadalanan ¢otinliklor erkon yas dévriindo sosial bacariglarin inkisafini lon-
gidon osas faktorlar hesab olunur. Bu problemlorin aradan qaldirilmasi iigiin
ailodaxili miinasibotlorin saglamlasdirilmasi, valideynlorin pedaqoji cohotdon
maariflondirilmasi vo moktobaqador tohsil miiassisalorindo fordi yanagmanin
giiclondirilmosi vacib sortdir.

Erkon yaslh usaqlarda sosial bacariqlarin formalasdirilmas: {igiin valideynlar
tictin maariflondirici seminarlarin toskili, bagca miihitinds sosialyoniimlii foa-
liyyat vo oyunlarin artirilmasi, ailo — maktabaqadar tahsil miiassisasi arasinda
omoakdashq alagalarinin giiclondirilmasi miihiim ohomiyyot kosb edir.

Natica / Conclusion

Erkon yas dovriindo sosial bacariglarin formalagmasi usagin golocok sosial
ugurunun osasini togkil edir. Ailo vo moktobagodor miisssiso bu prosesin asas
aparici qiivvolori oldugu {igiin onlarin qarsiliglt vo sistemli omokdagligi usagin
saglam sosial inkisafini tomin edir.

Erkon yaslarda usaqlarda sosial bacariqlarin inkisafinda ailo vo moktobagodor
tohsil miiassisasinin rolu avazsizdir. Aparilan tadqiqatlar vo miisahidolor gostorir
ki, usaqglarin sosial bacariglar1 onlarin giindslik hayatda qarsiliqli miinasibatlor
qurmagq, emosiyalarini idars etmak va otraf miihitlo uygunlagsmaq qabiliyyastine
birbasa tosir edir. Ailo usagin ilk sosial tocriibsalorini formalasdiran miihit oldugu
iictin valideynlorin davranis modellari, linsiyyat torzi va qaygisi usagin sosial ba-
cariqlarinin inkigafinda osas amillordondir. Eyni zamanda bagca miihiti usaqlara
hamyagidlar ilo emokdasliq, paylagma vo kollektiv foaliyyst bacariqlarini dyre-
dir, sosial rollart manimsamayas va konfliktlori hall etmaye imkan yaradir.

Belolikls, aparilan todqiqatin naticasi olaraq demak olar ki, usagin sosial ba-
cariglarinin samarali inkisafi yalniz bir qurumun va ya fordin fealiyyati ilo miim-
kiin deyil, burada ailo vo moktobaqadar tohsil miiassisasinin birga (sinergetik)
tasiri vacib rol oynayir.

Mbagqalonin aktuallii. Sosial bacariglar yalniz moktobaqodar dovrds deyil,
hom da golocak hoyat faaliyystinds — peso se¢imi, amakdasliq, ictimai adaptasiya
va soxsi miinasibatlorde bdyiik shomiyyat kasb edir. Buna baxmayaraq, iki miihit
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arasinda omokdasligin zsifliyi, valideynlorin pedaqoji bilikloerinin mohdudlugu vo
moktobogodor tohsil miiossisosinds fordi yanagmanin ¢atismazligi sosial bacariq-
larin inkigafina mane olur. Bu problemloarin halli ligiin erkon yas dovriinds sosial
bacariglarin inkigafini destokloyon nozari vo praktik iisullarin miioyyon edilmosi,
ailo va bagcanin qarsiliqlt amokdasliginin somarsli mexanizmlarinin iglonib ha-
zirlanmasi zoruridir. Mogalonin mogsadi bu problemlori arasdirmag, sosial baca-
riqlarin inkigafina tosir edon asas faktorlart miioyyon etmok va hall yollarini elmi
osaslarla toklif etmokdir.

Usaglarin erkon yaslarda sosial bacariqlarinin inkisafi hom onlarin psixoloji
saglamligi, hom do golocok hoyat ugurlari {i¢iin asas faktor hesab olunur. Miiasir
comiyyatin tolablori, ragomsal texnologiyalarin yayilmasi vo ailo strukturlarin-
daki doyisikliklor usaqlarin sosial bacariglarinin inkisafina birbasa tosir edir. Bu
baximdan, sosial bacariglarin formalagmasinda ailo vo moaktoboqodar miiossise-
nin rolunun dyronilmasi vo bu istigamotdo somorali strategiyalarin hazirlanmasi
aktual problem kimi giymatlondirils bilar.

Mboqalonin elmi yeniliyi. Moqalo erkon yaslarda sosial bacariglarin inkisafi-
na ailo vo bagganin birgo tosirini sistemli sokilds analiz edon aragsdirmalar osasin-
da hazirlanmigdir. Elmi yenilik usaglarin sosial bacariqlariin formalasmasinda
hom ails faktorlarinin, hom do bagca miihitinin spesifik rolu, qarsiligl alagolo-
ri vo praktik modellori ilo bagl yeni molumatlarin togdim olunmasinda &ziinii
gostorir. Bundan olavo, tadqiqat hom valideynlar, hom do pedaqoqlar ti¢lin erkon
miidaxilo vo inkisaf strategiyalarinin tokmillogdirilmosino elmi asas yaradir.

Mbagqalanin praktik shomiyyati. Todqiqat naticalori usaqlarin sosial baca-
riglarinin inkisafini dostokloyon proqramlarin hazirlanmasi vo totbiqindo praktiki
tovsiyalor togdim edir. Valideynlor {igiin {insiyyat vo sosial bacariglarin inkisafini
giiclondiron giindolik foaliyyotlorin se¢ilmosi, bagca miisllimlori ti¢iin iso omok-
daslq, paylagsma va konflikt hollini togviq edon metodikalarin islonib hazirlanma-
s1 tovsiya olunur. Homginin noticolor erkon yaslarda miidaxilonin ohomiyyatini
vurgulayaraq usaqlarin golocokdo ugurlu sosial vo akademik hayatina zomin ya-
radir.
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