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Abstract. The article talks about the elements of dysarthria in preschool
children in modern times. It is noted that one of the main factors that
create these elements are families considered “risky”. From this point
of view, preschool children should deeply understand the essence of this
process together with kindergarten teachers and teachers, in families. By
achieving pedagogical and psychological knowledge appropriate to the
age of children with dysarthria, serves the formation of families that ac-
quire parental responsibility and the prevention of more complex speech
defects in children. In this sense, taking into account that speech-impaired
children develop slowly, we must create a healthy environment for fam-
ilies, and create conditions for the upbringing of highly intelligent and
capable generations.
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Annotasiya. Moqgalodo miiasir dovrde moktoboqoador yash usaqlarda di-
zartriyanin yaranma sabablorindon bohs olunur. Qeyd edilir ki, hamin
sabablori meydana gatiron asas amillordon biri valideynlorin bu xastolik
hagqqinda molumatsiz olmalaridir. Demali, torbiyoa¢i-miiollimlorls yana-
s1, ailolorin do bu prosesin mahiyyatini dorindon dork etmolori zoruridir.
Torbiyagi-miisllimlorin dizartriyali usaqlarin yas dovriine uygun pedaqo-
ji va psixoloji bilikloro malik olmalari, valideynlorin maariflonmosina
vo usaqlarda daha miirokkob nitq qilisurlarinin yaranmasmin qarsisinin
alinmasina xidmat edir. Nitq qiisurlu usaqlarda inkisafin long getmasini
nozars alaraq, ailalorin saglam miihit yaratmasi, golocok tigiin yiiksok in-
tellektual bacariglara malik gonc noslin yetigmosino gorait yaratmaliyiq.

Acar sozlor: moktobaqodar yash usagq, riskli ailslor, nitq qiisurlari, mok-
tobagodar dovr, inkliiziv tohsil, dizartriyanin elementlori.
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Giris / Introduction

Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti, conab ilham Oliyevin imzas1 ilo
tasdiqini tapan “Azorbaycanda tohsilin inkisafi tizro Dovlot Strategiyasi”nda asas
istiqgamotlordon biri inkliiziv tohsilin mozmununun yaradilmasindan ibarotdir
[Azorbaycanda tohsilin inkisafi lizro Dovlst Strategiyasi. 24 oktyabr, 2013].
Inkliiziv tohsilin yaradilmasi isino qiisurlu usaqlarin tohsili, tolimi, torbiyosi,
hom do onlarin qiisurlarinin aradan qaldirilmasi, profilaktikas1 daxildir. Bunun
ticlin inkliiziv tohsilin biitlin torkib hissalori {izro islorin mogsadyonlii, planlt vo
miitosokkil olaraq yerine yetirilmasi vacib sayilir.

Inkliiziv tohsilin torkib hisselorinden biri do dizartriyali usaqlarla hoyata kegi-
rilon islorin elmi-pedaqoji asaslarinin diizgiin miioyyanlosdirilmasidir. Ona gora
ki, moktobogodoar vo kigik moktob yasli qiisurlu usaqglarin nitq pozuntularinin ara-
dan qaldirilmast miiasir dovrde qarsida duran toxirasalinmaz vozifolordon hesab
olunur. Bu vozifolorin miivoffoqiyyatli holli ii¢lin dizartriyali usaqlarin inteqrasi-
yasina nail olmaq lazim galir.

Miiasir dovrdo ailolordo pedaqoji isin miixtalif sobabloro gors zoiflomosi tez-
tez miisahido olunur. Demok olar ki, bir sira ailolords valideyn itkilori, issizlik,
omok qgabiliyyotindon mohrum olmalar, bosanmalar, xostoliklors yoluxma hallari
va alkoqola, narkotik maddslars aludagilik kimi pis vordislor sababinden mokts-
bogoador va kigik moktob yasli usaqlarin psixikasinin pozulmasi hallarinin ¢oxal-
masi diqqati calb edir.

OIsas hissa / Main part

Usaglarin psixikasinin pozulmasi onlarda bir sira nitq qiisurlarinin yaranma-
sina sabab olur. Mahz bu sababdaon moaktabagadar va kigik maktob yash usaqlar
icarisinda psixikasi pozulanlarin sayinin artmasi miisahids olunur. O ciimladen,
psixikasi pozulan bels usaqlarin nitqinin, toloffiiziiniin pozulmalari, biitovliikdo,
onlarin nitq aparatinin innervasiyasinin orqanik iizvi catigsmazIigi ilo bagli ano-
maliyalarin say1 artir. Usaqlarin nitqinin toloffiiz cohotdon pozulmasi sababindon
inteqrasiya aparatinin innervasiyasinin orqanik catismazligi dizartriya adlanir
[Dostuzads D., 2017].

Miixtolif anomaliyalar zamani onlarin erkon diagnozunun qoyulmasi nitq qii-
surlarinin aradan qaldirilmast vo garsisinin alinmasi istiqgamatinda xiisusi 6nom
kasb edir. Belo ki, usaglarda moktab yas1 dovriinds vo ya moktobo daxil oldugdan
bir miiddoat sonra nitq qiisurlariin oldugu askarlanarsa, bu hal ham korreksiya
islorinin miiddatinin uzanmasina vo ¢atinlogsmasina, hom do tolim materialinin
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Oyronilmosinds geriliyin yaranmasina gatirib ¢ixara bilor. Usaqlarin korpalik vo
ya moktobaqodor yas dovriinds nitq qiisurlarinin vaxtinda miioyyonlosdirilmosi,
ilkin tibbi imkanlardan istifado etmoklo vo pedaqoji korreksiya islorinin hayata
kegirilmasi ilo moktob tolimine qosulmasini mogsadouygun hesab etmok olar.

Usaglarin inkisafdan geri qalmasmin erkon agkar edilmasi, birinci névbado,
yiiksok riskli ailolordo aparilir. Yiiksok riskli ailolors asagidakilar aiddir:

1. qiisurlu usagin sayma gora (bir vo daha artiq usaq) miioyyonlogon ailalor;

2. atada, anada vo ya hor ikisindo sizofreniya, oqli gerilik kimi psixi pozulma-
larin oldugu va ya esitmo qiisurlu usaglarin oldugu ailslor;

3. koskin yoluxucu xastoaliklor kegiron vo ya analarin dogusdan ovval, hamilo-
lik zaman1 agir toksikoz kecirdiyi ailslor;

4. botndaxili oksigen aclig1 yasayan, diinyaya goldikdon sonra asfiksiya, zo-
doalonma vo ya neyroinfeksiya keg¢irmis, dmriiniin ilk aylarinda kslls-beyin trav-
malarina moruz qalmis usaqlarin oldugu ailslor;

5. alkoqollu igkilarin aludagisi olan valideynlorin oldugu ailolor;

6. narkotik maddolorin aludogisi olan valideynlorin oldugu ailolor [Qasimov S.,
2006].

Bir vo birdon artiq qiisurlu usagi olan ailolor ona goro riskli ailolor qrupuna
daxil edilir ki, dizartriya elementlori bels ailolords torbiys olunan moktobagador
yasli usaqlarda daha ¢ox 6ziinli gostorir. Valideynlorin birinds va ya hor ikisindo
oqli gerilik, sizofreniya hallari, esitmo qiisurlart miisahido edilon ailolords ya-
sayan moktobogodor yagl usaglarda dizartriya hallar1 6ziinii gostorir. Alkogollu
ickilora vo narkotik maddslors aludos olan valideynlorin usaqlarinda da dizartriya
xlisusiyyatlori miisahido edilir.

Profilaktikas1 aparilan nitq inkisafinin pozulmalar1 zamani usaqlarin dispan-
zerizasiyasi xilisusi ohomiyyot kasb edir. Eyni zamanda moktob miihitinin imkan-
lar1, ails izvlorinin somimiyyati do nitq qiisurlarinin istor garsisinin alinmasinda,
istorsa do aradan qaldirilmasinda miihiim amillordondir. Mohz bu baximdan, hom
ailolorin, ham do usaq miisssisalorinin on miihiim vazifasi usaqlarda nitqin inki-
safina diqqot yetirmoklo diizglin nitq bacariglarina malik naslin yetisdirilmosini
tomin etmak vo limumi inkisafa, yiiksok moadoniyyato malik soxsiyyatlorin for-
malagmasina nail olmaqdir. Qeyd olunan vazifalorin layiqginco yerino yetirilmo-
si liglin pedaqoji imkanlardan genis istifado etmoklo usaqlarda miisahido olunan
nitq qiisurlarinin korreksiyasina nail olmaq vo onlarin garsisini avvolcodon almaq
lazimdir. “Psixoloji cohatdon gqorunmayan vo tasirlors meruz qalan usaqlar osobi
olur, aqressivliklori ilo segilir vo beloliklo, korreksiya prosesindo qazanilanlarin
hamisint itirmis olurlar” [Sadiqov F., 2018]. Vurgulamaq lazimdir ki, imumiy-
yatlo, nitq qiisurlar1 6ziindo miixtalif xiisusiyyatlori oks etdiron, miixtalif forma-
lar1 olan vo xiisusi kliniki olamatlori dagiyan anomaliyadir, hor hanst amorf qrup
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deyil. Bu sahoni aragdiran todqiqatcilar nitq qiisurlarindan bazilorini qruplasdira-
rag, mialicovi todbirlor hoyata kecirmok ii¢iin pedaqoji cohotdon tosnifat islorino
meyil gostormislor.

“1860-c1 ildo ilk dofo hokim Sultess nitq qiisurlarini 2 qrupda tosnif etmisdir.
I qrupa biitiin sas toloffiiz qlisurlarinin névlarini (paltaklik, dislaliya) aid etmis, 11
grupa is9 nitq ritminin vo suratinin pozulmasi, nitqds istirak edon ozololorin qic
olmasi ilo miigayiat olunan, nitq qiisurunu (koksloms) daxil etmisdir. Sonralar bu
bolgii digor todqiqatgilar torofindon daha da tokmillosdirilmis, har bir qrupun 6zii
yarmmqruplara ayrilmisdir” [Dzizova Z., Coforova R., Ismayilov S., 2008].

Qeyd etmok lazimdir ki, nitq qilisurlarinin baslangic moarholosindo qiisurlarin
aradan qaldirilmasi istiqgamotindo miioyyon vasitolor miioyyonlogdirilmis, me-
todlar islonib hazirlanmigdir. Kliniki tosnifat {izro nitq qlisurlarinin aradan gal-
dirilmast prosesindon istifado olunmasina baglanildi, lakin simptomatik xarakter
dastyan, prosesin tosvirino daha ¢ox yer veron bu tosnifat nitq qiisurlarinin lazimi
mexanizmini izah eds bilmadi. Qeyd olunan simptomun baglangic marhalasinda
ali sinir foaliyyoti (beyin sisteminin ali funksiyasi olan nitq) vo sinir sisteminin
fizioloji masalalori kifayat qodar dyranilmomisdir.

Nitq qiisurlarmin qruplasdirilaraq dyronilmosini ilk dofa olaraq akademik I.P.
Pavlov miioyyanlosdirmisdir. Onun elmi aragdirmalari, xiisusilo beyinin boyiik
yarimkiiralori izra etdiyi yeniliklor neyrofiziologiyada inqilab kimi qiymotlondi-
rildi. Akademikin hoyata kegirdiyi eksperimentlor naticasindo ham heyvanlarin,
hom do insanlarin ali sinir sisteminin ganunauygunluqlarinin mexanizmi vo foa-
liyyoti dyronilmisdir. I.P.Pavlovun fikrino asason, dorketmonin reallagmasi, sig-
nallar sistemindo fizioloji mexanizm kimi prosesin hoyata kegirilmosi, mohz bu
prosesdo yalniz insana moxsus olan II signal sisteminin olmasi tosdiqlonmisdir
[Hiiseynov ©., Babayev M., 2002].

Daha sonraki aragdirmalarda beyinin an dorin mexanizmi olan beyin gévdo-
sinin retikulyar formasiyasinin ohomiyyati haqqinda, asob foaliyyotinin vo nev-
rozlarin diger pozulmalari kimi, nitq patologiyasinin ayri-ayriliqda formalarimin
xlisusiyyatlorini daha dorindon aragdirmaq imkanlar1 yarandi vo diferensial diag-
nostikanin tokmillogmasi, eyni zamanda nitq qiisurlarinin tosniflondirilmasi tigtin
genis fiirsotlor acildi.

Miiasir dovriin imkanlar1 baximindan, nitqin hartorafli 6yronilmasi vo arasdi-
rilmasi daha da genislonmisdir. Xiisusi elmlori garsiliglt sokildo alagolondirarok
todqiqat aparilmasi, eyni zamanda linqvistika, pedaqogika, fiziologiya noqte-
yi-nazorindon nitq qiisurlarinin dyronilmasi, bu sahado yarana bilocok anomali-
yalarin profilaktikasinda vo holli istigamatindo shomiyyatli derocads irsliloyis-
lara sabab olmusdur.

Torbiyogi-miiollim nitq qiisurlarinin  patologiyasimi  dyronmok {igiin
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valideynlora usagin normal inkisafinda nitqin formalasma morholalorinin
ardicilligina nozarot etmoyi izah etmok lazimdir. Deyok ki, yas yarimliq usaq
danisa bilmir, bunun normal hal vo ya patologiya oldugu miioyyonlosdirilmali,
usagin dilagmasi, soslordo, sozlordo, ilk olaraq, nolori ifado edocoyi barado
valideynloras molumat verilmalidir. Bu, valideynlora miioyyon bilgilor verar va
onlar hom 6vladlariin nitq qiisurlarinin diizgiin diagnostikasinda, hom do nitqin
inkisafina osaslanan, qanunauygun biliklorin qazanilmasinda semaerali sokildo
istirak edo bilorlor. “Valideyn karandag, rosm albomu almaqla yanasi, usagin
ondan istifadesino do kdmok etmoli, ndgsanlart birlikdo aradan qaldirmalidir”
[Mordanova R., 2020].

Ucg yash usaqlarda yaranan nitq qiisurlar1 nozora carpan zaman miitoxassislor
logopedo miiraciot edilmosini tdvsiyo edirlor, lakin aparilan miiayinolor gostorir
ki, nitq inkisafi normal gedir. Mohz homin yas dovriindo bozi saslorin taloffii-
ziindo sohvlor miisahido olunsa da, bu, nitqin normal inkisafina ongol térotmir.
Bu proseso asason, artikulyasiya aparatinin istonilon soviyyoado formalagmamasi,
fizioloji meyarlara uygun olaraq, kegici paltoklik vaziyyati kimi qiymotlondiri-
lir. Ona gors do valideynlora moktobagador yash usaqlarin nitqinin inkisafinda
Oziinli gostoron forqlor barado, pedaqoji vo psixoloji cohotdon tovsiyalor vermok
lazim golir. Unutmaq olmaz ki, gec danisan, nitqinds ¢atigmazliqlar1 olan usaqlar
dizartriyali usaglar kimi qeydo almaq diizgiin hesab olunur.

Bozi ailolor usaqlara diizglin olmayan vordislor asilayirlar ki, bu zaman
korpalori toqlid edorak, onlarla “usaq dilindo” danisirlar, mosolon: “Diidiido mi-
nib, oppaya cidoy”, “Bu cici no dosoydi”, “Qaqa goysin, iifo yesin” va s. Usaqlara
seir pargalarini ¢ox ¢otin azborlotmok do tosadiif edilon hallardandir. Yasa uygun
toloffiiziin moéhkomlondirilmasine ¢alismaq nitq mexanizminin fizioloji inkisafi
noticasindo bas verir. “Ailolordo dizartriyali usaqglar olduqda, ilk névbodo, vali-
deynlora nitqin anatomik qurulusu barode molumat vermok lazim golir, ona goroa
ki, nitqin anatomiyasini bilmodon, nitqdo, danisiqda bas veron istor agir, istorso
do yiingiil qiisurlarin fizioloji asaslarini dyronmoadon belos usaqlara komok etmok
olmaz” [Sadiqov F., 2018].

Tarbiyogi-miiollimlor nitqin formalagmasi prosesine rohborlik etmoklo ba-
rabor, nitqin inkisafina da xiisusi ohomiyyot vermolidirlor. Masgolo saatlarinda
torbiyagi-misllimlor usaqlarin solis vo aydin danigsmalarina, rejim vo gozintilor
zamani nitqin formalagmasina nozarot etmolidirlor. Usaqlar {i¢iin toskil olunan
oyun vo moaggalalords diksiyanin, diizgiin taloffiiziin qaydalarinin formalagmasi-
na xiisusilo digqot yetirmok lazimdir.

Onu da noazore almaq lazimdir ki, dil vo dodagin harokatlorini izlomoak nitq
prosesindo homsohbatinin tiziinoe baxmaq aligqanligi yaradir vo doqiq artikulyasi-
yalarin inkisafini1 tomin etmis olur.
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Usaglarda galocokds fonematik gavramanin inkisafini tomin etmok {igiin esit-
mo diqqotini formalasdirmaq ¢ox vacibdir. Oz névbasinda, diizgiin sos toloffiizii
fonematik qavrama keyfiyyatinin daha da yaxsilasmasina xidmot edir ki, bu da
diizgiin toloffiiziin tonzimlonmasina, saslorin esitmo yolu ilo doqiq qavranilmasi-
na gorait yaradir.

Beloliklo, usaqlarda salis nitqo, saslorin diizgiin toloffiizlino nail olmag, nitq
qiisurlariin qarsisini almagq tigiin ardicil, magsadydnlii vo sistemli iglorin aparil-
mast lazimdir.

Natica / Conclusion

Belaliklo, geyd etmok lazimdir ki, 6lkemizds inkliiziv tohsil istigamatinde
aparilan genismiqyash iglor, ham ailolorin, hom moktobaqader miisssisolords ¢a-
lisan torbiyogi-miiollimlorin, hom do ibtidai sinif miisllimlorinin bu istigamotdo
miitogokkil formada maariflondirilmosine shomiyyatli deracads tosir gostarir. Xii-
susils valideynlorin nitq qiisurlart va onlarin aradan qaldirilmasi yollari ils bagl
biliklara avvalcadon yiyslonmaleri usaqlarda daha boyiik nitq qiisurlarinin yaran-
masinin qarsisint alir, nitqin diizgiin formalagmasina sorait yaradir.

Qeyd olunur ki, fonematik qgavramanin inkisafini tomin etmok ti¢iin usaqlarda
esitmo diqqgetini formalasdirmaq vacibdir. S6zlorin diizgiin toloffiizii fonematik
qavramanin keyfiyyatinin yaxsilasdirilmasima xidmat edir va bu, diizgiin toloffii-
ziin tonzimlonmasina, saslarin doqiq qavranilmasina yol agcir.

Magqalads geyd olunur ki, torbiyag¢i-miisllimlor nitqin formalagmasi prosesino
rohborlik etmoklo borabar, nitqin inkisafina da xiisusi shomiyyot vermolidirlor.
Mosgols saatlarinda torbiyagi-miiollimlor usaqlarin sslis vo aydin danismalarina,
rejim va gozintilor zamani nitqin formalasmasina nazarat etmolidirlor.

Belolikla, dizartriyali usaqlarla aparilan korreksiya islorini moqsadyonli,
planli vo miitogokkil olaraq hoyata kecirmoklo hagqinda danisilan problemin mii-
voffoqiyyatli halline nail olmaq miimkiindiir.

Mboqalonin aktualli@i. Moktobogodor vo kicik moktob yaslh usaqlarda nitq
quisurlarinin aradan qaldirilmasi giiniin aktual problemlorindon biridir. Makto-
boagader yas dovriindan etibaron, valideynlor dizartriyali usaqlar haqqinda bilik-
lora yiyslonmeolidirler ki, nitq qiisurlarin1 yaradan amillorin ilkin gostericilerini
miloyyonlosdirmoyi bacarmagqla, imumilikdo daha miirokkob nitq qiisurlarinin
qarsisinin almmasina nail olunsun. Bu istigamotds miisbat gostoricilors nail ol-
magq ti¢lin korreksiya iglorinin magsoadyonli, sistemli sakilds hayata kecirilmasi
lazimdir.

Magqalanin elmi yeniliyi ondan ibarotdir ki, dizartriyali usaqlarda korrek-
siya iglorinin hayata kecirilmoesinds, moktobaqadar vo ibtidai tohsil sahasindo
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calisan torbiyogi-miisllimlorla, fonn miisallimloari ilo yanasi, valideynlorin do iize-
rina xiisusi mosuliyyat diisiir. Nitq qiisurlarinin aradan qaldirilmasinda, fizioloji,
psixoloji vo pedaqoji amillorin tesiri ilo yanasi, ailo voziyystinin do miisyyen
rolu vardir. Miiasir dovrdo ailolorin psixoloji vo pedaqoji imkanlarini 6yronmaok-
lo, usaqlarin saglam miihitds boylimslari istigamstindo valideynlorin dizartriya
haqqinda biliklora yiyoalonmolori yenilik kimi qiymotlondirilir.

Mbagqalonin praktik shomiyyati. Yerli vo xarici adobiyyatdan gotiiriilmiis
tovsiya vo moslohot xarakterli molumatlar mogalonin praktik ohomiyyatini artirir.
Tarbiyoagi-miiollimlar, ibtidai sinif miiallimlori, valideynlor magalodo moktobaqe-
dor va kigik moktob yaglh dizartriyali usaqlarla korreksiya iglorinin aparilmast ilo
bagl verilmis faydali mslumatlardan yararlana bilorlor. Maqalodon, eyni zaman-
da doktorant vo dissertantlar, magistrlor, dizartriyali usaqlarla isloyon miitoxos-
sislor faydalana bilorlar.
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