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Annotasiya. Miiasir psixo — pedaqoji nozariyyslarin vo onlarin praktik
yoniimlarinin asas magsadi har bir usagi saglam, foal vo yaradici soxsiyyat
kimi inkisaf etdirmakdir. Maqalo Azorbaycanda “Saglam Tohsil — Saglam
Millat” layihosinds yaradici soxsiyyatin formalagsmasina hasr edilmisdir.
Layihonin osas ideyasi fiziki-psixi vo manavi cohotdon saglam, yaradici
saxsiyyatin formalasdirilmasi {igiin totbiq edilon saglam tohsil texnologi-
yalarinin samarslilik saviyyasinin tibbi-gigiyenik, psixoloji vo pedaqoji
baximdan dayarlondirilmasi v tokmillosdirilmasidir. Maqalads aparilan
psixoloji tadqgigatin asas maqgsadi tohsil sistemindos totbiq edilon saglam
tohsil texnologiyalarinin tohsilalanlarda yaradici soxsiyyastin formalagma-
sina psixoloji tesirinin qiymotlondirilmasidir.

Acar sozlor: tolim prosesi, psixo-pedaqoji tolim metodlar, psixi inkisaf,
saglam tohsil, yaradiciliq potensiali, emosional miinasibatloar.
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Aynur Biinyatova. “Saglam Toahsil — Saglam Millot” layihasinin yaradici
saxsiyyatin formalasmasinda shamiyyati

Girig / Introduction

Miiasir psixo-pedaqoji1 nozariyyalorin vo onlarin praktik yoniimlorinin osas
maqsadi har bir usagi saglam, faal vo yaradici soxsiyyat kimi inkisaf etdirmok-
dir. Bu problemin hollinda belo bir sual ortaya ¢ixir: tohsil ocaglari tolimi neco
toskil etmolidir ki, orada hor bir usaq saglam vo yaradict soxsiyyat kimi inki-
saf etmis olsun, tabiaton onun daxilinds olan yaradiciliq qigilcimlar: sénmasin?!
Sovet dovriindon qalan avtoritar tolim prosesi usagin hartorafli inkisafina gorait
yaratmirdi vo bu monada homin dévrds populyar olan klassik nozariyyslerlo, ste-
reotiplogdirilmis ananavi tarbiys metodlari ila bu problemi hall etmak miimkiin
deyil. Mohz buna gore tohsil miisssisalerinde bu giin bir cox problemlar var-
dir ki, bunlar talim vesaitlorinin miiasir inkisafetdirici biliklorlo zongin va yasa
uygun olmamasi; talim prosesine yeni psixo-pedaqoji tolim metodlarmin totbiq
edilmomasi; saglamliq soviyyasinin nozara alinmamasi, yaradiciligin inkisafina
diqqgat yetirilmamasi; hor usagin bir soxsiyyat oldugunun gabul edilmomasi, onun
inkisaf soviyyosinin, tolobatlarinin nazoro alinmamasi va s.-dir. Biitiin bu prob-
lemlorin hall edilmasi {igilin talim prosesinin inkisafetdirici istiqgamotds qurulma-
s1, tolim materiallarinin mazmun va strukturunun sagirdyoniimlii olmasi asasdir.

Bu problemlorin somarali sokilds hall olunmasi, 6lkemizds tohsilin giiniin
tolobloari saviyyasinds qurulmasinin tomin olunmasi mogsadi ilo kompleks tod-
birlorin hayata kecirilmaesi ti¢iin Azarbaycan Respublikas1 Prezidentinin Soron-
cami ilo “Azarbaycan Respublikasinda tohsilin inkisafi tizro Dovlat Strategiyasi”
tasdiq edilib.

Osas hissa / Main part

Dovlat Strategiyasinin toloblorine uygun olaraq, usaqlarin fiziki vo psixi in-
kisafin1 nozars almagqla artiq Baki vo Sumqayit soharlorinds, 7 ildir ki, professor
V.Bazarninin va yerli miitoxassislorin hazirladigi metodikalar asasinda “Saglam
Tohsil — Saglam Millot” layihosi ugurla totbiq olunur. Bu proqram coar¢ivasin-
do usaqlarin fiziki-psixi inkisafi, tolim-torbiysnin yeni psixo-pedaqoji metod-
larla togkili soxsiyystyOniimlii pedaqoji texnologiyalar vasitosi ils, yeni moz-
munda va yiiksak soviyyads hayata kegirilir. Programin asas ideyasi fiziki-psixi
vo monavi cohotdon saglam, yaradici soxsiyystin formalagmasinda iiciin totbiq
edilon saglam tohsil texnologiyalarinin somaralilik soviyyasinin tibbi-gigiye-
nik, psixoloji vo pedaqoji baximdan doyorlondirilmasi vo tokmillesdirilmosidir.

Yaradiciliq psixologiyasi sahasinds aparilan tadqiqatlar gostarir ki, insanin
yaradiciliq potensialinin inkisafi daxili va xarici amillordon asilidir. Bu, yaradi-
ciliq potensialinin holo usaq yaslarindan 6ziinii biiruzo vermasini gostorir. Bu
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zaman kosiyi moktobaqgadar va kigik moktabli yas dovrii usaqlariin senzitiv dov-
riino aiddir vo miixtalif yaradiciliq novlorinin — oyunlar, sohnolosdirmo, tosviri
foaliyyot va s. soxsiyyatin yaradici xassolorinin inkisafi ii¢iin olverisli vaxt hesab
olunur (L.S. Vigotski, D.B. Elkonin, L.I. Bojovi¢ va b.) [Qruzenberq S.O., 1923].

Bu istigamotdos aparilan aragdirmalardan balli olur ki, usaqlarin moktobaqe-
dor va kigik moktobli yas dovriindo yaradict potensialinin inkisaf etdirilmosino
nail olmagq ti¢iin asagida qeyd edilon daxili vo xarici aspektlori nozors almaq zo-
ruridir:

— usaglarin yaradict bacariglarinin inkisafi {igiin boyiiklor torafindon xiisiisi
todbirlorin gdriilmoasi, yoni usagin koqnitiv (tofokkiir, toxoyyiil, hafizo, nitq, qav-
rama, diqqgat va s.), psixososial vo emosional sahalarine digqgat yetirilmasi;

—usaq ii¢lin olverisli emosional soraitin yaradilmast;

— oyun va dors prosesindo usagin azadligia vo miistoqilliyine imkan yarat-
magq [Olizads ©., 2006].

Tadqgigatin maqgsadi. Belolikls, “Saglam Tohsil — Saglam Millot” layihasi
iizro aparilan psixoloji todqgigatlarin asas mogsadi bu layihado totbiq edilon yeni
saglam tohsil texnologiyalariin yaradict soxsiyyatin formalagmasina tosirinin
psixoloji cohatdon giymotlondirilmasindon ibarat olmusdur.

Tadgiqat obyekti. Bu moagsadls toskil edilon tadgiqata 100 nofordon ¢ox
ikinci vo {igiincii sinif sagirdlori colb olunmusdur. Tadqgigat 2021-ci ilin okt-
yabr ayinda, Baki goharinin saglam tohsil texnologiyalarmin totbiq edildiyi ii¢
imiimtohsil (23, 47 vo 18 sayli) moktobindo toskil olunmusdur.

Mbslumatlarin toplanmasi iisullari. Qarsiya qoyulmus moqsads catmaq
iiclin agagidaki todqiqat metodlarina tistiinliik verilmisdir:

—usaqlarm sinifdo emosional miinasibatlorini miioyyen etmoak ti¢iin A.Etkin-
din testi;

—usaqlarin yaradici potensialinin {izo ¢ixarilmasina aid P.Torrensin “Tamam-
lanmamus fiqurlar”1.
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saxsiyyatin formalasmasinda shamiyyati

Saglam tahsil siniflorinds tahsil alan usaqlarda yaradicihq
potensialinin inkisaf etdirilmasinin psixoloji qiymatlondirmosina
dair tadqigatin naticalari (2021-ci il, oktyabr)

Tadgiqat materiallarinin tohliline asason asagidaki naticalor alinmigdir:
1. Emosional miinasibatlor testi ( D.Etkind)
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Miiqayisoli tohlildo miisbot “mon” obrazi ST siniflorinin sagirdlorindo
70% oldugu halda, ananavi siniflordo 68% taskil etmisdir. “Sinfs miinasibat”
ST siniflorinin sagirdlorinde 80% oldugu halda, ononavi siniflords 70% toskil
etmisdir. “Miallim” obrazina miinasibot parametri baximindan hom ST sinif-
lorinin, ham do ononovi siniflorin sagirdlorinin naticalori 76% toskil etmisdir.

2.“Tamamlanmamis fiqurlar” (P.Torrens).

Tadqiqatdan sonra yaradiciligin saviyyasi
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Miiqayisali tohlilde yaradiciligin yiiksok saviyyasini ST siniflorinds oxu-
yan sagirdlorin 70%-do miistaqil sokildo yeni siijetlorin qurulmasi, otraf miihit
haqqinda biliklorden istifads ederak yeni mévzularin islonmasi, hor seyds togab-
biiskar olmaq, oyun faaliyyati {iglin mévzunun miistoqil se¢ilmasi, isin mozmu-
nunun milayyan edilmasi, toklif olunan yarimgiq siijeti tamamlamaq bacarigi, 6z
istok vo diisiincalorini geyri-adi bir motiv asasinda fikirlogorok hoyata kegirmok,
basqgalarini 6z fikir va diistincolori ilo maraqlandirmagq toskil etmisdir.

Yaradiciligin II (orta) soviyyasino STS usaqglarinin 30%-do rast golinirdi. Bu
usaglar hordon sinifdo mévzunu miistoqil se¢o bilirdilor — oksor hallarda mévzu-
nu ya boyltiklordon, ya da basqa usaqlardan alirdilar. Onlar 6z foaliyyotlorindo
daha c¢ox nagillarda vo miixtalif filmlords olan (cizgi filmlori do daxil olmaqla)
stijetlordon istifads edirlor.

Bir mosaloni da geyd edoak ki, ST qrupundan, bir nafor ds olsun, yaradici
bacariglarina gors tiglincii soviyyays aid edilmoyib. Eyni zamanda, nozarat qru-
punda bels usaqlarin say1 50%-o yaxindir. Onlar iinsiyyato az meyilli olur, mévzu
va sijjet fikirlogsmokda ¢atinlik ¢okir, toklif olunan varianti tamamlaya bilmir, cox
nadir hallarda mohsuldar oyun faaliyyetine hovaes gostorirlor. Onlarda noyi iso
icad etmok, yeni, qeyri-adi bir sey fikirlosmok bacarigi asagi soviyyadadir. Toklif
olunan movzunu hovassiz gobul edir, cox vaxt onu tamamlamaga calismirlar.

Biz ST siniflorinds aparilmis tadqiqatin noticalarinin tosdiqi kimi, valideynlor
arasinda sorgu kecirib, onlarin bu naticalors olan miinasibatini 6yrondik.

Valideynlarin usaqlarda triisahida etdikbri daygiklikbr

B mihom dayisikliklar
= dayisilmayib
¥ deya bilmiram

B az migdarda dayisilib
% m manfi dayisiklik

0%

90%
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Valideynlorin oksariyyati — 90%-1 belo hesab edirlor ki, tadgiqat prosesinda
onlarin usaqlarinda mithiim dayisikliklor bas verib. Valideynlorin yalniz 10%-i
onlarin usaqlarinda ciizi doyisikliklorin oldugu genaotindodirlor. Oksariyyati iso
belo hesab edirlor ki, usaqlarda sorbostlik, foalliq, maraq hissi, ominlik, iinsiyyot-
do olmagq va iinsiyyato girmok bacariglari vs s. inkisaf edib.

Apardigimiz miiqayisali tahlilin naticalari (70% —50%) gostordi ki, ST meto-
du hartorafli inkisaf etmis, mosuliyystli vo savadli yaradici soxsiyyatin togokkiil
tapmasi ii¢lin osaslt baza yaradir. STS-do dors prosesino colb olunan sagirdlor
boyiik daxili maraq, sorbastlik, isdo 6ziinlitokmillogdirma vo ictimai uygunlasma
bacariglar1 oldo edirlor.

Beloliklo, ST siniflorinds yaradilan saglam yaradici miihitin asas sortlori asa-
gidakilardir:

Tabii inkisaf vo qavrama prosesi. Bu prosesdos usaqlar matni ozbarlomoaya
macbur edilmirlor. Mosgolo zamani usaq oxuyur, oynayir, dinloyir, miisahido vo
miiqayiso edir, yadinda saxlayir, 6yranir, toxoyyiiliinde “sayahot edir”, kiminsa
halina yanir vo biitiin bunlarin noticosindo inkisaf edir.

STS-do tolimin baslica sorti “usagin oyunda vo horokotds inkisaf etmosi”
ideyasidir. Ixtiyari digqeto vo yaddasa nail olmagq iiciin usaga olverisli miihit vo
onun yasina uygun faaliyyot lazimdir. Buna gora do, haroki sarbostlik soraitindo
tolim texnologiyalarina kegidin ilk addimlarinda dors prosesindo bir miiddot otu-
raq, bir miiddat iso ayaq iisto tolim foaliyystini tomin etmok zoruridir. Sagirdlorin
hor 15 doagigadon bir oturaq vo ayaq iisto dayanma voziyyatlorinin novbologmo-
sini miiollim tonzimlayir. Sinifde geyd edilon 15 daqiqoni izlomok moagsadi ilo
miollimo yardim etmok {i¢iin xobordaredici qurgu yerlosdirilmisdir. Bu qurgu
talim prosesindos yerdoyigmoni vaxtinda aparmaq baximindan miisllimin on yaxin
yardimgisidir. “Bu dors texnologiyasi moktoblinin fikrini comlogdirmoyo komok
edir, monfi hisslori aradan gotiiriir, emosional voziyyatini yaxsilasdirir vo tobii
yorgunlugu azaldir” [Bazarnty V.F., 2019].

Hor bir usaq 6ziinomoxsus sakilds inkisaf edir. Bizim ST siniflorinds is-
loyon miisllimlorimiz he¢ vaxt unutmurlar ki, usaq 6z-6zliiyiindo unikal xiisusiy-
yatlora malikdir vo yalniz 6ziinomoxsus bir torzds inkisaf edir. Bu baximdan, biz
mosgolalori elo togkil edirik ki, moasgalo miixtalif maraq, bilik vo bacariq soviyyo-
si olan usaqlarda maraq oyatsin vo somorali olsun.

Coxsayh yaradici, musiqili vo horokatli oyunlar. ST siniflorindo dors-
lor, tadbirlor homiss yaradic1 mithitds aparilir vo qeyri-adi oyun—tapsiriglar ilo
forglonir.

Coxsayl fantaziya — eyniliklordon gacma. STS miiollimloari tolim prosesin-
da illorlos totbiq olunan darixdirict metodlardan istifado etmirlor. Dorslorin osasini
bizim tartib etdiyimiz yeni tisullar togkil edir. Bizim hor moggolomiz 6z-6zliiyiin-
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do unikal vo tokrarolunmazdir, miintozom gokilds na iso fikirlosib, mosgoalonin
gedigini vo mozmununu zonginlosdiririk. Cox hallarda bu zonginlogdirmo usaqglar
torafindon hoyata kegirildiyi iiglin biz onlarla birlikdo daim no iso bir yenilik ya-
radiriq.

Sorbostlik, tabiilik vo askarhq. Bu prosesdos ST siniflorinds oxuyan usaq-
lara heg¢ bir tozyiq gostorilmir, sorbastlik vo moggolonin tobii gedisi osas go-
tiiriiliir. Miiollim homiso somimi vo aciqdir, ¢iinki usaqlar geyri-somimi, so-
yuq miinasiboti hiss edirlor. Usaqglarla yanasi miiollimlor do onlar kimi ¢evik
harokat edir, oxuyur, siiriiniir, rogs edir, sokil ¢okirlor vo biitiin bu horakatlori
onlar kimi sorbost vo tobii sokildo hoyata kecirirlor [Bunyatova F.D., 2008.]

“Azorbaycan Respublikasinda tohsilin inkigafi iizro Dovlot Strategiyasi”nda
nozordo tutulmus vozifolorin yerino yetirilmosindo sagirdlorin psixi-fiziki vo
monavi saglamliq soviyyasi boyiik chomiyyat kasb edir. “Saglam Tohsil — Saglam
Millat” layihasinin asas moaqsadi tohsilalanlarin todris nailiyyatlorini yliksoltmok-
lo yanasi, tolim goraitindon irali golon horokot mohdudiyyatini vo digor amillori
aradan galdirmaq, onlarin saglamligini qorumaqdir” [Mommaodboyova T., 2017].

Notica / Conclusion

Apardigimiz todqigatin noticalori siibut edir ki, “Saglam Tohsil-Saglam Mil-
lot” layihasinds totbiq edilon saglam tohsil texnologiyalar1 ST siniflorinds tohsil
alan usaqlarda yaradiciliq potensialinin inkisaf etdirilmosi {igiin sosial-psixolo-
j1 soraitin yaradilmasi vo onlarin togabbiislorinin giymotlondirilmasi emosional
Oziintiifado imkanlarint artirir, yaradiciliq potensialinin inkisafi ti¢lin intellektu-
al qabiliyyatlorin tozahiiriino zomin formalasdirir. Moqalodo sagirdlorin sinifdo
emosional miinasibatlorini miioyyon etmok ti¢iin A. Etkindin testindon, usaqlarin
yaradici potensialinin {izo ¢gixarilmasina aid P.Torrensin “tamamlanmamis fiqur-
lar’indan s6hbat gedir. ST siniflarinde oxuyan sagirdlarin 70%-ds miistaqil seo-
kilds yeni sijjetlorin yaradilmasi, straf miihit haqqinda biliklordon istifads edarak
yeni movzularin monimsonilmasi, yaradiciligin yiiksok soviyyosi ononovi sinif
sagirdlorinin naticalari ilo miiqayisali sokilds tohlil olunur, natica ¢ixarilir.

Mboqalonin aktualligi ondan ibarotdir ki, miiasir dovrdo soxsiyyotyOniimlii
konsepsiyanin 6n plana ke¢mosi, yaradici soxsiyyatin formalasdirilmasi vo in-
kisaft mosaloalorini aktuallagdiraraq elmi-nozori vo empirik arasdirmalarin bu is-
tigamotdo aparilmasinin osasini toskil edir.

Mboqalonin elmi yeniliyi ondan ibarotdir ki, ST siniflorindo usaqlarin yara-
dic1 tofokkdirliniin tobisti vo onlarm yaradici potensialinin inkisafi haqqinda olan
nozori tasovviirlori genislondirilir, oldo olunmus noticoalorin tocriibado totbiqino
sorait yaradir.

41 MOKTOBOQODOR va IBTIDAI TOHSIL, 2022



Magqalanin praktik shamiyyati. Magalonin praktik shomiyyati ondan ibarat-
dir ki, sosial-psixoloj1 amillorin nozars alinmasi osasinda “Saglam Tohsil — Sag-
lam Millat” layihasi torafindon tatbiq edilon saglam tohsil texnologiyalar1 ST
siniflorinds tohsil alan usaqlar ti¢iin hazirlanmis inkisaf programi usaqlarin bir
saxsiyyat kimi yaradici, idraki vo inkisaf soviyyasini yiiksaldir.
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