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Annotasiya. Magalodas dars prosesinin tagkili zamani istifads olunan foal
va interaktiv metodlardan bohs olunur, onlarin magsad vo vozifalor real-
lagdirilmasi imkanlart tohlil edilir. Kicik yasl moktablilarin fiziki torbiys
prosesindo interaktiv metodlarin totbiqinin sociyyavi olamotlori aragdi-
rilir. Qloballasma prosesi yeni tohsil modellorinin yaradilmasina sobab
olmagla anonavi tohsil formalarimin yeni tohsil modellorine inteqrasiya-
n1 tomin etmis, tolimin somaraliliyinde miiasir pedaqoji texnologiyalar-
dan istifadoni zorurato ¢evirmigdir. Tolimin faal vo interaktiv metodlarla
tagkili yeni pedaqoji-psixoloji mexanizminin fiziki torbiys prosesinde
totbiqi baslica vazifalordon sayilir. Todqiqat isi miisllimin fiziki torbiys
sahasindae saristaliliyine vo hansi keyfiyyat gostoricilorine sahib olmasina
istiqamat verir, fasilitasiya prosesinin mahiyyatini, onun dork edilmosin-
do hans1 amillorin nozors almasini togqdim edir.
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Giris / Introduction

Azarbaycan Respublikasinin tohsil sahasinds hoyata kegirilon islahat prog-
ramu fiziki torbiyonin qarsisinda interaktiv mozmun, tohsil strategiyasi, nailiy-
yatlari qiymatlandirma, saglamligin moéhkamlandirilmasi va reabilitasiyasi lizra
strateji vozifalor qoymus, onlarin magsadsuygun sokilds reallagdirilmasi tolobi-
ni irali siirmiigdiir. Tahsilin keyfiyyatini yiiksaltmok magsadilo miiasir pedaqo-
ji texnologiyalarin totbigine cohd edilir, magsodyonlii miixtolif tohsil todbirlori
hayata kegirilir. Tohsilin Azarbaycan Respublikasinin miistaqilliyinin qorunmasi
va inkisafina istigamatlonmosi fiziki torbiyonin mezmununun zonginlasdirilmasi,
miidafis giiciiniin artirilmasina yonaldilmasine sabab olmusdur. Bunlarin hoyata
kecirilmasi yeni fiziki torbiys proqramlarinin, dors vo metodik vasaitlorin hazir-
lanmasini talab edir. Fiziki tarbiys tizro mévcud mazmun va faaliyyet standartlar
osas mahiyyat olaraq comiyyatin inkisafina, moktablilorin fiziki madoniyyastinin
formalagmasina istigamatlonmis maqsad, mazmun xatlari, fiziki hazirliq, giymat-
londirms vo tadris normativlerini toqdim edir. Homin todbirlor {izre nailiyyatlor
nazarat sisteminin gostaricisi kimi tadris normativlarinin naticasini miiayyanlos-
dirir. Bununla yanas fiziki torbiye vasitalorinin diizgiin togkili {igiin foal-interak-
tiv metodla tolimin togkili vo idars olunmasi mexanizmlarinin tatbiqi asas vo-
zifo olaraq garsiya qoyulur. Biitiin bunlara inkisafi tomin edon idraki (kognitiv),
psixomotor (haraki), affektiv (hissi) bacariqlar1 vo texnologiyalari yaradiciligla
monimsayib totbiq ederken yiyslonmok miimkiindiir. Fiziki torbiyads interaktiv
moazmunun reallagdirilmasinda yaxin fonlorls barabar, saglamlig-gigiyena vo giin
rejming aid hayati shomiyyatli bilik vo bacariglarin, fiziki vardislorin asilanmasi
kimi praktik tadbirlorin icrasi realliga g¢evrilir. Saxsiyyatin inkisafina gorait ya-
radilmasi, sagirdlords hoyati bacariqlarin formalasdirilmasi onlarin davamh foa-
liyyato hazirlanmasi ilo baglidir. Ona gora do kurikulumlarda oks olunmus tolim
naticalari ardicilligla verilir ki, onlarin vasitasi ilo sagird soxsiyystinin formalas-
masi va inkisafini izloamak miimkiin olsun.

Osas hissa / Main part

Fiziki torbiyonin faal (interaktiv) metodla togkili miisllimin saristsliliyine vo
asagidaki keyfiyyet gostaricilorina yiyslonmasine genis imkanlar agir:
— milasir talablara uygun elmi-nozari, metodik vo praktik hazirlig;
— miiasir diisiincali, ¢evik, doziimli, iradsli vo amaksever olmag;
— tocriibasini faaliyystinda totbiq etmok bacarigina malik olmag;
— etik, estetik, monavi-oxlaqa, yiiksok madeniyyats yiyslonmis soxsiyyst olmag.

11



http://ppe-journal.edu.az

Fiziki torbiyanin togkilinds tolimin 3 formasindan istifado miigahids olunur:

1) passiv-ononavi metod; 2) foal metod; 3) interaktiv metod (daha foal). To-
limin togkili zaman1 miisllimlor bir ¢ox hallarda 1-ci va 2-ci, nadir hallarda isa
3-cii formaya iistiinliik verirlor. Passiv-ononovi metoda osaslanaraq tolim pro-
sesini togkil edon miisllimlor bir torafli foaliyyot gostorir, aparici rolunda ¢ixis
edirlor. Belo yanasmada dyrononin foaliyyati gézo ¢arpmir, dors prosesi miiollim
torafindon nozaratds saxlanilaraq idars edilir. Bu tolim metodunda demokratik
yanasma movcud deyil, Oyronon dyrodonin gostoriglorine tabe olmali, onun tap-
siriqlarin danisigsiz icra etmolidir. Sarbast foaliyyot gostormok magbul sayilmur,
idraki faaliyyetin togkili diqgot morkazindo olmur, hafizoys, azbarg¢iliyo listiinliik
verilir. Bu, bir torafli passiv metod kimi qiymatlondirilir (sxem 1.). ©.9lizadonin
ononovi didaktik sistemin osas paradigmasini xatirlayaq: “Misllim subyektdir,
sagird obyektdir — ononavi didaktik sistemin biitiin postulatlar1 (miisllim 6yradir,
sagirdlor dyronirlor, miiollim danisir, sagirdlor susurlar, miiollim hor seyi bilir,
sagirdlar iso he¢ no bilmirler, miisllim caza verir, sagirdlor tabe olurlar va s.) bu
konseptual model {izorindo qurulub... miiallim sinifdo bir név hakimi-miitlogqdir.
Sinifda biitiin problemlari yalniz va yalniz miisllim holl edir. Onun sasi holledici-
dir. Sagird hotta mosvoratci soso do malik deyil...” [Olizads O., 2010].

K.M.Asadpour dissertasiya todqiqat isinds yazmigdir: “Miiasir dovr dayisen
soraito tez uygunlagsmagi bacaran, ¢evik, miistoqil mithakima gabiliyyatina, sor-
bast diigiinma torzine, montiqi va tonqidi tofokkiire malik soxsiyyet formalagdir-
magi tolob edir. Tobii ki, miiasir soxsiyyati yalniz hafizonin giiclondirilmasine vo
informasiya toplanmasina yonslmis, real hoyatin toloblorini nazors almayan tolim
soraitinda torbiyo etmok miimkiin deyildir, miiasir pedaqoji texnologiyalarin, foal
tolim metodlarinin tatbiqi do mohz bu zaruratdan irali galir” [Asadpour K., 2012].

Foal tolimdo sagird passiv dinloyici kimi ¢ixis etmir, foaliyyat gdstoron goxs
rolunu oynayir, dyronon passiv deyil, barabar vo qarsiligh foaliyyst gdstorir, Oy-
rodonlo eyni hiiquga malikdir. Bu tolim metodu ilo fiziki torbiyodon nozori vo
praktik moggalalorin demokratik idars olunmasi vo gedisi n plana ¢okilir. Tolim
miollim vo sagirdlorin qarsiligh foaliyyaeti asasinda tonzimlonir vo foal metod adlan-
dirtlir (sxem 2).

Interaktiv tolim metodu dyradon vo dyronenlorin qarsiliqh faaliyyatinin id-
raki vo onun yiiksok soviyyads idare olunmasinin togkili formasidir. Bu metod
problemli voziyyotin yaradilmasi, sagirdin 6z biliyini niimayis etdirmosi ii¢iin
axtariciliq istiqgamatinin faalligim tomin edir. Eyni zamanda miistaqil olaraq bi-
liklora yiyslonmok {i¢iin tolim-torbiyo va inkisaf miihitini tonzimlomos mahiyyoti
dasiyir. Bu metodla tadris prosesinin togkili bir sira {istiin cohatlorine gore pas-
siv-ononavi vo aktiv tolim metodlarindan shomiyyotli doracodo forqlonir. ©gor
miiollim tolimi onsnavi metodla togkil edorkon “miitloq hokmdar”, “direktiv”
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gostariglor sahibi rolunda faaliyyatds olursa, faal tolimdo iso demokratik soraitdo
miixtolif név oyunlarin vo fiziki horokot masgololorinin idara edilmasi vo gedisi
vacib ohomiyyat kosb edir. interaktiv tolim prosesinda iso dyroden va dyranonlor
arasinda qarsiligh tosir daha genis formada hoyata kegirilir. Miiallimin vozifosi fi-
ziki tarbiyonin vacibliyini sagirdlors dyratmokdir. O, gabagcadan moaggalonin ge-
nis planin1 hazirlayir, interaktiv tapsiriglari, suallari, disskusiya vo miibahiso xa-
rakterli iglorin halline yonalir. Plan yeni todris materiallarinin, fiziki torbiyas {izra
yeni bilik, bacariq vo vordislorin asilanmasina, ovvollor monimsonilmis horoki
biliklorin méhkomlonmasing, haroki bacariqlarin darinlosdirilmasi va haraki vor-
dislorin agilanmasina xidmat edir. Qeyd etmoaliyik ki, interaktiv tolimin totbiqi iso
yeni alverisli tasir miihiti yaradir, tolim istirak¢ilarinin bir-birina daha somimi ol-
masini tomin edir, comiyyat li¢iin daha zoruri bilik, bacariq vo vardislori agilayir.

Unutmaq olmaz ki, interaktiv tolim sagirdlorin idrak foaliyystinin toskili,
idaro olunmasi, milli-imumbogori adot-ononolora sdykonmosi, demokratik {is-
lubda kecirilmosi, qazanilmig bilik, bacariq va vardislorin dork edilmasi, onlarin
totbiqi, doyarlondirilmasi vo “tofokkiir moktobi”’nin mocmusudur. Bunlarin tolim
standartlarina va tohsil strategiyalarma uygunlugu misllim vo sagirdlorin birgo
foaliyyati ilo yanasi, digor birlogmo, sinif, yarimsinif sagirdlorinin bir-biri ilo foa-
liyyatinin eamokdasliq soraitinds qurulmasina zomin yaradir. Tolimin miiollim-ga-
gird, sagird-miiallim vo sagird-sagird formasinda toskili foaliyyatin {i¢ torofli qar-
siliglt tasir formasinda tonzimlonmasi demakdir (sxem 3.).

Interaktiv tolim metodunun mahiyyatini asagidaki kimi sociyyelondirmok
olar:

1) motn iizro problemli voziyyotin yaradilmasi imkanina malik olmasi;

2) tolima siiurlu calb olunma soraitinin togkiling istiqgamatlonmasi;

3) tolimin noazori va praktik ndqteyi-nozordon doyarli vo 6nomli olmast;

4) todrisa maragm artirilmasi, miistaqil diistinma va notics ¢ixarmagq, tadqiqatci-
l1iq gabiliyyatinin inkisafina istigamotlonmaosi.

Biitiin bunlar tobii vo psixomotor proses kimi fiziki torbiyonin gabaqcadan
kompleks planlasdirilmasi, sagirdlorin todqiqatgiliq vo yaradiciliq gabiliyyatinin in-
kigaf soviyyesini nozors almasim bir daha aktuallagdirir.

Fiziki torbiyonin foal (interaktiv) metodla toskili zamani molum olur ki, bu me-
tod vasitasi ilo reallagan miistoqil todgigat prosesinds sagirdlorin idraki foallig: yiik-
salir, onlar zoruri bilik vo bacariglara yiyslonirlor.

Sagirdlor aragdirma vo yaxud yaradiciliq faaliyyatins istinad yolu ilo (birge
foaliyyoto osaslanaraq) bilik vo bacariqlarin monimsonilmasi vasitolorini agkara
cixarir, tohlil vo miiqayise edir, iimumilosdirir, gonasto golir, natico ¢ixarirlar.
Mogsad va vazifalorin icrasi {igiin sagirdlorin miistoqil todqiqat foaliyyatine sorai-
tin yaradilmasi mithiim shamiyyst dasiyir. Miiallim va sagirdlorin birgs smokdas-
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l1iq soraitinds islomasi, naticads, yeni bilik, bacariq vo vardiglorin aldo olunmasi
yollarinin agkarlanmasi vacib amil sayilsa da, onlarin togkili {i¢iin tolimdo prob-
lemli vaziyyatin (problemli-dialoji tolim) yaranmasina da xiisusi ehtiyac duyulur.
Problem situasiyalarin yaradilmasi tolimdo sagirdlorin idrak foaliyyatinin yiiksol-
dilmasing, bacariglariin miistaqil inkisafina, dyradon vo dyronanlorin faaliyyati-
nin tonzimlonmosino real imkanlar agir, onlarin ¢evikliyini, siirotini artirir.

Fiziki torbiyonin tobligi, saglamliq vo horbi-totbiqi shamiyyati, idman fond-
larinin icrasi texnikasi izro nazori suallarin verilmosi, praktik tapsiriqlarin yerino
yetirilmasi sagirdlorin tofokkiir potensialimi artirir, onlan diistinmays s6vq edir.
Belo ki, problemli situasiyanin yaradilmasi sagirdlorin miistaqil todqigat foaliy-
yatini, idraki faalligini yiiksoaldir, amokdasliq seraitinds birgs faaliyyatlorin ya-
ranmasi noticasindo onlarda yeni bacariq vo vardislor formalasdirir. Biitiin bunlar
natica etibari ilo kigik moktobyasl usaqlarin hartorafli fiziki inkisafina, eyni za-
manda onlarin fiziki moadoniyyotinin formalasmasina miisbot tosir gdstarir.

Miisllim va moktablilorin qarsihiqh tosiri formalari iizra sxemlor

Sxem 1. Passiv metod

miallim
moktabli ‘ moaktabli maktabli
Sxem 1.2. Faal metod
miiallim
i
moktabli moaktabli moktobli
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Sxem 1.3. interaktiv metod

miallim
moaktabli e moaktabli : maktabli
— =

Faal va interaktiv metodla toskil olunan tolim arasdirmalar, tahlillor, imu-
milogdirmolor aparmag tolob edon pedaqoji prosesdir. Buna gora do foal tolim
prosesindo hor bir miisllim mosuliyyot dasimali, tomkinli vo sobirli olmali, sa-
girdlorin fikrine hormatls yanasmali, onlar digqetle dinlomali, emosiyalara qa-
pilmamalidir. Fiziki torbiys toliminin somarali toskili birgs islomak, natico ¢ixar-
magq, ideya vo tokliflor irali slirmoak, foaliyyastlorin qarsiligh tosirine osaslanmaq
naticesinde miimkiindiir.

Faaliyystin tonzimlonmaesinde foal telim metodlarmi “problemli-dialoji”,
“problemli” tolim adlandiranlar da vardir. Foal vo interaktiv tolim metodunun
miiollim-gagird amokdagligi vo prosesin digor istirakgilari ilo foal omokdasliq so-
raitindo hoyata kegirilmasi tomin olunur. Miisllim-sagird omokdaslig1 kontekstin-
do miinasibatlorin lazimi saviyyays ¢atdirilmasinda miisllim halledici rola malikdir.

Foal tolimin pedaqoji-psixoloji xiisusiyyatlorindon biri do tolimo yeni ya-
nagmadir. Bu metodun saciyyovi xiisusiyyati idraki proseslorin foallagdirilmasi,
miistoqil yaradiciliq foaliyyotinin 6n plana ke¢mosidir. Todgiqgat saciyyali tolim
sagirdlords foalliq yaradir. Bu, bilik vo bacariglarin monimsonilmoasindos sagird-
larin aparici rol oynamasi, tolimds eynihiiquqlulugun tomin edilmosi, miiollim
vo sagirdlorin funksiya vo mdvgelorinin demokratiklosdirmo hesabina doyis-
dirilmesidir. Bunlar sagirdo imkan verir ki, miistoqil todqiqgat foaliyyatindo ol-
sun, topladigi faktik todris materiallarini tohlil vo miiqayise eds bilsin, sarbast
imumilogdirmolor aparsin, digor sagirdlor ilo birgo foaliyyot gostora bilsin. Sinif
miiollimi ixtisas fonn miisllimi ilo qarsiliqli omoakdasliq soraitinds vo birgs isloya
bilsin, alinan naticalora borabarhiiquglu soxs kimi sahib olsun. Burada sagirdlorin
tadqiqatc1 kimi mévzunun magsadi, mahiyyati vo vazifalorini diizgiin va sliurlu
suratdo dork etmosi, foallagmasi, tapsiriq vo gostarislori miidaxilo olmadan yara-
diciligla icrasi baglica sortdir. Bu vaxt onun movqeyi isi no moqsadls icra etdiyi,
nayi, no liciin monimsomoali vo hansi yolla hoyata kecirmoli oldugundan ibarot
olmalidir. Yekun natica isa tolim naticalorinin na doracado, hansi saviyyads olma-
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sina aydinliq gotirmolidir. Prosesdo qazanilmis miisbat doyarler, buraxilmis nég-
sanlar vo bunlarin bas vermo sobablori askarlanmali vo golocok talim foaliyyoti
liclin ¢ix1g yollar1 aragdirilmalidir.

Miiollimin tolimdo osas vazifasi mévzunun gavranilmasi iigiin sagirdloro is-
tigamat vermok, yol gostormak, baladgilik etmakdir. Onun bsladgi kimi funksi-
yas1 tolim {i¢iin alverigli sorait yaratmaqdan ibarot olmalidir. Miisllim 6yronmoyi
Oyratmokla, 6z niifuzundan sui-istifade etmomali, sadalik, tovazdkarliq vo tomkin
nlimayis etdirmolidir. Onun comiyyatdo niifuzlu bir soxs kimi vozifasi dyronanlor
tizorinds “hékmdar’liq etmomokdir. Miisllimin foaliyystine sagirdlorls ardicil,
miitasokkil tohsil amokdaslig1 etmok, moggololari sistemli vo ardicil togkil etmok-
1o fiziki torbiya iizra tolim naticaloring nail olmag, tapsiriqlarin deqiq icrasi daxil-
dir. Miiallim foal tolim goraiti yaratmaga, sagirdlori miistoqil todgigat aparmaga
istigamatlondirmoys, problemli voziyyot yaratmaga, bilik vo bacariqlarin moéh-
komliyino mosuliyyat dasimalidir. Qeyd olunanlara nail olmaqdan 6trii miiollim
tohsil vo Oziiniitohsildo miiasir tolobatlart nozors almali, 6z lizerinds galigmali,
miitalio etmoli, tohsildoki yeniliklori monimsomsoli, treninglordos foal istirak etmo-
li, fikir miibadilasi aparmali, qabaqcil tacriibani dyronmali, tohlil etmali, novator-
lugu 6z is foaliyyotindo asas gotiirmoalidir. Bir vatondag kimi bilik vo bacariglarini
homkarlarina ¢atdirmaga, valideynlora kdmok gdstormayo, izahat iglori aparmaga
borcludur. Miiollim baladg¢i roluna yiyslonmoklo kifaystlonmomsoli, onlarin tot-
biqini do bacarmali, fasilitasiya prosesinin mahiyystini dork etmoli, asagidaki
amillori nazars almalidir:

- fasilitasiya bir proses kimi yonoldici, kdmakgi suallarin somarali totbiqi-
nin kdmoyi ilo disskusiyalarin togkili vo sagirdlorin foallagdirilmasi prosesindon
ibaratdir;

- fasilitasiyanin osas xiisusiyyati ondan ibaratdir ki, yeni bilik miiallim tors-
findon deyil, sagirdler terofindon askarlanir;

- fasilitatorun movqgeyi onun osas funksiyasi diisiinconi inkigaf etdirmok vo
onu lazimi macraya yonoltmakdon ibaratdir;

- fasilitasiya yanagsmasinin asas moaqsadi sagirdlorin dyronmok vo yaratmaq
tolobatlarini tam 6domak, onlarin 6z potensialini hoyata kegira bilmasi li¢iin gora-
it yaratmaqdir ” [©hmodov A., Abbasov ©., 2008].

Interaktiv tolimda baslica sortlorden biri do miiellimin {imumtalim noticalo-
rino miivoffoq olmasi {i¢iin sagirdlorin hormotini qazanmasidir. Dostlug, meh-
ribangiliq asasinda qarsiliqlt hormatin, etibarin yaranmasi da miitlogdir. Yeni
yanasmada demokratiklosmoyo riayot edilmosi, fordi garsiliqli miinasibotlorin
yaranmasl, gorait az rol oynamir. Miisllimin talimds vo tolimdonkonar vaxtlarda
sagirdloro humanist mévgedon yanasmasi, usaglara qaygi, diqqoet géstormosi do
interaktiv prosesin hodaflorindondir.
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Psixoloji tagiqatlarda sagirdin bir soxsiyyat kimi ailo vo moktobin goxsaxali
miinasibotlor sistemindo formalagmasi, inkisaf, “miiollim-sagird” miinasibotlo-
rinin homin ¢ar¢ivads formalagdirilmasinin faydali oldugu gosterilir. Miiallima
sagirdlorin gozii ilo baxanda miinasibotin humanistlogdirmo soraitindoe onun sosi-
al-psixoloji portreti asagidaki ¢izgilorlo tosvir edilir:

1) miiollim har bir sagirdo hdrmatlo yanagir, onun insan moziyyatlorini yiik-
sok doyarlondirir;

2) sagirdin taleyi ilo yaxindan maraqlanir;

3) onlarin qabiliyyat va istedadina optimistcasine inanir;

4) sagirdlorlo onlarin partnyoru kimi omokdasliq edir;

5) stimullagdirmagq yolu ilo onlarda daxili motivlor yaradir;

6) sagirdlorin ndgsanlarina doziimliidiir;

7) linsiyyst madaniyyati se¢imlidir [Olizads ©., 2010].

Gorkomli alim ©.9.9lizadonin fikrino istinad edorok qeyd etmok olar ki,
miiallimi homigs ulu sézlorls saciyyslondiriblor. Serq madoniyyatinds onun imici
xlisusilo 6nomli olub. Miisllimin goxsiyyatine baslica torbiys amili kimi baxiblar.
Lakin sagirdin obyekt kimi doyarlondirildiyi bir soraitde miisllimls sagird miina-
sibatlorindo homigo no iso bir "Cin soddi" olub. “Miiasir tohsil konsepsiyasi on-
larin miinasibatlorine soyuqluq gotiran, yadlagma ii¢lin 6z-6ziina sorait yaradan
bu saddi dagidib va tohsilin humanistlogsdirilmasi kokiinds yeni pedaqoji sistem
— omokdasliq pedaqogikasi yaradib” [Olizads ©., 2010].

Natica / Conclusion

Fiziki torbiysnin todrisinde motivasiya va problem situasiyanin yaradilmas,
omoliyyat marhoalasinds idraki, eloce do haraki faaliyyatin aktivlesdirilmasi, qiy-
matlondirmoenin obyektivliys vo maariflondirmays yonolmasi interaktiv tolimin
toskili mexanizmini ohato etmoklo yanasi, hom do kigikyaslt moktoblilorin fiziki
torbiys prosesinin somarsliliyini tomin edir.

Problemo vacib bilik vo bacariglart monimsomis, miistoqil notico ¢ixarma,
fikir sdyloma, asaslandirma bacarigina malik naslin terbiyssi baximindan yanas-
saq, kicik yasli moktablilorin fiziki torbiye {izrs isinin nazariyyasi va praktikasi-
nin milli zominds yenilogdirilmasi, tolimde innovativ metodlardan istifads zo-
rurata cevrilorak agagidaki sosial-pedaqoji amillarls sortlonir:

1) fiziki torbiye prosesinds todris idraki-fiziki faaliyyst motivlerini aktivlos-
dirorok bilik va bacariglarin monimsadilmosi, vordiglorin asilanmasi, eloco do fi-
ziki inkisafin vo haraki qabiliyyastlorin yiikssldilmasi ils kicikyasl moaktablilorin
fiziki torbiya toliminin rasionalliginin yiiksaldilmasi;

2) fiziki torbiys {izro mozmunu milli-madani, snanavi doyarlor zomininda
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tomin etmoklo comiyyatin ehtiyac vo dovlet maraqlarimin d6denilmasi, fiziki foa-
liyyatlarin vo intellektual soviyyonin yiiksoldilmasi, eyni zamanda tolim naticalo-
rinin idraki bacariq ve psixomotor foaliyyatlorlo uygunlasdirilmasi asasinda kigik
moktobyasl usaqglarin fiziki torbiyo prosesinin somaraliliyinin tomin olunmasi;

Fiziki torbiyanin toliminds idraki-fiziki fealiyystin aktivliyinin tesiri altinda
tohsil-torbiyovi, monovi-oxlaqi, etik-estetik vo iradi keyfiyyatlorin, saglamligin,
omoaya, Vatonin miidafissine hazirhigin reallagdirilmasi kigik yasl moktoblilorin
fiziki torbiyasinin todrisinds baslica sortlordondir.

Mbagqalonin aktualligi. Masaloys milli tohsil istehsalati baximindan yanas-
saq, boyiimokdo olan gonc neaslin saglamliginin mohkomlondirilmoesi, gigiye-
na madaniyyatinin formalagdirilmasi, fiziki torbiys vasitalorinin milli zominda
zonginlogdirilmosi, onlarin fiziki inkisafinin tomin olunmasi, fiziki hazirliginin
yiiksaldilmasi va s. fiziki torbiyenin qarsisina mithiim vezifo kimi qoyulmusdur.
Biitiin bunlarin reallasdirilmasinda fiziki torbiyonin somaraliliyinin yiiksoldil-
moasi baglica gortdir. Bunun {igiin fiziki torbiys lizro zoruri bilik vo bacariglarin
monimsadilmosi, vardislorin asilanmasi, fiziki gabiliyyestlorin inkisaf etdirilmosi
vacib ohamiyyat kosb edir. Homin fiziki qabiliyyat va keyfiyyatlorin qazanilmasi
iso miiasir tohsil miihitinin yaradilmasindan miihiim doracados asilidir. Bu mosalo-
do fiziki torbiys darslorinin faal va interaktiv metodlarla togkilinds yeni pedaqo-
ji-psixoloji stimullagdirict amillarin fiziki torbiyodo totbiqi baslica sortdir. Daha
konkret desak, fiziki torbiyanin todrisinds pedaqoji komponentlorls barabar, idra-
ki-fiziki faaliyyetlorin yiiksoldilmosi, motivasiya, barabarhiiquqlu, adalstli olmaq
va psixomotor foaliyyatlorin tonzimlonmasi va s. psixoloji amil olaraq dayarlon-
dirilmoalidir. Bunlar moktoblilorin tolimo sliurlu vo foal yanagmasina, miistaqil
harokat etma v natica ¢ixarmasina, todqiqatciliq, tatbigetma qabiliyyatinin inki-
safina zomin yaradir. Gostorilonlor eyni adda todqgiqgat isinin aparilmasini zorurato
cevirmisdir.

Mboqalonin elmi yeniliyi. Mogalodo fiziki torbiyo prosesinin foal (interak-
tiv) metodla togkili {i¢iin zoruri olan innovativ yanagmalarin istiqgamatlori agkara
cixarilir. Xiisusilo, ki¢ik moktobyasli usaqlarin fiziki torbiyasinin todrisindo siiur-
lu monimsamaoys nail olunmasina vo aktivliyi siirstlondiron metod vo formalara
aydinliq gotirilir. Bundan olava fiziki torbiyodo todrisin motivasiya, problemli
situasiya morholosinin moktablilorin maraq ve tolobatlarmma uygun qurulmasi
omoliyyat morholosinds onlarin todris idraki-fiziki faaliyyot motivlorinin yaradil-
masi, qiymatlondirmo-refleksiv morholasinds iss realliq vo obyektivliyin tomini
imkanlar1 vo yollar1 miioyyonlosdirilir.

Mbagqalanin praktik shamiyyati. Maqalodon ibtidai sinif vo ixtisas miiallim-
lori fiziki torbiyo toliminin interaktiv (foal) metodla toskilindo, sinif miiollimi
hazirlayan tohsil fakiiltalorinds, seminar, kurs va treninglords, dorslik, dars va
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Baloglan Quliyev. Ibtidai siniflords fiziki torbiya taliminin faal (interaktiv) metodla
taskili texnologiyasi

metodik vasaitlorin tortibinds istifads oluna bilor. Eyni zamanda pedaqoji univer-
sitetlorin fiziki torbiys vo ¢agirisaqodorki hazirliqg miiollimi hazirlayan miiallim
heyati, tolobo vo magistrantlari da faydalana bilor.
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