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Abstract. The article discusses the issues of effective organization of
training and healthy activities in preschool educational institutions during
the summer season. Timely and organized start of work organization in
the summer season depends on management decisions made at the level
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out in accordance with the functional duties of employees in secondary
educational institutions. Since summer is the most productive time for
strengthening children’s health, forming healthy lifestyle habits, as well
as rules for safe behavior in nature, it is very important to properly plan
work during this season. One of the main tasks facing preschool institu-
tions is the effective organization of children’s free time under the super-
vision of educators-teachers. It is mentioned in the article that organized
excursions and walks in the bosom of nature plays an important role in
shaping children’s mental and physical development and artistic and aes-
thetic taste.
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Annotasiya. Moagalodo yay mdovsiimiindo maktobagodor tohsil miios-
sisalarinda talimin, saglamlasdirici tadbirlarin samarali taskili masalalo-
rindon danisilir. Yay mdvstimiindo isin togkiline vaxtinda vo miitogokkil
sokildo baglanilmasi hom tohsili idara edon yerli dzliniiidarsetmos orqan-
lar1, hom do tohsil miiassisalorinin rohbarlori saviyyasinds verilon idaraet-
ma gorarlarindan asilidir. Moktabaqadar tohsil miiassisalorinds yay mov-
siimiina hazirhq iscilorin vozifolorine uygun hoyata kecirilir. Yay fosli
usaglarin saglamliginin méhkomlandirilmasinda, saglam hayat torzi vor-
dislorinin, habels tobiotds tohliikasiz davranis qaydalarinin formalasdi-
rilmasinda an moahsuldar vaxt oldugu {igiin bu movsiimdas islorin diizgiin
planlagdirilmasi ¢ox vacibdir. Maktobagodor miiassisslorin qarsisinda
duran asas vazifalardan biri usaglarin asuda vaxtinin somarali togkilinin
torbiyagi-misllimlorin nozarsti altinda hoyata kegirilmasidir. Moqalado
geyd olunur ki, tobiot qoynuna togkil olunan ekskursiyalar, gozintilor
usaqlarin oqli, fiziki inkisafinin, badii-estetik zovqiiniin formalagdirilma-
sinda mithiim rol oynayir.

Agar sozlar: torbiyagi-miiallim, maktobagador miiassisa, talimin toskili,
tolimin planlagdirilmasi, yay movsiimii, saglamlasdirici tadbirlor, aciq ha-
vada foaliyyatlor.
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Giris / Introduction

Yay foslindo moktoboqgodar tohsil miiossisolorinin qarsisinda duran osas vo-
zifo bu movsiimdon usaqlarin saglamligi tigiin kifayat qodar yararlanmaq, maraq-
11, mozmunlu oyunlar, gozintilor, miixtolif bayram todbirlori vo ayloncolor toskil
etmoklo usaqlart sevindirmokdir. Bu zaman usaqlarin tohsil mozmununun badi-
i-estetik, fiziki modoniyyat vo digor foaliyyat novlori ilo (idraki-tocriibi, linsiyyat,
oyun, omak va s.) inteqrasiyast boyliklorin usaqlarla birgs foaliyyati soraitindo
hoyata kegirilir. Yay fosli biitiin usaglarin ¢ox sevdiyi fosildir, ¢iinki isti yay glin-
lorinds onlar hor giin a¢1q havada gazir, oynayirlar.

Yay foslindo usaqlarin saglamlagdirici-fiziki, badii-estetik istigamotli foaliy-
yatinin miivafiq qaydada moktobaqadar tohsilin proqramui ilo tonzimlonon xiisusi
toskil olunmus formalarda hoyata kegirilmosi prioritet mosolodir.

Usagin kegdiyi yol onun golocok hoyatinin uguruna birbasa tosir gostorir.
Moktoboagodar yasli usaqlarin yas soviyyolorino uygun biliklori vaxtinda oldo et-
moloari ¢ox vacibdir [“Azsrbaycan Respublikasinda moktobaqadar tahsilin Dovlot
Standart1”., 2019]. Yay movsiimiindo moktobaqodor tohsil miiossisolorinin qarsi-
sinda duran an vacib masalolordon biri usaglarin asuds vaxtinin togkilidir. Miina-
sib hava goraitindo kifayot qodor vaxt ke¢irmok imkani bu problemin hallini xeyli
doracado yiingiillosdirir, lakin usaqlar onlara artiq tanis olan, tez-tez tokrar olunan
oyunlardan tez usanir vo sixilirlar. Onlar aktiv foaliyyot névlorino colb edilmo-
dikds vaxtlarini miixtolif foaliyyot formalari ilo doldurmaga ¢alisirlar. Bu zaman
torbiyog¢i-miiallimin nozarati olmasa, usaglar hom 6zlorine, hom do basqalarina
zarar vera bilarlor.

“Usaq bagcasinin, torbiyag¢inin isinin planlagdirilmasi — yaradici prosesdir. O,
bazon hava soraitindon, pedaqoji situasiyadan, bayramlardan, valideynlorin arzu-
sundan asil1 olaraq doyiso bilor. Beloliklo, moktobogodor tohsil miiossisolorindo
tolim-torbiys isinin planlasdirilmasi zamani rejim anlart vo onlarin davametmsa
miiddotini, usaq baggalarinda usaqlarin hoyatinin togkilino verilon tibbi-gigiyenik
taloblor, iglim soraiti, regionun xiisusiyyastlori, usaq kontingenti vo onlarin fordi
xiisusiyyotlori nozors almmalidir” [Cofarova L., Qafarova I., Muradova K., Re-
himova S., 2014].

OIsas hissa / Main part

Yay movsiimiindo moaktobagodor miiossisalorde usaqglarin istirahati elo toskil
edilmolidir ki, maraqli, mozmunlu oyunlar, gozintilor, bayramlar vo ayloncalor-
don yadda qalan xatirslor onlart uzun miiddat sevindirsin. Bu m&vsiimds todbir-
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larin goxu agiq havada toskil olundugu tigiin usaqlari daha ¢ox coalb edir. “Tomiz
havada gozinti moktoboagodor yasli usaqlarin orqanizmini méhkomlondirir vo on-
larin hortorafli inkisafina miisbot tosir gostorir” [Maktabaqodar tohsilin programi
(kurikulumu)., 2022].

Yay fosli usaqlarin saglamliginin mohkomlondirilmasi, saglam hoyat torzi
vordiglorinin, habels tobiotdo tohliikosiz davranis gaydalarinin formalasdiriimasi
ticiin on olverisli dovrdiir. Moktobaqadar yash usaqlarla yay istirahatinin ugurlu
toskili, asason, miiossisonin biitiin kollektivinin buna no qodor bacarigla vo vax-
tinda hazirlagsmasindan asilidur.

“Moktobogodoar tohsil miiossisolorindo miixtalif yay programlari erkon dovr-
do saglam inkisafi dostoklomok ti¢lin miihiim rol oynaya bilor. Birincisi, pedaqoji
cohoatdon diizgiin tortib vo toskil edilmis yay programlari usaqlara hom boytiklor,
hom do homyasidlari ilo doastoklayici sosial miinasibatlor, emosional davranig va
idrakin inkisafini tosviq edon miinasibotlori yasamaga sorait yaradir. Ikincisi, bu
clir programlar hom strukturlagdirilmis, hom da strukturlagdirilmamis oyun, eloco
do foaliyyatlordo usagin se¢imi ii¢iin imkan yaradir” [Moktoboqgodor tohsil prog-
rami1 (kurikulumu)., 2022].

Yay movstimiindo moktoboqgodar tohsil miiossisalorinin garsisinda duran osas
vozifolor asagidakilardan ibaratdir:

e usaglarin hoyatinin qorunmasi vo saglamliginin méhkomlondirilmosini,
xastoaliklorin vo xasarat lorin qarsisinin alinmasini tomin edon soraitin yaradilma-
St;

e usaqlarin badon torbiyasi va fiziki saglamligina, onlarin miistaqilliyinin,
togobbliskarliginin, maraq va idrak foaliyyatinin inkisafina yonolmis todbirlor sis-
teminin hoyata kecirilmasi;

e usaqlarin torbiyosi vo saglamlasdirict todbirlorin hoyata kegirilmasi {izro
valideynlorin maariflon dirilmasi iginin hoyata kegirilmasi.

“Taotil giinlori vo yay movsiimiindo bilavasito tolim foaliyyotinin aparilmasi
tovsiya edilmir. idman vo harokotli oyunlar, idman bayramlari, ekskursiyalarin
toskilino xiisusi diqqot yetirilmolidir. Yay aylarinda gozintilora daha ¢ox vaxt ay-
rilir. Saglamlasdirict tosira nail olmagq {igiin giindiiz rejimi usaqglarin agiq havada
maksimum galmasini, yuxu miiddatini vo onlarin yasina uygun olan digor isti-
rahat novlorini tomin edir [Cofarova L., 2013].

Bu toloblori nozors alaraq yay movsiimiindo usaqlarla aparilacaq iglori plan-
lagdirarkon “Azorbaycan Respublikasinda moktobagodar tohsilin dovlot standar-
t1” nozoro alinmalidir. Bu sonado miivafiq olaraq, usaqlarin miistoqil foaliyyotinin
va boytiklorlo usaglarin qrup soklinds, habelo usaq baggasi orazisindo birgs foa-
liyyatinin togkili {i¢iin sorait yaratmaq lazimdir.

Tarbiyagi-miisllimin usaqlarin miistaqil faaliyyati ilo pedaqoji cohatdon diiz-
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giin togkil edilmis asudo vaxt arasinda tarazliq yaratmasi vacibdir ki, todbirlor vo
bayramlar 6zliiylinds bir magsado ¢evrilmoasin, moktobogodor miiossisonin hoya-
tina iizvi sokilds daxil olsun.

Yay foslindo usaglarin asudo vaxtinin toskili hom torbiyogi-miiollimlor, hom
do usaglar torafindon boyiik hazirliq tolob etmoyan, inkisafetdirici vo torbiyslon-
dirici funksiyalara malik, emosional, colbedici formalarda hoyata kegirilo bilor.
Bu foaliyyat névii oyundur.

Giin arzindo torbiyogi-miiallimlorin planlarinda usaq foaliyyatinin biitiin nov-
lari: haroki, amoli, kommunikativ, omok, idraki-tadqiqat, musiqili-badii oyunlar
oynamag, usaqlar li¢iin bodii adobiyyatin oxunulmasi nozordo tutulmalidir.

Usaglar1 gozintiyo aparmazdan ovval torbiyoagi-miiallim orazini diggotlo
nozordon kegirmolidir. O, moktobogodor miiossisonin hoyatyani sahosindo vo
parklarda biton bitkilori, kollar1 tanimali, onlar hagqinda usaqlara molumat ver-
molidir.

Oyunlarin kegirilocayi yerlor kifayat qodor kolgali, tohliikesiz olmali, kigik
oyun lovazimatlari, qum meydangasi ilo tochiz edilmali, oyundan pedaqoji to-
lim metodu kimi istifade olunmalidir. “F.Frobelin fikrinco, torbiyagi-miisllimlor
tolim prosesindo oyundan pedaqoji vasito kimi istifado etmolidirlor, lakin bu, o
zaman somarali natico verar ki, miisllimlor pedaqoji isin incsliklorine balad ol-
magqla yanasi, usagin xarakter xiisusiyyotlorini do dorindon bilsinlor. Kor-korano
icra edilon oyunun samarasindon ¢ox ziyani ola bilar. F.Frobel gostorirdi ki, oyun
iiglin xiisusi meydangalar olmalidir ki, usaqlar onun imkanlarindan bohralono
bilsinlor. Usaq orqanizminin fiziki cohatdon méhkomlonmasindo, onun moanovi
inkisafinda oyunlarin rolu ovozsizdir” [Mikayilli B., 2022].

Boyiik Britaniyanin usaq bagcalarinda Erkon Inkisaf Dévrii Programi hoyata
kecirilir. Bu program 6ziindo nolori ehtiva edir?

Erkon Inkisaf Dévrii Programi korpalorin fiziki, menovi inkisafina, rifahinin
yiiksaldilmoasine yonolib. Bu proqramin garsiya qoydugu vozifolor moktobogodor
tohsil sahasindo bir ¢ox prioritetlorin hayata kegirilmasino imkan verir. Bu prog-
ramda gostorilon yeddi istigamat {izro usaqlarin gerilomolori miioyyonlosdirilir vo
bu istigamatlordon biri oyunlarin da daxil oldugu fiziki inkisafdir. “...— fiziki in-
kisaf — usaqglar horokotliliyo vo harokotlorin koordinasiyasina yiyalonir, foaliyyat
tictin miixtolif imkanlar qazanir, idmanla miintozom mosgul olmagim ohomiyyo-
tini dork edir, saglam qida anlayist ilo tanis olurlar ” [Mikayilli B., 2022].

Yay aylarinda usaqlar, demok olar ki, vaxtlariin ¢ox hissasini moktoboqadar
tohsil miiassisosinin hoyatyani orazisindo kegirirlor. Bu zaman torbiyagi-miiollim
usaqlarin su rejimins riayat olunmasina, hava soraitine uygun geyinmslorino no-
zarat etmolidir.

Moktabaqadar tohsil miiassisslorinin idman vo oyun meydancgalarinda:
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e usaqlar miixtolif név horokatlorin (yeris, qacis, tullanma, dirmanma,
atma, tutma vo diyirlotmo) méhkomlondirilmasi vo tokmillosdirilmasi ilo mosgul
olmalidirlar;

e usaqlarm fiziki keyfiyyotlori (¢eviklik, stirot, dozlimliiliik vo s.) inkisaf
etdirilmoalidir;

e usaqlarda miisbot oxlaqi vo iradi xiisusiyyatlor (foalliq, miistoqillik vo s.)
torbiyos olunmalidir.

Yay foslindo moktoboqodor yaslt usaglarin fiziki torbiyosindo vo inkisafin-
da asas vasito kimi miixtalif harakatli oyunlar, idman oyunlar, estafetlor, idman
bayramlar1 vo oyloncoalordon istifado etmok mogso douygundur. Yay fasli hoyatin
tohliikasizliyi lizre proqram tapsiriglarinin yering yetirilmosi vo usaqlarda modo-
ni-gigiyenik vordislorin formalasdirilmasi {igiin olverisli dovrdiir.

Beloaliklo, kigik moktobaqadar yasl usaqglarla iglomok ti¢iin didaktik oyunlar,
mahnilar, laylalar, seirlor, hekayolor, nagillar, miivafiq mozmunlu sokillordon
istifado etmok olar.

Boytlik moktobagodor yaslt usaqlara soxsi gigiyena, fovgolado hallarda ilkin
yardimin necas gostarilocayi hagqmda malumatlar verils bilor:

e Yay foslindo saglamligimizi neco qorumaliyiq?

e  Soyuqdoymadon neco qorunmagq olar?

e Niyo ¢ox gozmok vo har giin bodon torbiyasi ilo mosgul olmaq lazimdir?

e Insan ¢ay, doniz yaxinliginda, mesoda vo s. yerlordo neco davranmalidir?

Miixtolif tosvir iisullarindan istifado edorok qrup isi, homginin asfalt {izorin-
do rosm, usaqglarin dizayn etmo bacarigi, tullanti materiallarindan hazirlanmis ol
iglori tizro miisabiqolor toskil etmok olar. ©moli foaliyystin mévzular: miixtolif
ola bilor.

otraf alomlo tanigliq, yay faslindo tobioti miisahido etmok, boyiiklorin vo
usaqlarin birgo foaliyyotinin togkili maktobagodar yash usaglarda kommunikativ
keyfiyyatlorin inkisafi {i¢lin olverisli sorait yaradir. Torbiyogi-miiallimlor usaq-
larla isloyorken situasiyaya uygun sdhbatlor, mahnilar, yaniltmaclar, adabi aylon-
colar, viktorinalar, kukla teatr1 tamagalar1 togkil etmolidirlor. Bodii odobiyyatin
oxunmasina, nagillarin danisilmasina, oyunlarin, sohnaciklorin toskiline xiisusi
diqgot yetirilmolidir.

Imok faaliyyati. Kicik moktobaqadar yasli usaqlarda 6ziinaxidmot bacarig-
larmin formalasdirilmasi, omok tapsiriglart vo névboteiliyin toskili masalolorini
do unutmaq olmaz. Boylik moktobaqgador yasli usaqlar moktobagador miiossise-
nin hoyatyan1 sahasinin tomizlonmasino, kigik yasl usaqlara kdmok etmoyos vo
maisat islorina calb edilo bilarlar.

Usagqlar todqiqat foaliyyotlorindo tobiot hadisolorini miisahido etmoli, onlarin
arasinda qarsiliqlt slagolor yaratmali, cisimlorin vo tobiat hadisalorinin garsilig-
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I1 asililigl, tocriiba asash islorin (su vo qum ilo), problemli voziyyatlorin halli
mosaloalorine diqgoat yetirmolidirlor.

Musigqili-didaktik oyunlar oynamagq, hekays dinlomok, mahni oxumaq, usaq-
larin yaradici inkisafi ii¢lin soraitin yaradilmasi onlarin emosional voziyyatino
olverisli tosir gostarir.

Yay méovsiimiindo boylik moktobogodor yasli usaglarla ¢comonliyo, parklara
gozintilar, ekskursiyalar toskil edilir. Belo gozintilorin togkilinde magsod makto-
bogodor yasli usaglar1 canli alomlo tanis etmok, onlarda oxlaqi, estetik vo fiziki
torbiyoni, miisahido, maraqlanma, toacciiblonms qabiliyyatlorini inkisaf etdirmak
lazimdir. “Belo gozintilor zamani usaqglar yeni biliklor oldo edir, doziimlii olmag:
Oyranir, eloco do tobiotlo daha yaxindan tanig olur, otraf miihit, ronglor, atmosfer,
quslar, baliglar, bitkilor, agaclar haqqinda otrafli molumatlar olds edirlor. Miiol-
lim tobiotin tobii imkanlarindan istifade etmoklo dyradonds daha ugurlu nati-
coloro nail olur. Real miisahido bilik vo tocriibonin asas monboyino g¢evrilir”
[Mikayilli B., 2022].

Boytiklorin kdmayi ilo usaqlar on sado qanunauygunluglari vo tobiot hadisalo-
ri arasinda qarsiligh olagosleri Oyranirlor. Torbiyagi-miisllim onlara har gozinti
zamani maraqli tobiot hadisolorini miisahido etmoyi, otraf alomi dork etmoyi Oy-
rodir. Usaqlarda yasilliga, mavi somaya, ag buludlara heyranligla tamasa etmayi,
quslarin oxumasindan, suyun sosindon vo s. hozz almaq bacarigini torbiyo edir.

Gozinti zamani miixtalif (masalon, “Tasvira gora ¢i¢ayi tapin”, “Yarpaqlarina
goro agacin adini tapin”, “Lopirgilor” vo s.) didaktik oyunlardan istifado etmok
faydalidir. Mahnilar oxumaq, tapmacalar, qisa hekayolor, seirlor sdylomok do
usaglar iigiin maraqli ola bilar.

Beloalikla, moktoboqador miiassisalordo mdvsiima uygun igin sistemli vo ar-
dicil planlagdirilmasi usaqlarda canli alomo maragin artmasina, diinyagoriisiiniin
inkisafina, tobioto qayg1 hissinin formalagsmasina komok edacak.

Niimuna {i¢lin movzular

Usagqlarla fiziki vo saglamlasdiric igin toskili:

» miiayyan bir dovr tli¢iin sohar faaliyyatlorinds edilan dayisikliklar;

» horokatli oyunlarin togkili;

» bayram va aylancalarin togkili;

» oyunlar vo ya tobiot qoynunda gozinti;

» suils oyunlar.

Tabiat:

» movsimi miigahidslorin, hadisalorin toqvimi (hasoratlar, baliglar, bit-
kilar, quslar va s.);

» yasadigimiz bolgonin tabiatinin dyranilmasi;

» c¢omonlikds vo bostanda miisahidalorin togkili;
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» tobiatin sirlori, miialicovi va zoharli bitkilor haqqinda;

» ekskursiyalarin kegirilmasina verilan talablar;

»  zoharli bitkilorls zoharlonmoanin qgarsisini almagq ti¢lin aparilan profilaktik
islor.

Oyun:

» yayda meydancalarda usaq oyun avadanliglarinin saxlanmasina va yer-
lagdirilmasina verilon toloblar;

» yayda miixtolif név oyunlarin tagkili.

Badii va tasviri faaliyyat:

» tosviri faaliyyatds geyri-ananavi iisullardan istifads;

» usaqlarda yaradicihigin inkisafi.

Yay ayloncalari va bayramlar:

» usaqlara Azorbaycanin milli bayramlar1 haqqinda molumat verilmasi;

» bayramlarin toskiline verilan asas talablor;

» yayda a¢iq havada toskil olunan bayram va aylancalar tigin mévzularin,
hamginin materiallarin se¢imi.

Usagqlarin tahliikasizliyinin asaslari:

» usaqlari miixtolif tohliikasizlik talimatlari ils tanis edilmasi;

» yangm tohliikasizliyi qaydalarinim dyradilmasi;

» “Diqgat, yolu kegirik!” — yol harakati qaydalarinin 6yradilmasi iizrs isin
toskili.

Diyargiinashq:

» tarixi yerlora ekskursiyalarin toskili;

» usaqlarmn diyarsiinasliq lizro miisabigalorinin mévzularin1 miisyyanlos-
dirmok.

Valideynlorls igin toskili. Valideynlor ii¢lin hanst mdvzularda séhbatlor vo
maslohatlogmolar tovsiys oluna bilor? Yay foslinds valideynlorls hansi alaqoe for-
malarindan (“agiq qap1” giinlori, yaxinligda yagsayan maraqli insanlar, birgo omok
foaliyyati va s.) istifado etmoak olar? Movzularla bagli goriilon islor, nozori vo
praktik yanasmalarin bu gokilds agiqlanmasi moktobogodor miiossisolordo ¢alisan
torbiyac¢i-miiallimlors bir ¢ox islorde komok edoacokdir.

Yay foslindo proqramin miixtolif bélmolori tizro sistemli is davam etdirilir.
Bir ¢ox faaliyyatlor bu mdvsiimds aciq hava soraitinds hoyata kegirilir. Hor bir
foaliyyot ndvii ligiin yer vo vaxt toyin edilir. Usaglarin yay foslindo mosgullugun-
dan sohbot gedondo miixtsalif suallar meydana ¢ixir. Yayda masgololorin kegiril-
mosing ehtiyac varmi? Bu, onlarin istirahotino mane olmayacaqmi? Yay totilindo
masgalalorin togkili formalarinin se¢iminds usaqlara tam sorbastlik vermok yox,
onlar1 kollektiv foaliyyata colb etmok vo bu foaliyyati oyunlar formasinda toskil
etmok lazimdir. Oks halda, onlar yorular vo hayacanlanarlar.
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Yay movsiimiinds planlagdirma {igiin tematik tovsiyalor

Metodik bolma

Iyun

» usagqlar ligiin aylanca — “Sevimli nagil gohromanlar1”;

» torbiyagi-miiallimlar tiglin maslohotlor — “Baggada vo ¢i¢oklikds usaqla-
rin omayinin togkili”’;

»  “Kiilok, su, qum ilo oyunlar iiglin avadanliglar” mdévzusunda torbiyo-
¢i-misllimlor {i¢iin seminar-praktikum;

» yayda bostanda vo ya tobiot gusesinds iso hazirliq lizro miisabigalorin
kecirilmasi, sado todqiqat islorinin va tocriibonin toskili.

Iyul

» “Sevimli Yay” bayraminin hazirlanmasi va kegirilmasi;

» usaqlar {i¢lin “Gtlinag, hava va su — an yaxsi dostlarimizdir”, “Kukla teat-
r1” mdvzusunda ayloncolorin togkili;

»  “Yayda moktobagador yasli usaglarin ekoloji torbiyasi” mévzusunda tor-
biyagi-miiollimlor {igiin moslohatlorin toskili;

» “Tobiati qoruyaq!” mévzusunda usaq rosm miisabiqosinin togkili.

Avqust

»  “Biz giiclii, ¢evik vo doziimlityiik!” mévzusunda idman ayloncasinin tog-
kili;

» “Man yay1 ¢ox sevirom!” mdvzusunda aylonca gecasinin toskili;

» tarbiyagi-mioallimlor arasinda tacriiba miibadilasi magsadi ilo goriislorin
togkili (mOvzularin se¢imi usaqglarin arzusuna baglidir);

» “Yayda aparilan saglamlasdirici islarin naticalori” adli istehsalat miisa-
virasinin togkili.

Moktobagodar tohsil miiossisolorindo usaglar {i¢iin emosional rahatliq ya-
radan, onlarin fiziki inkisafina vo saglamliginin moéhkomlondirilmasine boyiik
tohfolor veron ayloncali oyunlar vo todbirlorin togkili usaqlarin ohvali-ruhiyyo-
sind miisbat tosir gostorir.

Natica / Conclusion

Aragdirmalara asason, bu qonaato golirik ki, maktoboqoadar yas dovril usag-
larin inkigafinin on hossas morholosidir vo bu dévrdo onlarin oqli, fiziki, este-
tik inkisafi miixtolif foaliyyat novlori asasinda formalasdirilir. Yay movsiimiindo
moktobogodoar tohsil miiossisolorinds aparilan iglorin naticolori pedaqoji suralar-
da, imumi y1gicaqlarda miizakirs olunur. Analitik tohlil ve qiymatlondirms osa-
sinda novbaoti yay movsiimii ticlin goriilocok islor planlagdirilir.

Metodist yayda usaqglarin tolim va istirahotinin somorali togkili ti¢lin biitiin
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torbiyagi-misllimlorin faaliyystinin olagolondirilmasini tomin edir. Maktobogqo-
dor miiessisonin pedaqoji kollektivi vo valideynlor isin toskilino mosuliyyotlo
vo yaradici yanasarlarsa, usaqlarin istoklori nozors alinarsa, yay totillori usaqlar
iiclin maraqli kegor. Moktobogodor miiossisolordo yay movsiimiine elo hazirlas-
maq lazimdir ki, bu zaman toskil edilon maraqlh todbirlor, ekskursiyalar, idman
bayramlar1 vs s. usaglarin yaddasinda uzun miiddot qalsin.

Demoli, yay movsiimiinds igin sistemli vo ardicil sokildo planlagdiriimasi
vaxtdan usaqglarin xeyrino istifado etmoyo, onlarin diinyagoriigiiniin artmasina,
tofokkiiriiniin inkisafina, onlarda tabists, otraf mithito qayg1 hissinin formalagdi-
rilmasia kémok etmis olur.

Problemin aktualligi. Maktoboqodoar tohsil miiassisalorindo yay movstimii
ii¢lin foaliyyotin planlasdirilmasi vo togkili hor zaman aktualdir. Yeni mozmunun
tatbiqi tolimin digor ndvlarins vo faaliyyatlorin toskiline inteqrasiya edildiyi kimi,
yay movsiimiindo do bu problema yeni yanasmalarin totbiqi zoruridir.

Problemin elmi yeniliyi. Mogalodo moktobaqodar tohsil miiassisalorinds yay
movsiimiinds toskil edilon foaliyyatlorin mozmununa yeni yanasmalardan s6hbot
gedir. Emosional rahatliq yaradan, usaqla rin aqli, fiziki inkisafina, saglamliginin
mohkomlandirilmasine tohfalor veron oyunlarin vo oyloncalorin toskili toklif olu-
nur. Qeyd edilir ki, bels oyun vo ayloncalor usaqlarin saglamligina, shvali-ruhiy-
yasino miisbot tosir gostorir.

Problemin praktik shomiyyati. Moaqalads irali siiriilon ideya vo tovsiyalor-
don torbiyogi-miiallimlor, moktoboqodar tohsil sahosindo todqiqat aparan disser-
tant vo doktorantlar, dors vesaitlori hazirlayan miiolliflor faydalana bilorlor.
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