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Abstract. Fine motor skills are very important for the general functioning
of children. Their development is necessary for many daily activities, for
example, dressing, feeding, holding objects, etc. In addition, fine motor
skills are also associated with children’s academic success in school. Re-
cent studies show a close relationship between motor skills and intel-
ligence. Given the relative paucity of literature on fine motor skills in
different etiological groups of children with intellectual disabilities, we
investigated these skills in children with Down syndrome. The sample for
this study consisted of 50 children aged 7—15 years with mental retarda-
tion, divided into 3 etiological group:

1. Down syndrome;

2. organic /other genetic cause of mental retardation;

3. unknown etiology of mental retardation.
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Annotasiya. Maqalads Daun sindromlu usaqlarda kicik motor bacariqla-
11 onlarin imumi faaliyystinds ¢ox vacib elementlordon biri kimi arasdi-
rilaraq tohlil edilmisdir. Kigik motor bacariqlarin inkisafi bir ¢ox giindo-
lik faaliyyotlor — geyinmok, gqidalanmagq, yuyunmagq, osyalari tutmaq vo s.
iiclin lazimdir. Bundan slava, ki¢ik motor bacariglari, hamginin usaqlarin
maktobds akademik ugurlari ilo slagslondirilir. Son todqiqatlar kigik mo-
tor bacariqlar ilo zoka arasinda six olaqo oldugunu gostorir. 9qli alilliyi
olan usaqglarm miixtolif etioloji qruplarda kicik motor bacariglarina dair
adabiyyatin nisbi azligini nazars alaraq, Daun sindromlu usaqglarda bu ba-
cariqlar arasdirilmisdir. Todqiqat isindo ii¢ etioloji qrup iizro aqli geriliyi
olan, 7-15 yas aras1 50 usaq arasinda tohlillor aparilmigdir:

1. Daun sindromlu usaqlar;

2. oqli geriliyinin lizvi vo digor genetik sobabi olan usaqlar;

3. aqli geriliyin etiologiyasinin namslum oldugu usaqlar.

Agar sozlor: Daun sindromu, ki¢ik motor bacariqlari, aqli alillik, Purdue
Pegboard Testi.
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Giris / Introducton

Kigik motor bacariglari usaqlarin giindslik faaliyyati ticlin mithiim shamiyyat
kasb edir. Geyinmak, gidalanmaq, ¢immok, asyalar1 tutmaq, kasmok vo s. kimi
bir sira 6ziinoqulluq foaliyyati liglin ki¢ik motor bacariglari lazimdir. Bundan
olavo, kicik motor bacariqlar azyash usaqlarda idrak, sosial vo akademik gabi-
liyyatlarlo baghdir [Hiiseynova N., 2017]. Ki¢ik motor funksiyalari, eyni zaman-
da usaqglarin moktobs sosial vo emosional uygunlagmasini oshomiyyastli deracods
prognozlasdirir [Bart va b., 2007]. Gliqorovig va digarlari (2011) tarafindon apa-
rilan bdyiik bir aragdirma, motor bacariglarin akademik bacariglarin ilkin sortlori
ilo ohomiyyotli doracods alageli oldugunu agiq sokildo gostordi. Ust otraflarin
psixomotor gabiliyyatlorinin inkisafi soxsiyyatin psixososial inkisafi ilo birbasa
slagalidir [Cordi¢ & Bojanin., 1997].

Daun sindromlu usaqglarda kicik motor bacariglarint aragdirdiq. Bu todqiqat
liclin nlimunalar 3 etioloji qrup arasindan se¢ilmisdir: Daun sindromlu usaqlar;
aqli geriliyinin {izvi vo digor genetik sobabi olan usaqglar; oqli geriliyin etiologi-
yasinin namalum oldugu usaqlar.

Kigik motor bacariqlar1 Purdue Pegboard Testi ilo qiymatlondirildi. Bu to-
dqgiqatin naticalori gostarir ki, Daun sindromlu usaqglar digar iki etioloji qrupdan
statistik cohatdon ohomiyyatli doracads forqlonmirlor. Digor torofdon, oqli gerili-
yin namalum etiologiyasi olan usaqlar, aqli geriliyin tizvi va digar genetik sababi
olan usaglardan statistik olaraq daha yaxs1 performans gostormislor.

Digor moagsad Daun sindromlu usaqlarda kigik motor bacariqlarin inkigaf
saviyyasini onlarin cinsi monsubiyyatine gors yoxlamaq idi. Daun sindromlu
qizlarla oglanlar arasinda ki¢ik motor bacariqlara gors statistik cohatdon shomiy-
yatli forglor yox idi. Daun sindromlu usaqlar vo oqli alilliyi olan biitiin digor
usaqlart kigik motor bacariglariin tokmillagdirilmasi ii¢lin erkon reabilitasiya
programlari ilo tomin etmok vacibdir. Ixtisaslasmis pedaqoglar vo reabilitasiya
iizro miitoxassislor bu bacariqlarin inkisafi ii¢iin programlarin yaradilmasinda vo
giymatlondirmads miihiim rol oynamalidir lar.

Kigik motor bacariglarinin inkigafi morkozi sinir sisteminin (MSS) yetkin-
losmasindon asilidir vo MSS-nin sonraki yetkinlogsmasi onun mielinlogmasi (yun.
moelivwon) ila bag verir [Riistamov R., 2013]. Usaqlarin oksariyyati kigik motor
inkisafin1 prognozlasdirila bilon sokilds kegir, baxmayaraq ki, motor morhololora
catma yas1 usaqlar arasinda farqli ola bilar. Erkon yaslarda usagin motor inkisafi
haqqinda ¢ox sey molumdur. Bu inkisafin iki asas prinsipi var: sefalous-kaudal
va proksimaldistal. Genis qabul edilmis proksimal distal prinsipina asasan, govda
stabilliyinin vo morkozi oxa nozaratin inkisafi ollo istifados {i¢iin osas sortlordon
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biridir. Bu fikri daha sado sokilds ifado etsok, bu, o demokdir ki, kigik motor
bacariglarinin inkisafi ovvolco inkisaf etdirilon iimumi motor bacariglarinin in-
kisafindan asilidir. Dogus zamani usaqlarin, demok olar ki, biitiin harakotlorinda
primitiv reflekslor iistiinliik togkil edir. Sonra inkisaf prosesindo bozi reflekslor
yox olur vo onlarin yerini beyin torafindon idars olunan miirakkaob horakatlor alir.
Tipik sokilds inkisaf edon usaglarda bu iradi horokatlor 4 — 6 ayliq yas qrupunda
bas verir. Hoyatin birinci ilinin sonunda usaqglar barmagqlar arasinda kigik ogya-
lar1 ¢imdikloyib (boyiiklor kimi) tuta bilmoslidirlor. Ki¢ik motor bacariqlar kigik,
doaqiq harakatlori yerina yetirmok tiglin ozalalorin, siimiiklorin va sinirlorin koor-
dinasiyasi kimi miioyyan edilir.

Osas hissd / Main part

Daun sindromlu usaqlarin ki¢ik motor bacariqlarint oqli qlisurlu usaqlarla
miiqayisa edarak bu tadgigat sahasini genislondirmak istadik. Daun sindromu
1:600 yayilmasi ilo oqli geriliyin on ¢ox gorlinon genetik sabobidir [Riistomov R.,
2013]. Bu, bir 6miir boyu boylimaya, inkisafa va sosial istiraka tasir edon neyro-
genetik bir xastalik, 21-ci xromosom ciitliiyiiniin trisomiyast (iigliik) naticosindo
yaranan sindromdur. Daun sindromu fiziki inkisafdan geriys qalma, yiingiil va
orta doracads zaka slilliyi vo xarakterik iz xtisusiyyatlari ilo ortaya ¢ixir. Sindro-
mun i¢ xromosom formasi var: trisomiya, translokasiya vo mozaika. Trisomiya-
da har hiiceyrs 6ziinds slave 21-ci xromosom ehtiva edir. Translokasiyada 21-ci
xromosomun bir hissasi fiziki olaraq bagqa bir xromosoma baglanir vo mozaika-
da yalniz bazi hiiceyrolords slave xromosom olur, digar hiiceyralor iso normaldir.
Biitiin bu ii¢ formadan Daun sindromu hallarinin 90%-don ¢oxunda trisomiya
on ¢ox rast golinon haldir. 21-ci xromosomun slavs niisxasinin olmasi1 xarakter-
ik {iz va kas-iskelet sistemi xiisusiyyatlori do daxil olmaqla, Daun sindromunun
doqiq miioyyan edilmis fenotipina sobab olur vo saglamliq problemlori riskini
artirir [Silverman., 2007]. Daun sindromlu insanlarda tez-tez esitma vo gérma
cotinliyi, homginin anadangslma iirok xastsliklori var. ©slinds, Daun sindromlu
yeni dogulmus usaqlarin demak olar ki, 50%-indo anadangalma tirak xastaliyi var
[Baroft & Olley., 2014]. Daun sindromlu insanlarin meyilli oldugu digor saglam-
l1iq problemlori piylonma vo Alzheimer xostoaliyidir.

Tadqiqatlar gostorir ki, Daun sindromlu usaqlar miioyyan sahslords giiclii vo
zoif cohotlori ilo xarakterizo olunan 6ziinamoaxsus neyropsixoloji profilo malik-
dirlor. Beloliklo, Daun sindromlu usaqglarda nitq sahssinds, sifahi qisamiiddatli
yaddasda va icra funksiyalarinda ¢atismazliqlar olur [Fidler, 2005, Vicari va b.,
2004]. Daun sindromlu usaqlarin nisbi giiclii oldugu saholor vizual qavrayis vo
vizual motor bacariqlaridir [Fidler & Nadel., 2007]. Vizual qavrayisla yanasi,
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bu nisbi giiclii cohatlor gizli yaddasi da ohats edir ki, bu da 6z ndvbasinds vizual
gavrayisla birlikdo oxu bacariqlarina, xiisuson do sozilin eynilosdirilmosino tosir
gostora bilor.

Bunlar1 yalniz nisbi giiclii toroflor adlandirmagq olar, ¢iinki DS olan usaqlar-
da ham kicik motorika, hom ds kobud motor bacariglarinda motor pozuntularini
gostaron bir ¢ox todqigat var. Homginin qeyd etmok lazimdir ki, ki¢ik motor ba-
cariglar1 daha ¢ox pozulur vo inkisafda daha yavas iraliloyis gostorir [Spano M.
vo b., 1999].

Hazirk: tadqiqatin mogsadi Daun sindromlu usaqlarda ki¢ik motor bacariqg-
larini aragdirmagq idi. Xiisusilo Daun sindromlu usaqlarin digor etiologiyali usag-
larla miiqayisado kicik motor bacariqlarinda catismazliqlara daha hossas olub-ol-
madigint qiymatlondirmok istodik. Bu mogsado olavo olaraq, Daun sindromlu
usaqlarin motor bacariglarini usagin cinsi ilo miiqayiso etdik.

Metodikalar. Bu todqiqgat isi ti¢iin niimuno 7-15 yas arast Daun sindromlu 30
usaqdan (15 nafor oglan vo 15 nafor qiz) ibarst idi. Todqiqatda aqli slilliyi olan
usaglarin iki nozarat qrupu yaradildi. Birinci nozarat qrupu Daun sindromundan
basqa digor genetik vo iizvi etiologiyali, 7-15 yas aras1 30 usaqdan, ikinci no-
zarot qrupu oqli alilliyi olan namolum etiologiyali 30 usaqdan (19 nofor oglan vo
1 Inafar qiz) ibarat idi. Bu qrupdaki usaqlar da 7-15 yas arasinda idi. Hor iki qrup-
da usaglarin orta yaslarinda statistik ohomiyyotli forqlor olmamisdir (F(2)=1,5,
p=0,23). Bu niimunadoki usaqlar ylingiil vo ya orta doracads aqli qiisurlu usaqlar
kimi tosnif edilmisdir. Yiingiil vo orta dorocado oqli qiisuru olan usaglarin nisboti
etioloji qruplar arasinda borabar paylanmamisdir (X2 (2. 90) = 7.5, p<.05).

Etioloji qruplarda oglan va qizlarin nisboti borabor paylanmisdir (X2 (2. 90)
= 1.9, p>.05). Usaglarin aqli inkisafin soviyyasing, cinsinog va etiologiyasina gora
bolgiisii asagidaki codvaldo gostorilmisdir. Bu niimunodoki usaqglar rahat segildi,
clinki biz har bir etioloji kateqoriyada eyni sayda usaq sahibi olmaq istoyirdik.
Niimunodoki usaglar Baki sohorindo Daun Sindromlu Soxslorin Reabilitasiya
Morkozindas istirak ediblor.

9qli alillik saviyyasing, cinsino va etiologiyasina gors usaqlarin
saymin ¢arpaz cadvali

Cadval 1
etiologiyasl ylingiil doracoli oqli | orta dorocali ogli | oglanlar | qizlar
gerilik gerlik
Daun sindromu 12 18 15 15
tizvi / genetik monsoli | 10 20 20 10
namalum monsali 20 10 19 11
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Kicik motor bacariqlarinin siiratinin qiymotlondirilmasi {ligiin Purdue Peg-
board testindan istifads etdik. Test daha ¢ox psixometrik xiisusiyyotlora malik
oldugundan kigik motor ¢evikliyini 6lgmok ti¢iin istifado olunur. Purdue Pegbo-
ard testi saquli sokilda yerlogdirilmis 25 dalik olmagqla iki dostdon ibarat 16vhadir.
Test 4 tapsiriqdan ibaratdir. 11k ii¢ tapsiriq usaglardan 30 saniya orzinds 25 doliyo
miimkiin gader ¢ox dirok qoymagi talab edir, avvalco dominant al ilo, sonra gey-
ri-dominant ol ilo vo nohayat har iki ol ilo. Dordiincii tapsiriq bir doqiqe orzindo
miimkiin gqodar ¢ox montaj etmak ti¢lin har iki olin novbs ilo doyisdirilmasini
nazards tutur. Bu tadqiqatin magsadlori ii¢lin biz yalniz birinci tapsirig istifado
etdik vo bu, dominant al ils 30 saniyslik zaman ¢ar¢ivasinda yerlosdirilon dirak-
lorin sayidir. Purdue Pegboard testi usaqlara fordi olaraq tipik bir sinif otaginda
totbiq edilmisdir. Fordi testi basa ¢atdirmaq tiigiin vaxt, tocriibo siaqlar1 daxil
olmagqla 5 dogigedon az idi. Biitlin usaqlar onlardan ns tolob olundugunu basa
diisdiiler v tapsirig1 yerina yetiro bildilor.

Statistik tohlil. Tosviri molumatlar biitiin usaqlar tigiin Purdue Pegboard tes-
ti ticlin toqdim edilmisdir. Miixtalif etioloji qruplar arasinda xallar1 miiqayiso et-
mok ti¢lin Variasiya tohlili (ANOVA) istifads edilmigdir. Hans1 qruplarin statistik
cohatdon shomiyyatli sokilde forqlondiyini miioyyon etmok iiclin ANOVA-dan
sonra Tukey post hoc testi aparildi. Usagin cinsino géra motor bacariglarinin
miiqayisasi liciin miistaqil t-testindan istifads etdik va tosir dl¢iisii olaraq Cohen s
d hesabladiqg. Biitiin statistik testlor {igiin 0,05 Alpha saviyyasindan istifads edil-
misdir. Molumatlar Windows tli¢iin SPSS v.13 kompiiter proqramu ilo tohlil edil-
misdir. Cadval 2-dos biz biitiin usaqlar ti¢lin Purdue Pegboard testinin tosviri noti-
colorini vo variasiya naticalorinin tohlilini toqdim etdik. Bu cadvaldon goriindiiyii
kimi namolum etiologiyali usaqlar Purdue Pegboard testindo on yaxsi noticalor
olda etmislor. ikinci yeri qazanan Daun sindromlu usaqlar vo digor genetik/iizvi
oqli qiisuru olan usaqlar golir. Bununla belo, ANOVA-ya gbra qruplar arasinda
statistik oshamiyyatli forqler yox idi vo Tukey post hoc testi aparilmadi.

Purdue Pegboard testinin tasviri naticalori
Cadval 2

etiologiyasi ANOVA

Purdue Pegboard | F (2,87) 12

Daun sindromu

lizvi/genetik mongoali

namoalum moangali
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Cadval 2-don goriindiyii kimi, etiologiyast namolum, aqli geriliyi olan usaq-
lar Daun sindromlu usaqlart iisteloyib, onlar da, 6z ndvbasindos, oqli geriliyin
iizvi/genetik sobobi olan usaglar {istoloyiblor.

Belaliklo, Daun sindromlu usaqglarin niimunasinds oglan vo qizlar arasinda
kicik motor bacariqlarin farqlorini qiymatlondirdik. Miistoqil bir t-testi hoyata ke-
cirdik (molumatlarin normal paylanmasi izlondi, Shapiro Wilk testi p=24). Orta
naticalar t dayari, p doyari va tasir 6l¢iisiit Cohen d Cadval 3-do gostorilmisgdir.

Daun sindromlu qizlar va oglanlar arasinda
Purdue Pegboard Testi iizra forqlor

Cadval 3
Daun sindromlu usaqlar Purdue Pegboard t-testi Cohen
Testi
M
SD
oglanlar
qizlar

Cadval 3-do gora bilarik ki, Purdue Pegboard testinds Daun sindromlu oglan
vo qizlar arasinda statistik cohatdon shomiyyatli forqlor yox idi.

Bu todgiqatda Daun sindromlu usaqlarda kigik motor bacariglart ogli geri,
digor iki etioloji cohoatdon forqli qruplar, yoni tizvi/digor genetik sobablor vo aqli
geriliyin namolum sobobi olan usaqglarla miiqayisado arasdirilmigdir. Daun sind-
romlu usaqlar aqli geriliyin tizvi/diger genetik sababi olan usaqlardan daha yaxs,
namoslum etiologiyali usaqlardan iso daha zoaif noticolor aldo ediblor. Lakin Pur-
due Pegboard testindo, Daun sindromlu usaqlar vo digor iki qrup arasinda bu
forqlor statistik cohotdon ohomiyyatli deyildi.

Xostalik etiologiyast namslum olan usaqlar ils aqli geriliyin tizvi/digor gene-
tik sobobi olan usaqlar arasinda statistik cohotdon ohomiyyatli forqlor miisahido
olunub, burada namolum etiologiyali usaqlar daha yaxsi naticolor aldo ediblar.
Bir ¢ox tadqiqatlar gostorir ki, Daun sindromlu usaqlar heterojen bir idrak pro-
filina malikdirlor [Wang., 1996]. Bu aragdirmanin naticolori gostarir ki, Daun
sindromuna sahib olmaq, digor amillarin sobab oldugu aqli geriliklo miiqayisada
kicik motor ¢atigmazligi ti¢lin risk faktoru deyil. Bu iddiaya boazi dostok Jenni
va b., (2013) tadgiqatindan gals bilor ki, miiolliflor saglam usaqlarda motor va
intellektual foaliyyot saholorinin boyliik 6l¢iido miistoqil oldugunu agkar ediblor.
Digor torafdon, IQ vo motor bacariglarini birlegdiron coxsayli bagqa todqiqatlar
da var [Wuang va b., 2008]. Goriindiiyii kimi, bu sahodoki malumatlar holo do
geyri-miioyyondir, buna goéro do bu todgigatin naticalori oqli qiisurlu usaglarin
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daha genis vo daha heterojen bir niimunasinds tokrarlanmalidir.

Usagin cinsiyyatinin onun bacariqlarina tasiri ilo slaqodar olaraq, Daun sind-
romlu qizlar Daun sindromlu oglanlardan bir godor daha yaxsi noticolor oldo et-
salar do, bu farglor statistik cohatdon ohamiyyatli deyildi vo sonraki tasir Sl¢iisii
ki¢ik idi. Daun sindromlu usaqlarda cinsiyyatin bacariqlara tasiri ilo bagli avvalki
tadqiqatlarda konkret bir naticays galinmir. Dolva va b., (2004) terafindon apari-
lan aragdirma, qizlarin 6zlorino qulluq bacariglar kimi bozi sahalords daha yaxsi
oldugunu vo oglanlarin horakatlilik baximdan daha yaxsi naticolor olds etdiyini
gostordi. Daun sindromlu usaqlarin inkisafina cinsiyyastin tosirini daha da aydin-
lagdirmagq ti¢iin miitloq daha ¢ox todqgiqata ehtiyac var.

Daun sindromlu, o cimladan aqli qlisurlu olan usaqlarda, normal inkisaf edon
usaqlarla miiqayisads kicik motor bacariqlarinda gecikmo miisahids olunur. Bu
baximdan, ki¢ik motor bacariglarinin (yenidon) reabilitasiya yolu ilo shomiyyatli
doaracada tokmillagdirila bilacayini qeyd etmok vacibdir. Yaxsi bir haldir ki, motor
bacariglart hatta agir oqli qiisurlu usaqlarda da inkisaf etdirilo bilor [Pizzamiglio
va b., 2008]. Bu prosesdas xiisusi pedaqoqlarin/reabilitatorlarin rolu ¢ox vacibdir.
Onlarin faaliyyat istiqamatlori coxsaxalidir:

e kicik motor bacariqlarinin giymatlondirilmasi;

e Fordi Reabilitasiya Planinin yaradilmasi;

e planin/terapevtik miidaxilonin hoyata kecirilmosi;

e miidaxilonin qiymatlondirilmasi.

Hor hans1 digor reabilitasiya xidmotinds oldugu kimi, Daun sindromlu usaqla-
rin motor bacariqlariin tokmillagdirilmasinde ds eyni qaydalar tatbiq edilmalidir.
Golacak problemlarin garsisini almaq va ya azaltmagq tiglin barpa miidaxilasine
miimkiin qadar tez baglamaq lazimdir. Xiisusi pedaqoqlar/reabilitatorlar biitiin bu
prosesa cavabdehlik dasiyirlar vo risk altinda olan usaqlart erkon yasdan basla-
yaraq, usaq bagcasi vo moktob illorino qodor izlomolidirlor. Yalniz bu sistematik
miidaxilo ilo Daun sindromlu usaqlarla normal inkisaf edon usaqlar arasinda
motor bacariqlarindaki ugurum aradan qaldirila biler. Bu (yeniden) reabilitasiya
programlar1 son doroco vacibdir, ¢iinki motor bacariglarinin tokmillosdirilmasi
hoyat keyfiyyatinin yaxsilasmasina sobab olur. indi Daun sindromlu insanlarin
adekvat doastayi ilo miistoqil hayatina daha ¢ox diqqgat yetirilir.

Natica / Conclusion

Tadgigatin noticasi olaraq qeyd etmok olar ki, Daun sindromlu usaqlar da daxil
olmagqla aqli alilliyi olan biitiin usaqlarda kigik motor bacariglarinin formalagma-
sinda miioyyan ¢atismazliqlar var. Daun sindromlu usaqlar miixtslif etiologiyali
aqli geriliyi olan usaqglardan statistik cohatdon shamiyyaetli deracods forqlonmir-
lar. Aparilan tohlillor gostarir ki, Daun sindromlu oglan va qizlar arasinda kigik
motor bacariglarinda formalagma barabar soviyyads inkisaf etmis olur. Xiisusi
pedaqoqlarin /reabilitatorlarin terapevtik miidaxilesi ilo bu bacariglar miisyyen
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doracads tokmillasdirils bilar. Kigik motor bacariglarinin tokmillosdirilmosi daha
yaxs1 imumi funksional bacariqlara vo daha yaxs1 hayat keyfiyyatine komok edir.
Beloliklo, geyd etmok lazimdir ki, Daun sindromlu usaqglarda kigik motor baca-
riglarmin tokmillagdirilmasi ti¢lin korreksiyaedici miidaxils proqramlarina erkon
yaslardan baslanarsa, shomiyyatli naticalor alds etmok olar.

Magqalsnin aktualligi. Daun sindromlu usaqlarin kicik motorikasinin inkisa-
f1 korreksiyaedici pedaqogikanin aktual problemlorindon biridir. Qeyd olunur ki,
Daun sindromlu usaqlarin ki¢ik motorikasinin inkisafi {i¢iin bir cox metodikalar-
dan istifads olunur. Maqgalads bu aktual problem tadqiq olunur.

Mboqalonin elmi yeniliyi. Mogalodo Daun sindromlu usaglarin kigik motori-
kasinin doyarlondirilmasi ii¢lin Purdue Pegboard testindon istifado olunmusdur.
Qeyd olunur ki, Purdue Pegboard testi al ¢evikliyi vo bimanual koordinasiyanin
psixomotor testidir. Test iki forqli gabiliyyoti ohato edir: qollarin, ollorin, barmag-
larin kobud harakatlari va “barmaq izi” ¢evikliyi do adlanan kigik motor harakat-
lori.

Magqalsnin praktik shomiyyati. Daun sindromlu sagirdlarls kicik motorika-
nin doyorlondirilmosi iglorinin neco aparilmasi ilo bagl korreksiyaedici pedaqoq-
lara tovsiya xarakterli malumatlarin verilmosi maqalonin praktik oshomiyyatini ar-
tirir. Moqaladon valideynloar, torbiyagi-miiollimlar, bu sahads tohsil alan tolabalar,
magistrlar vo todqiqatgilar faydalana bilorlor.
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