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developed for the diagnosis, analysis, and correction of auditory memory
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auditory memory development and improving the ability to perceive
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processing and retention. Memorizing poems not only strengthens
memory but also activates additional neuropsychological processes, such
as attention, phonemic perception, and motor skills. The study involved
50 children aged 6 to 10 with intellectual disabilities, divided into an
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Auditory memory was assessed before and after the experiment, and the
analysis of results is presented in this article.
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Annotasiya. Maqalads intellektual inkisaf pozuntusu olan usaqlarin esit-
ms yaddasiin diaqnostikasi, tohlili vo korreksiyast mogsadils struktur-
lagdirilmis seir azbarlomo proqrami tortib edilmisdir. Esitmo yaddasi nitq
bacariqlarinin formalagsmasinda, todris programinin menimsonilmasinda
vo digor idraki funksiyalarin inkisafinda vacib rol oynayir. Intellektual
inkisaf pozuntusu olan usaqlarda seir ozborlomo-esitmo yaddaginin in-
kisafina kdmok edon, sosli informasiyan1 qavrama vo yadda saxlamani
yaxsilagdiran tosirli bir vasito ola bilor. Seir dyronmonin i mexanizmi,
onun ritmik vo gafiyali qurulusunda gizlidir; bu xiisusiyyatlor molumati
gobul etmayi vo yadda saxlamagi asanlasdirir. Seirlorin ozbarlonilmasi
tokca yaddasi giiclondirmir, hom do diqqget, fonematik qavrayis vo motor
bacariqlar1 kimi alava neyropsixoloji proseslori aktivlasdirir. Todqiqatda
6-10 yas arasi intellektual problemli 50 usaq istirak etmis, onlardan 25
nafori miisahide qrupunda, 25 nofori ise eksperimental qrupda yer almis-
dir. Eksperimentdan avval va sonra esitma yaddasimin diagnostikasi apa-
rilmis vo naticalarin tohlili moqalods 6z oksini tapmisdir.

Acar sozlor: intellektual inkisaf pozuntusu olan usaqlar, esitmo yaddasi,
seir azborlomo metodu, diaqnostika metodlari, korreksiyaedici is.
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Giris / Introduction

Diinya Sohiyyos Toskilatinin molumatina osason, intellektual pozulma diinya
ohalisinin toxminan 1-3%-ni toskil edir (WHO, 2019). Bu, intellektual inkisafin
miixtolif saviyyalorinds gecikmo vo ya zoiflomo demokdir. Intellektual inkisafin-
da gerilik olan usaqlar akademik nailiyyastlorls yanast, sosial insiyyat va qarsilig-
11 miinasibatlor daxil olmagla giindslik hoyatin miixtolif saholorindo ¢otinliklorlo
qarsilagirlar [Schalock, R. et al. 2010]. Xiisusi pedaqogika elmi intellektual inki-
saf pozuntusu olan usaqlarin psixoloji xiisusiyyatlorinin dyronilmosi vo onlarin
sosial adaptasiyasinin tomin edilmasi yollarini arasdirir [Hiiseynova, N., Mali-
kov, M., 2018].

Intellektual inkisaf pozuntusu olan usaqglarda miisahido olunan, genis yayil-
mis vo ohomiyyatli koqnitiv defisitlordon biri esitmo yaddasinin pozulmasidir
[Alloway, T. et al. 2016]. Nitq inkisafi, oxu bacariqlarinin monimsonilmasi, sifahi
tolimatlarin qavranilmasi vo tolim foaliyyoatindo ugurla istirak etmok {i¢iin esitmo
yaddasinin shomiyyati ¢ox vacibdir [Baddeley, A.D., 2003]. Esitms yaddaginin
inkisafdan geri qalmasi intellektual problemli usaglarin dyronmok, linsiyyot qur-
magq vo otraf miihito uygunlagmaq bacarigini ohamiyyatli doracoads ¢otinlosdirir
[Koppenhaver, D. et al. 2000].

Moéveud korreksiyaedici metodlar — tokrarlamalar, “vizual dorslik™ strategi-
yalar1 vo todris materiallar1 intellektual inkisafa uygunlasdirilsa da, bu kateqori-
yadan olan usaqlarin esitmo yaddasinin inkisaf etdirilmosi {i¢iin innovativ vo ef-
fektiv yanagmalarin arasdirilmasi aktual bir vozifo olaraq galmaqdadir [Hodapp,
R.M., Fidler, D.J., 1999].

Xiisusi psixologiyanin milasir yanasmalarinda yaddas, diqqot vo tofokkiir
proseslarinin inkisafi intellektual ¢atinliklori olan usaqlarda xiisusi korreksiyaedici
metodlarla todqiq edilir [Hiiseynova, N., Aslanova, S., 2018].

Son illorde qaygiya xiisusi ehtiyaci olan usaqglarin reabilitasiyasinda musiqi
vo ritmik miidaxilolorin istifadosino artan maraq miisahido olunur [Thaut, M.N.,
Gardiner, M.F., Holmberg, D., 2014]. Musiqi — ritm, melodiya va qurulusu ilo
beynin miixtolif saholorini stimullagdira vo yaddas da daxil olmagqla digor koqni-
tiv funksiyalar1 yaxsilasdira bilon unikal xiisusiyyatlors malikdir. Xiisusilo ritm,
qafiyo, tokrarlama vo nitq qurulusunu 6ziinds birlogdiron seir vo onun ozbor-
lonmosi, intellektual problemli usaqlarda esitmo yaddasinin inkisafini miioyyon
daracads tomin eda biler.

Seirlar, strukturlasdirilmis formalarina géroe molumatin yaddasda kodlasdiril-
masini vo saxlanmasini asanlagdirir [Conrad, R., 1964]. Ritm vo gafiyo, informa-
siyani daha yaddagalan edon mnemonik texnika kimi asas s6zlorin vo ifadslorin
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tokrarlanmasi yolu ilo materialin yaddagda “barkidilmosine” kémok edir [Ebbin-
ghaus, H., 1885/1964]. Seirlor oksor hallarda zongin badii obrazlar vo emosional
mozmun ehtiva edir ki, bu da miisbat assosiasiyalar yaradaraq yaddasin moh-
komlonmasine sorait yaradir [Rubin, D.S., 1995]. Oqli vo fiziki inkisafi longiyon
usaqlarin diaqnostikas1 vo korreksiyasi onlarin inkisaf soviyyasini doqiq qiymat-
londirmoklo baghdir” [Qasimov, S., Korimova, E., 2004].

Seir azbarlonmasinin intellektual problemli usaqlarin esitms yaddasimin inki-
safina miisbat tasiri barads nozari asaslandirmalar mévcud olsa da bu iizra birba-
sa empirik aragdirmalar ¢ox az saydadir. Movcud todqigatlar, asason, intellektual
inkisaf pozuntusu olan usaqlarda musiqi terapiyasi vasitosilo kognitiv funksiya-
larin inkisafina tosirini dyronmoys yonaldilmigdir [Thompson, C.P., Kohn, L.E.,
Jonson, K.S., 2005].

Problemin qoyulusu

Intellektual inkisafinda pozulmalar miisahido olunan usaqlarin yaddas pro-
seslorindo, xiisuson do esitmo yaddasinda ciddi mohdudiyyastlor mévcuddur. Bu
kateqoriyadan olan usaqlar esitdiklori molumati tam dork etmokdo, onu sistem-
lagdirmokds vo uzun miiddst yadda saxlamaqda g¢otinlik gokirlor. ©Ononavi tadris
iisullar1, osason, mexaniki tokrara, oyani materiallarin istifadosino vo sadolosdiril-
mis mozmun toqdimatina asaslandigindan esitmo yaddasinin inkisafini tam tomin
etmir. Halbuki, sagirdlorin sifahi tolim materiallarin1 qavramasi, danisiq nitqini
diizgiin qurmasi vo sosial miihitds tinsiyyato daxil olmasi {igiin esitmo yaddaginin
inkisafi holledici ohomiyyot dagiyir. Buna goro do intellektual pozulmalari olan
usaqlar {igiin esitmo yaddasinin inkisafini stimullagdiran xiisusi metodlarin ha-
zirlanmas1 vo onlarin praktik totbiqinin sinaqdan kegirilmosi pedaqoji vo psixo-
loji baximdan aktualliq kasb edir. Problemin elmi shamiyyati ondan ibarotdir ki,
yaddag proseslorinin inkisaf qanunauygunluqlari 6yronilmoklos yanasi, tolim pro-
sesindos istifado oluna bilocok somarali korreksiyaedici tisullarin islonmasi {igiin
nazoari baza formalasdirilir.

Metodologiya

Tadgigatin diagnostika morholosindo A.R.Luriyanin vo S.Y.Rubinsteynin
isloyib hazirladig1 “10 s6z” metodikasi totbiq olunmusdur. Bu metod vasitasilo
hom dorhal yadasalma, hom do bir miiddot ke¢dikdon sonra yadasalma gostori-
cilori qiymotlondirilmisdir. Bundan slavo, eksperimental qrupda 3 ay miiddstin-
do hoftodo iki dofo olmagla “strukturlasdirilmis seir ozborlomo proqrami” hoya-
ta kecirilmisdir. Bu proqram usaqlarda ritm, intonasiya vo emosional toqdimat
vasitosilo esitmo yaddasinin stimullasdirilmasina yonalmisdir. Nozarat qrupunda
iso todris prosesi ononovi lisullarla davam etdirilmis, alave miidaxils totbiq olun-
mamigdir. Eksperimentdon ovval vo sonra aparilan diagnostikadan oldo edilon
naticalor statistik emal ti¢in Python program tominatinda islonmisdir. Orta gdsto-
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riciler, standart sapmalar, qruplararasi forglor vo korrelyasiya omsallari hesabla-
naraq eksperimental tosirin effektivliyi miioyyon etmisdir.

OIsas hissd / Main part

Intellektual inkisaf pozuntusu olan usaqlarin esitmo yaddasini seir ozborloma
vasitasilo korreksiya edorak bu todqiqat sahosini genislondirmok istadik. Tipik
inkisafa malik usaqlarda esitmo yaddasinin inkisafi tobii sokilde va digor kognitiv
funksiyalarla sinxron sokilds bas verir. Lakin intellektual inkisaf pozuntusu olan
usaqglarda bu proses ¢ox vaxt ¢atinliklorlo miisayiot olunur. Esitmo yaddaginin
mohdudlugu nitqin, tadris programinin monimsanilmasini va digar idraki funksi-
yalarin inkisafin1 ¢atinlogdirir. Masolon, bu kateqoriyadan olan usaqlar ¢cox vaxt
uzun gostariglori yadda saxlamaqda, seslori farqlondirmokda, malumati diizgiin
sokilds gobul edib qavramaqda, obyektlor vo harakatlor arasinda olaqe yaratmag-
da ¢atinlik ¢okirlor. Qeyd etmok vacibdir ki, esitmo yaddasinin inkisafindaki on
kicik problemlar belo usaglarin 6yronmo va sosial inteqrasiya imkanlarina oho-
miyyatli doracado tosir gostorir.

Esitmo yaddast nitqin monimsonilmasi prosesinds osas rol oynayir.
Intellektual inkisaf pozuntusu olan usaqlarda seir ozbarlomo esitmo yaddasmin
inkisafina komok edon, sosli informasiyani gavrama vo yadda saxlamani
yaxsilagdiran tosirli bir vasito ola biler. Seir dyronmonin i$ mexanizmi, onun
ritmik vo qafiyali qurulusunda gizlidir; bu xiisusiyystlor malumati gabul etmayi
vo yadda saxlamagi asanlasdirir, seirlorin informasiyani yadda saxlamaq ti¢lin
effektiv mnemonik texnikalara ¢evrilmasini tomin edir. Seirin azbarlonmasi tokca
yaddas1 giiclondirmir, hom do diqqet, fonematik gavrayis vo motor bacariglari
kimi olavs neyropsixoloji proseslori aktivlosdirir.

Intellektual inkisaf pozuntusu olan usaglar {i¢iin seirdo tokrarlanan saslor
yaddasin inkisafina olave destok verir. Bu, gafiysli sotirlorin daha asan qobul
edilmasi vo onlarin ritmliliyi sayasinds daha tez yadda saxlanilmasi ilo bag verir.
Beloaliklo, seirlor esitma yaddasini mosq etdirmak {igiin yalniz yaddasin inkisafina
komok etmokls kifaystlonmir, hom ds diqgat vo konsentrasiya kimi digor koqni-
tiv bacariglari inkisaf etdirir.

Bundan slava, seirlorla isloyarkon emosional komponentin do 6nomi vacibdir.
Ritm vo seir qurulusuna yoneldilorak, usaqlarda narahatliq vo gorginliyi aradan
qaldirmaga vo emosional vaziyyatlorini yaxsilagdirmaga nail olmaq miimkiindiir.
Bu is9, 6z ndvbaesinds, onlarin dyranms vo yaddas qabiliyyastlorine miisbat tosir
gostorir. Seirlora emosional calb olunma prosesi yalniz koqnitiv deyil, hom do
emosional-sosial funksiyalarin inkisafina gatirib ¢ixara bilor.
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Baxmayaraq ki, intellektual inkisaf pozuntusu olan usaqlarda yaddas vo nitq
bacariglarinin inkisafi ilo bagli ¢oxsayl todqgiqatlar mévcuddur, seirin 6yronilmo-
sinin esitmo yaddasina tosiri holo do kifayst qodor aragdirilmamisdir. Bu sahoado
aparilan todqgiqatlar, osason, musiqi vo ritmin dyronma prosesine tosiri {izorindo
dayanir, lakin seirlorlo esitmo yaddasinin yaxsilasdirilmasia dair totbiq vo tosir
genis sokildo tohlil edilmomisdir. Bu iso seir 6yronmoyin esitmo yaddasina tosir
mexanizmlarinin basa diisiilmosinds bosluq yaradir, xiisusilo do inkisaf pozuntu-
lar1 olan usaglar kontekstindo. Yaddasin inkisafina seirlorin tosirini osaslandiran
todqiqatlar halo do mohdud saydadir.

Biitiin bu nozori osaslandirmalar vo empirik tadqigatlarin naticolorini nozors
alaraq geyd etmok olar ki, seir azborlomo metodu intellektual problemli usaqlarda
esitmo yaddasinin inkigafina miisbot tosir gdstoro bilor vo bu metod golocokdo
daha genis sokildo totbiq olunmaq iiciin yiiksok potensiala malikdir.

Tadqgigatin eksperimental hissosindo tortib edilmis strukturlagdirilmis seir oz-
barloma proqrami totbiq edilmisdir.

Bu programin asas xiisusiyyatlori asagidakilardir:

1. Morhoalali azbarloma: seir hissoloro boliinarok morhalali sokildo Oyradilir.
Ovvalco bir bond, sonra iso novboti bondlor alavo olunaraq proses davam
etdirilir.

2. Ritm vo intonasiya: seirin musiqi vo ya ritmik tokrarlamalarla ozborlonmasi
yaddasaxlama prosesini asanlagdirir.

3. Tokrar vo méhkamlondirma: molumatin uzunmiiddotli yaddasa otiirtilmosi
ticiin tokrarlamalar hoyata kecirilir.

4. Vizual dastok: seirin dinlonmosi ilo yanasi, miivafiq sokillor vo ya video ma-
teriallarin toqdim olunmasi ilo vizual yaddas da stimullasdirilir.

Hazirk: todgigatin mogsadi intellektual inkisaf pozuntusu olan usaqlarda seir
ozbarlomonin esitma yaddasinin inkisafina tosirini yronmokdon ibaratdir. Struk-
turlagdirilmis seir azbarlomo programinda istirak etmis usaqglarin esitmo yaddasi-
nin gostaricilori, proqramda istirak etmayanlorls nisbatdo daha yiiksok olacaqdir.
Todgiqat, intellektual inkisaf pozuntusu olan usaqglarda esitmo yaddasinin rea-
bilitasiyas iiciin effektiv metodlar haqqinda bilik bazasina t6hfo vermoyi vo bu
qrup usagqlarla igloyon pedaqoqlara vo miitoxassislora praktik tdvsiyolor vermoyi
hadoflayir.

Seir azborlomo pedaqoqlar, loqopedlor vo psixologlar iiglin effektiv metod
ola bilor. Homginin bu metodun valideynlor torafindon ev goraitinds tatbiq olun-
masi1 da miimkiindiir. Maksimal somaraliliyi tomin etmok magqsadilo metod hor bir
usagin inkisaf soviyyasi vo fordi ehtiyaclarina uygun sokilds totbiq edilmalidir.

Metodikalar. Todqigat Baki sohori 286 sayli tam orta moktobdo, 11 vo 3 sayli
xiisusi tohsil miiessisolorinds aparilmigdir. Eksperiments, timumilikds, 50 nofor
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(25 nofar nozarst qrupunda, 25 nofor eksperimental qrupda yer almisdir) 6-10
yas arast intellektual problemli usaqlar colb edilmisdir. Bu yas araligi hom erkon
inkisaf dovriinii, hom do timumi orta moktob tohsilinin mithiim marhalasini ohato
edir. Mohz bu dovrdos yaddas vo qavrayis funksiyalarinin stimullasdirilmasi, son-
raki illords akademik nailiyyatlorin formalagmasi iiglin asas baza rolunu oynayir.

Esitmo yaddasinin diaqnostikasi ticlin A.R.Luriyanin “10 s6z” metodikasin-
dan istifade olunmusdur. 3 ay miiddstinds yalmiz eksperimental qrup ilo korrek-
siyaedici is aparildigdan sonra noticolor bir daha hor iki qrup {lizro yenidon yoxla-
nilmisdir. Statistik tohlil Python proqramlagdirma dili vasitesile aparilmis, tohlil
zamani hor iki qrup tizro asagidaki gostoricilor miioyyonlosdirilmisdir:

e korreksiyaedici igdon avval vo sonra orta qiymat;
e korreksiyaedici igdon avval vo sonra standart konarlasma;
e ovvolki vo sonraki naticalor arasinda orta forq — korrelyasiya.

Eksperimental qrupda korreksiyaedici is strukturlasdirilmis metod vasitosilo
apartlmisdir.

Intellektual inkisaf pozuntusu olan usaqlarin esitmo yaddasmin inkisaf etdi-
rilmasi mogsadilo 3 ay miiddotinds hoyata kegirilon strukturlagdirilmig seir oz-
barloma proqrami, xiisusi tolim metodlarina osaslanaraq hazirlanmigdir. Proqram,
haftods iki dofo olmagqla, imumilikds, 24 moasgoalodon ibaratdir vo hor moggalo
20-30 doqiqo davam etmisdir.

Proqramin strukturu: programin asas moqsadi usaqglarin esitmo yaddasini
inkisaf etdirmokdir. Hor mosgolo asagidaki morhololori ohato edir:

e Motivasiya marhalasi. Ritmik oyun vasitosilo usaqlarin digqeti comlonarok
seiro yonlondirilir.

o Yeni seirin tagdimati. Musllim torofindon seir ifadali gokilds soslondirilir.

o Seirin moarhaloli azbarlodilmoasi. Seir hisso-hisso Oyradilir vo usaglarla birgo
tokrar olunur.

e Ritm va intonasiya ila tokrar. Seira uygun ritmik horokotlor vo jestlor vasito-
silo yaddasaxlama dostoklonir.

e Yaradici tapsiriglar. Seirlo bagli sado sual-cavab, gafiyo tapma, illiistrasiya
yaratma foaliyyatlori yer alir.

Proqrama daxil edilmis seirlor: proqrama, yas soviyyosino vo intellektual
qabiliyyatlorine uygun, qisa, aydin va ritmik qurulusa malik seirlor daxil edilmis-
dir. Seirlor, osason, klassik Azorbaycan usaq poeziyasi vo miiasir sairlorin sado
dilds yazilmis asorlorindon se¢ilmisdir:

e Abdulla Saiq — “Qizil giil”

e Mirmehdi Seyidzads — “Ucgun, quslar
e  Mirzo Olokbor Sabir — “Usaq vo buz”
e Teymur El¢in — “Sor¢a”

12
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e Teymur Elgin — “Can nonom”

Olavo olaraq, miisllim program boyu seirlorin mévzusunu usaqlarin giindalik
hayatina vo maraq dairasine uygunlagdirmaga ¢aligsmis, bununla da onlarin moti-
vasiyasi daha da yiiksolmisdir.

Strukturlasdirilmis seir proqramai iizra bir masgalonin marhslali
plani (mazmun v miiddat iizra)

Cadval 1.
Maorhalalor Mozmun va foaliyystdon ibarot izah miiddot
Motivasiya vo Salamlagma, ritmik ol ¢calma oyunu ilo usaqlarin | 5 dogq.
diqgat toplama diqgati comlanir.
Yeni seirin Miisllim seiri ifadali gokilds iki dofa 5 dagq.
togdimati soslondirir.
Seirin ad1 vo miiallifi geyd olunur.
Morhalali Ritmik ol harokatlari ilo miisayist edilir. 10 dag.
ozbarlotma Qafiyolors xiisusi diqqet yetirilir.
Daostoklayici Seirlo bagli sual-cavab (“Sar¢o no edirdi?”, 5-10
foaliyyatlor “Man niys aglamagq istodim?”’ va s.) dag.
Sarg¢o tosvirli sokil segmok vo miizakirs etmok.
Mohkomlondirms | Seirin biitdv sakilds tokrari. 5 dogq.
va yekun “On ¢ox yadinda no qaldi1?”’suali ilo refleksiya.
Sagollagma.

Eksperimental is aparildigdan sonra hor iki qrup ii¢iin olds edilon noticalor
asagida gostorilmisdir:
Eksperimental qrup:
Korreksiyaedici isdon ovval orta qiymot: (X~ = 1.88)
Korreksiyaedici igsdon sonra orta qiymat (3 aydan sonra): (X ™= 2.56)
Korreksiyaedici isdon ovvoal standart sapma: (6 = N> (Xi—X")2= 0.86)
Korreksiyaedici igsdon sonra standart sapma: (6 = NY (Xi—X")2 = 0.98)
Noticolor arasindaki orta forq: (NY.D = 0.68)
Naticolor arasinda korrelyasiya: (r = 0.63, p < 0.05)
Noticolor eksperimental qrupda korreksiyaedici isin esitmo yaddasina miisbot
tosir etdiyini gostorir. Umumilikda, istirakcilar ii¢ ay arzindo daha ¢ox sdz yadda
saxlayiblar (orta qiymot 1.88-don 2.56-a yiiksolib). Lakin, nozoro almaq lazimdir
ki, korreksiyaedici isdon sonra standart sapmanin artmasi (0.86-dan 0.98-9) no-
ticolorin daha miixtolif oldugunu gostorir. Bu, o demokdir ki, qrupda hom yaxs1

S e
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iraliloyis gostoron usaqlar, hom do irsliloyisin az oldugu usaqlar olub. Naticalor
arasindaki orta forq (0.68) gostorir ki, imumilikdo istirak¢ilar miisbot dinamika
niimayis etdiriblor.

Noticolor arasinda korrelyasiyanin 0.63 olmasi, metodun davamli effekt ver-
diyini, yoni ilkin morholodo daha yaxsi notico gdstoron usaqlarin sonraki mor-
hololordo do inkisaf etdiyini gostorir. Bu, metodun qisa miiddot orzindo effektiv
natico vermaklo yanasi, davamli 6yronmo vordislori qazandirdigini da siibut edir.
Korrelyasiya statistik ohomiyyato malik oldugu ii¢iin oldo edilon inkisaf tosadiifi
deyil, totbiq olunan metodla birbasa slagolidir.

Miisahids qrupu:

Korreksiyaedici isdon avval orta giymat: (X = 2.00)

Korreksiyaedici isdon sonra orta qiymat: (X = 1.88)

Korreksiyaedici igsdon avval standart sapma: (o= NY (Xi—X")2=1.00)
Korreksiyaedici igdon sonra standart sapma: (o= N} (Xi—X")2 = 0.94)
Naticolor arasindaki orta forq: (NY.D=-0.12)

Noticolor arasinda korrelyasiya: (r = 0.68, p < 0.05)

Miisahida qrupunda ilkin diagnostikadan 3 ay sonra esitmo yaddasinin orta
giymati 2.00-dan 1.88-o diismiigdiir. Noticolor gostorir ki, heg¢ bir xiisusi is apa-
rilmadan usaqlarin esitmo yaddasi daha da zoiflomisdir. Bu enis, inkisafin sa-
bit qalmadigin1 vo davamli tolimin zoruri oldugunu gostorir. Ogor intellektual
pozuntulari olan usaqlara moqsadyonlii metodlarla miidaxilo edilmazso, méveud
bacariglarin da zoiflomo ehtimali yiiksolir.

Standart sapmanin azalmasi (1.00-dan 0.94-9), naticolorin daha stabil oldu-
gunu gostorir. Ancaq orta forq (-0.12) 3 ay miiddotindo yaddasda heg bir miisbot
dayisiklik olmadigimi vo naticalorin bir qodor azaldigini gdstorir. Korrelyasiya
(r= 0.68) naticolor arasinda miisbot alago oldugunu gostorir, lakin bu alaqo heg
bir shamiyyatli doyisiklik bas vermayib, ¢iinki qrupda timumi iraliloyis miisahido
edilmir.

Alinan naticalar seir azbarlomo metodunun usaqlarda esitmo yaddaginin inki-
safinda yiiksok effektivliyo malik oldugunu gostorir. Eksperimental qrupda orta
naticolorde miisbat dinamika miisahido olundu, ancaq miisahide qrupunda heg
bir xiisusi is aparilmadigi iiclin miisbot doyisiklik goriilmoadi. Bu da onu gdostorir
ki, xiisusi korreksiyaedici islor hoyata kecirilmoadikds usaqlarin yaddasi inkisaf
etmir.

Ohomiyyatli olan bir magam da odur ki, seir azbarloma metodu yalniz esitma
yaddagini inkisaf etdirmir, hom do usaqglarin nitq vo qavrayis bacariqlarinin arti-
rilmasina komok edir, diqqgat vo konsentrasiyanin inkisafina miisbat tasir gdstorir.

SNk W =
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Notica / Conclusion

Aparilan diagnostik test noticolori intellektual inkisaf pozuntusu olan
usaqlarda esitmo yaddasinin zoif inkisaf etdiyini gostormisdir. Bu, onlarin iimumi
nitq inkisafina, sosial {insiyyot bacariglarina vo tolim prosesindo istirakina monfi
tosir gostormisdir. Esitmo yaddasinin zoifliyi usaqlarda dinlomo, informasiyani
gobuletmo vo monimsomo bacariqlarini ¢otinlosdirir ki, bu da onlarin glindolik
hoyatda va tohsil miihitinde daha ¢ox dostoys ehtiyac duymalarina sabob olur.

Ug ay miiddotinda (hoftods 2 dofo olmagqla) hoyata kegirilon korreksiyaedici
islor (strukturlagdirilmis seir ozborlomo proqrami vasitasilo) naticesindo esitmo
yaddasinda miioyyon qodor miisbot dinamika miisahido edilmisdir. Proqram ¢or-
c¢ivasindo usaqlara yaslarina vo imkanlarina uygun, ritmik, qisa vo yadda qalmasi
asan olan seirlor toqdim edilmis, bu seirlor miixtolif oyunlar, ritmik horokotlor
vo vizual materiallarla miigsayiot olunaraq usaqlarin marag artirilmigdir. Qeyd
olunan proqram iizra korreksiya islori daha uzun miiddot davam etdirilorso, noti-
colorin daha yiiksok olmasi gozlanilir.

Bu metod golocokdo daha genis miqyasda totbiq oluna bilor vo intellektual
pozuntulari olan usaqlarla isloyon pedaqoqlar iiclin tovsiys edils bilor. Bundan
olava, golocok todgiqatlarda bu sahodo digor metodlarin — mosoalon, musiqi tera-
piyast, interaktiv oyun texnologiyalar1 va vizual yaddas texnikalarinin totbiqi do
aragdirila bilor. Bu kimi alternativ vo ya tamamlayici {isullar esitmo yaddasinin
inkisafin1 daha da dorinlogdirs vo usaqlarin imumi psixopedoqoji inkisafina miis-
bat tosir gostors bilor.

Belaliklo, tadqgiqatin naticoloring asason, seir azbarlomo metodunun intellek-
tual inkisaf pozuntusu olan usaqlarda esitmo yaddasinin inkisafina miisbot to-
sir gostordiyi miioyyon edilmisdir vo bu metodu esitmo yaddasimi giiclondirmok
tictlin effektiv bir vasito kimi qiymotlondirmok miimkiindiir.

Mbogqalonin aktualhgi. Intellektual pozuntulari olan usaglarin tohsili vo in-
kisaft miiasir tohsil sisteminin on vacib mosalolorindon biridir. Bu kateqoriyaya
aid usaqlarin xiisusi ehtiyaclarini nazors alaraq, onlarin inkisafinda fordi yanas-
malarin totbigi mithiim ohomiyyot kosb edir. Esitmo yaddasi iso intellektual in-
kisafi dostokloayon asas bacariqlardan biri hesab olunur. Seir azbarlomok, usaq-
larin esitmo yaddasini giiclondirorok onlarin dil bacariglarini, yaddasini, digqot
konsentrasiyasini inkisaf etdiro bilor. Bu metodun intellektual inkisaf pozuntusu
olan usaglarin tolimindos totbiqi yeni bir yanasmadir vo onlarin fordi inkisafinin
stimullagdirilmasina xidmot edir. Usaqlarin tohsilinds totbiq olunan yeni, effektiv
metodlarin tosviqi baximindan moqalo hom nozori, hom do praktik chomiyyot
dasiyir vo todqgiqatin aktualligini sortlondirir.
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Mbagqalanin elmi yeniliyi. Bu mogalonin elmi yeniliyi, intellektual inkigaf
pozuntusu olan usaqlarda esitmo yaddasinin inkisafinin seir ozborlomo metodu
ilo aragdirilmasi vo bu prosesin effektivliyinin miiasir statistik metodlarla tohlil
edilmosi ilo xarakterizo olunur. Todqiqat ¢or¢ivosindo 3 ay orzindo hoyata kegi-
rilmis korreksiyaedici isin naticalori Python statistik program tominat1 vasitasilo
obyektiv sokildo tohlil olunmusdur. Bu metodla aparilan statistik tohlil naticalo-
rin daha etibarli vo doqiq olmasini tomin edir. Belo bir analitik yanasma, xiisusi
tohsil sahosindo daha 6nca totbiq olunmamis bir metodun hoyata kegirilmosi ilo
xarakterizo olunur.

Mboqalonin praktik shomiyyoti. Mogqalo yalniz nozori aragsdirmaya deyil,
hom do praktik totbigo yonalmisdir. Seir azbarlomak, usaglarin yaddasini inkisaf
etdirmoklo yanasi, hom do diqgot vo konsentrasiyasini artirir, nitq bacariglarini
genislondirir; bu da, 6z ndvbasinds, onlarin dyronmo vo sosial inteqrasiya im-
kanlarina ohomiyyotli dorocodo tasir gostorir. Todqgiqatin noticolori intellektual
inkisaf pozuntusu olan usaqlarla isloyan tohsil is¢ilori tigiin hom faydalidir, hom
do bu istigamotds yeni yanagmalarin totbiqino imkan yaradir.
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