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MOKTOBOQODOR va iBTIDAI TOHSIL

Elmi-metodik jurnal. 1970-ci ildon «Azarbaycan moktobi» jurnalina olave
kimi nosr olunmaga baslay1b. Jurnal 2000-ci ildon etibaron Azarbaycan Respubli-
kas1 Tohsil Nazirliyinin elmi-metodik nasri kimi faaliyystini davam etdirir. ISSN
2709-247X (Print) ISSN 2709-2488 (Online)

Azarbaycan Respublikasi Elm va Toahsil Nazirliyinin 05 may 1997-ci il tarixli
Nizamnamoasi ilo tosdiq edilmis, Odliyys Nazirliyinds «Ibtidai moktab vo mokto-
bogodar torbiyo» adi ilo dovlst gqeydiyyatina alinmisdir. Qeydiyyat sohadstnamasi
Ne 544. 2009-cu ilds jurnalin adi dayisilorok «Moktobagador vo ibtidai tohsil»
adlandirilmigdir (AR 9dliyye Nazirliyinin 11/648 Ne-li, 20.05.2009-cu il tarixli
moktubu).

«Moaktabaqgadar va ibtidai tahsil» jurnali maktabaqgadar va ibtidai tohsil saha-
sindo elmi-nazori moqalolorin, miiasir dovriin toloblorine uygun milli vo xarici
tacriiboni praktik vo nozori baximdan oks etdiron aragdirma materiallarmin nagrini
hoyata kegirir. Jurnalda tolimin mozmununu, torbiyoci vo miollimlorin, psixo-
loq va defektologlarin pedaqoji tocriibasini imumilosdiron moagalalors yer verilir.
Miiasir telim texnologiyalarinin, pedaqoji innovasiyalarin tabligi, ailo-maktab,
miiallim-sagird, terbiya¢i-usaq miinasibatlorinin pedaqoji-psixoloji aspektlorini
oks etdiran yazilarin dorci jurnalda daim digqet merkozinds saxlanilir. Magalolor
Azorbaycan, rus, ingilis va tiirk dillorinde dorc olunur. Miiolliflorin soxsi maraq-
larin1 oks etdiron, elmi-metodiki naticosi olmayan moaqalalor qobul edilmir. Jurnal
Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti yaninda Ali Attestasiya Komissiyasinin
tovsiya etdiyi elmi nagrlor sirasindadir.

PRESCHOOL and PRIMARY EDUCATION

Scientific and methodological journal. It has been published since 1970 as a
supplement to the «Azerbaijan Journal of Educational Studies». The journal has
been operating as the scientific-methodical publication of the Ministry of Science
and Education Republic of Azerbaijan since 2000. ISSN 2709-247X (Print) ISSN
2709-2488 (Online)

The journal «Preschool and primary educationy» publishes scientific and theo-
retical articles in the field of preschool and primary education, research materials
reflecting national and international experience from a practical and theoretical
point of view in accordance with the modern requirements. The journal also pub-
lishes articles summarizing the content of training, the pedagogical experience of
educators, teachers, psychologists and disability specialists. Promotion of modern
learning technologies, pedagogical innovations and articles that reflect pedagogi-
cal and psychological aspects of family-school, teacher-student, educator-child
relationships are always in the focus of the journal. Articles are published in Azer-
baijani, Russian, English and Turkish languages. Articles that reflect the conflict
of interests and have no scientific methodological purpose are not accepted. The
journal is among the recommended scientific publications of the Higher Attestati-
on Commission under the President of the Republic of Azerbaijan.
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VALEOLOGY - AS A SCIENTIFIC-PEDAGOGICAL
BASIS OF HEALTH CULTURE

Sharafat Bakhishova

Azerbaijan State Pedagogical University,
Doctor of Sciences in Pedagogy, associate professor
E-mail: sharafat bakhishoval960@mail.ru
https://orcid.org/0000-0003-7848-2068

Abstract. It is mentioned in the article that in recent decisions and con-
ceptual documents adopted by the state of Azerbaijan on preschool ed-
ucation, the content of the programs is not only for the intellectual de-
velopment of children but also for the protection of their health. It is
proposed as a priority issue. Preschool education focuses not only based
on cognitive development in children but also the creation of appropriate
conditions to ensure their physical development. Therefore, it is neces-
sary to form the basis of the quality of preschool education by the fac-
tors that protect and strengthen the child’s health. Raising a healthy and
perfect person is the most important task of the society. Valeology is the
science of health. Organized valeology training in preschool educational
institutions will help protect the child’s health in the future and avoid
life-threatening situations. The purpose of valeology classes is to expand
children’s ideas about their own bodies, health, and life-threatening situa-
tions, to teach them personal hygiene skills, physical communication, and
the culture of spending leisure time.

Keywords: valeological knowledge, child’s physical development,
health culture, healthy and perfect person, healthy environment, personal
hygiene skills.

DOI: 10.30546/2709-2488.4.2023.9

To cite this article: Bakhishova Sh. (2023). Valeology — as a scientific-
pedagogical basis of health culture. Journal of Preschool and Primary
Education, Vol. 245, Issue IV, pp. 9-23.
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VALEOLOGIiYA- SAGLAMLIQ MODONiYYOTININ
ELMIi-PEDAQOJI OSASI KiMi

Sorafot Baxisova

Azarbaycan Dovlot Pedaqoji Universiteti,
pedaqogika {izro elmlor doktoru, dosent
E-mail: sharafat baxishoval 960@mail.ru
https://orcid.org/0000-0003-7848-2068

Annotasiya. Moqalads geyd olunur ki, Azarbaycan dévlatinin son dévr-
lorde moktobaqodar tohsil iizra verdiyi gorarlarda vo qobul etdiyi konsep-
tual sonadlords programlarin mezmununun usaqlarin yalniz intellektual
inkisafina deyil, hom do saglamli§inin qorunmasina vo moéhkomlondi-
rilmasing istigamatlondirilmasi prioritet mosalo kimi irali siiriiliir. Moak-
tobaqadar tohsil usaqlarda yalniz idraki inkisafin asasini deyil, ham do
onlarin fiziki inkisafin1 tomin etmak tiglin miivafiq soraitin yaradilmasini
on plana ¢okir. Ona goro do moktabaqodar tohsilin keyfiyyatinin asasini
usagin saglamligini qoruyan vo mohkomlandiron amillorin togkil etmasi
zoruridir. Saglam vo kamil insan yetigdirmok comiyyatin on miithiim vo-
zifosidir. Valeologiya — saglamliq haqqinda elmdir. Maktobagador tohsil
miiossisalorinda valeologiya tlizro toskil olunmus maggalalor galacokds
usagin saglamligini qorumaga, hayati tohlitkasi olan voziyyatlora diis-
momaya komok edacokdir. Valeologiya maggalalorinin togkil olunmasin-
da magsad usaqglarin 6z badonlari, saglamliglar1 va hayat ligiin tohliikali
olan voziyyotlor haqqinda tosovviirlorini genislondirmok, onlar1 soxsi gi-
giyena bacariqlari, sifahi {insiyyat vo asude vaxtin somorali kecirilmasi
madaniyyatine yiyslondirmakdir.

Acar sozlar: valeoloji biliklor, usagin fiziki inkisafi, saglamliq madoniy-
yati, saglam vo kamil insan, saglam miihit, soxsi gigiyena bacariqlari.

DOI: 10.30546/2709-2488.4.2023.9

Mbogqalays istinad: Baxisova S. (2023). Valeologiya — saglamliq
madoniyyatinin elmi-pedaqoji osas1 kimi. «Moktobagador va ibtidai
tohsily, Ne 4 (245), soh. 9-23.

Maqals tarixg¢asi: gondorilib — 19.10.2023; gobul edilib — 15.11.2023.
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Giris / Introduction

Azorbaycan Respublikasi Elm va Tohsil Nazirliyinin moktobaqadar toh-
sil ilizra verdiyi qorarlarda va gobul etdiyi konseptual sonadlorde programlarin
mazmununun usaqlarin yalniz intellektual inkisafina deyil, hom do saglamliginin
gorunmasina vo mdhkamlondirilmasing istigamatlonmasi prioritet mosslo kimi
irali siiriiliir. “Tohsil haqqinda” Azarbaycan Respublikasinin Qanununda deyi-
lir: “Maddo 14. Moktoboaqgadar torbiys miiossisalori 1. Tohsilin asasinda makto-
bogadar tarbiys durur. Moktobagadar torbiys ailods vo maktobagodar usaq torbiya
miiassisolorinds hayata kegirilir. Maktobagadar torbiys miiassisalorinda usaqlar
ailo ilo six omokdasliq soraitindo torbiyo olunurlar. Dovlst korpalerin torbiye-
si, sosial miidafiosi liciin maliyys vo maddi yardim gostorilmoasine tominat verir
[“Tohsil haqqinda™ Azarbaycan Respublikasinin Qanunu., 2009].

Moktabaqadar tohsil usaqglarin yalniz idraki inkisafini deyil, hom do fiziki
inkisafini tomin etmak ti¢lin moktobagadar tohsil miiassisolorinde maksimal dora-
codo komfort soraitin yaradilmasi masalosini 6n plana ¢okir. Moktobagador toh-
silin asasin1 usaqlarin oqli-fiziki saglamligimi qoruyan vo méhkomlondiron amil-
larin toskil etmasi zoruridir.

Uzun iller arzinds maktabaqodar tohsil miisssisalarinin qarsisinda duran ve-
zifa usaqglarin hortorofli inkisaf etdirilmosi olmus, onlarin soxsi keyfiyyatlori,
madoniyyat va axlaq soviyyaesi ikinci plana ke¢misdir. Tohsil vo torbiyads pri-
oritet istiqgamat bilikdir, lakin malumdur ki, bilik 6zliiyiinds he¢ do insanin ruhi
vo manovi keyfiyyatlorine zomanat deyildir. Cox vaxt bilik usagin oxlaqi, psixi
vo fiziki saglamligina zomanot vermir. Bu, biliklor osas mogqsads ¢evrildikds bas
verir.

Aydindir ki, insana bilik lazimdir, lakin bu asas moqsad deyil. Bilik usaq
soxsiyyatinin inkisaf etdirilmasi ii¢lin vasito, onun hoyati masalalori hall eds bil-
masi tiglin bir alat kimi lazimdir. Tarbiya va tohsilin magsadi usagi fiziki, ruhi va
monavi cohatdon inkisaf etdirmok olmalidir.

Tarbiya va tohsil usaqda 6ziine — 6z badonina, galbina va aglina masuliyyatla
yanasma kimi torbiyovi xiisusiyyatlori formalasdirir. Hazirliq saviyyasindo sag-
lam olmaq — bu hazirliq saglam olmaq tolobatindan (istayiram); 6zii ila vo otraf
alomlo miinasibat qurmaq qabiliyystindon (bacararam); tabist qanunlarina uy-
gun yasamaq (yasayacagam) qabiliyyatindan irali galmalidir.

Valeologiya bu problemlori hall eds, yoni saglamligin qorunmasi mévqgeyin-
don biitiin tolim-torbiyo prosesini yenidon giymotlondirmoyos kdmok edo bilor.
Bunun {i¢iin biitiin pedaqoqlar saglamligin qorunub saxlanmasi vo mdhkomlon-
dirilmasi proseslorinin idarsolunma texnologiyalarina yiyslonmolidirlor.

11



http://ppe-journal.edu.az

“Yerli vo xarici tocriibonin Oyranilmasindon belo gonasta golmok olur ki,
moktobogodor tohsil miiossisolorinda, gismon do olsa, valeologiya metodlar ilo
rejimin tonzimlonmasi moqsadomiivafiqdir. Telimin optimallagdirilmasi prose-
sindo valeoloji monitoringin kegirilmosi usaglarin psixofizioloji gorginliyi vo
osabilik soviyyesinin asagi salinmasi ilo naticolonir. Valeoloji maariflondirma,
saglam hoyat torzinin tobligi vo fiziki modoniyyatlo yanasi bu igin aparilmasi
usaqlarin saglamliginda miisbat naticolor alds etmays imkan verir” [Baxisova $.,
2015].

Isas hisso / Main part

Valeologiya usaga 6zii (6z badoni, galbi, agli) ilo, insanlarla, biitiin otrafla
miinasibat qurmagi dyradir. Valeologiya insan saglamligina onun 6z (6ziini di-
stinmo, dzlinlidork, 6ziinii saglamlasdirma, 6ziinii tokmillogdirmo) mévgeyindon
yanagir. Buna goras do valeologiyanin mdvzusu insan sohhatinin qanunauygun-
luglari, orqanizmin xiisusiyyatlori, imkanlar1 haqqinda bilgilori, saglamligin qo-
runub saxlanilmasi, dostoklonmasi vo yaxsilagdirilmasinin, bacariq va texnikasi-
na yiyalonmo {lizorindo qurulan saglamligin yaradilmasi prosesidir.

Saglamliq valeologiyanin on vacib kateqoriyasidir. Bu kateqoriyani anlamaq
iiclin asagida gostorilon asas anlayislara nozor salaq:

1) Saglamlig anlayisina insan moadoniyyatinin sahosi kimi ii¢ torkib hissosi:
badon, golb vo aglin vohdoti daxildir. Buna gors do sohhot — badon torbiyesi (6z
harokatlorini, 6z badonini idars etmok gabiliyyati); fizioloji torbiys (orqanizmdo
bas veron fizioloji proseslori idara etmok qabiliyyati); psixi torbiys (6z duygu,
hiss, emosiyalarini idara etmok); intellektual torbiys madoaniyyati (6z diisiincalo-
rini idars etmok qabiliyyati) toplusudur.

2) insanin saglamlig1 — onun soxsi faaliyyatinin naticosidir.

3) Saglamligin soviyyesi insanin hayati qiivvalarinin hacmi, ehtiyati ilo toyin
olunur; saglamligin yolu — hayati giivvalorin toplanmasi, qorunub saxlanmasi vo
giiclondirilmasi yoludur.

4) Saglamliq — organizmin adaptasiya imkanlarinin saviyyasi, onun xarici
tosirlora adekvat reaksiya vermosi vo yaranan hoyat soraitino uygunlasma baca-
rg1, doayison soraitda (ekoloji, sosial va s.) insanin hayati qiivvalarinin sabitlik
doracosidir.

5) Har bir insanin saglamligi onu ohats edon insanlarin saglamligindan asi-
lidir.

6) Tohsil sistemi ugagin vo biitovliikde basariyyatin saglamliginin yaradilmasi
mexanizmidir, ¢linki hor bir insan onunla biitiin mrii boyu baghdir [Cafarov H.,
2020].

12 MOKTOBOQODOR vo IBTIDAI TOHSIL, 2023, No4



Sorafot Baxigova. Valeologiya — saglamliq madoniyyatinin elmi-pedaqoji asas1 kimi

Umumiyyalo, sohhotin olamatlori asagidakilardan ibaratdir:

* zodoloyici amillorin tosiring spesifik (immun) vo geyri-spesifik sabitlik;

* artim vo inkigaf gostaricilori;

* orqanizmin funksional voziyyati vo ehtiyat imkanlart;

* hor hansi bir xastaliyin vo inkisaf qlisurunun olmasi vo onun soviyyasi;

» monovi-iradi vo doyor-motivasiya quruluglarinin soviyyosi.

Insanlarin normal hoyat siirmoasi vo foaliyyot gdstormasi {igiin bir gox amil-
lorin, xiisuson saglamligin yerindo olmasi vacibdir. Insan saglam olmasa, heg bir
normal faaliyyotdon vo inkisafdan sGhbot geds bilmoz. Saglamliq dedikds, yalniz
fiziki deyil, eyni zamanda oqli saglamliq nozordo tutulur.

Saglamliq comiyyst torafindon miioyyon olunmus dinamik bir anlayis oldugu
iiglin onun miioyyon va standart torifi mévcud deyil. Daha genis monada desok,
saglamliq asagidaki konseptual modellorin ¢oxunun bir arada olmasi demakdir:

— insan orqanizminin xarici vo daxili tarazliginin olmast;

— insan badoninds xastaliklorin olmamasi;

—normal yasamaq vo foaliyyot gdstormok bacarigi;

— sosial rifahin olmas.

Umumdiinya Sohiyyo Toskilati (UST) saglamhigin torifini belo vermisdir:
“Saglamliq fiziki, oqli vo sosial rifahin biitov bir sokilde movcud olmasi, xasto-
liklorin vo bolanin insan bodonindon uzaq olmasidir. Insan saglamligi, homginin
yasayis saraiti vo resurslarin mévcudluq deracasindon asili olaraq doyisir, bunlara
yasamagq ii¢lin yer, miivafiq tohsil, orzaq tominati, maddi golir, siilh vo omin-a-
manliq, sosial adalat, barabarlik vo somoarali otraf miihit daxildir™".

Saglamlig1 xarakterizo edon osas amillordon biri do insanin 6z sohhoti ilo
onu miioyyan edon kenar amillorin qarsiligh slagesidir. Homin konar amillorin
tosirindon asili olmayaraq, osas mosuliyyat hor bir fordin 6z tizorino diigiir vo
hor bir soxs 6z saglamligii 6zii tomin etmolidir. Insanlar 6z iqtisadi vo siyasi
soviyyolorindon asili olmayaraq sosial miihitlorini fordi gokildo 6zlori idaro edir
va tonzimlayirlor.

Insan saglamligina tosir edon amillor ii¢ hissoyo boliiniir: hoyat torzi, otraf
miihit vo bio-tibbi amillor. Hoyat torzino yasamagqla bagh fordi sokilds verilmis
gorarlar daxildir. Bu gorarlar normal hoyat yasamaq mogsadi ilo verilso do, bazon
xastoaliklora, hatta 6liima do yol aca bilor. Otraf miihit amillorine insan orqaniz-
mina tosir edon konar iinsiirlor daxildir. Insanlar bu tinsiirleri fordi sokilds idars
edo bilmirlor. Bunlara hava, su, iglim vo diger otraf miihit amillorini aid etmok
olar. Bio-tibbi amillors iso insan orqganizmindo genetik olaraq yaranan, homginin
fiziki vo oqli saglamliq da daxil olmaqla mdvcud olan biitlin tibbi amiller daxil-
dir. Bunlara anadangolmo vo ya sonradan formalagan miixtolif xostoliklor, virus-

! https: //un.mfa.gov.az
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lar vo ya insan orqanizminin foaliyyat gostormasi ligiin lazim olan hoyati {insiirlor
daxildir. Saglamliq fiziki, psixoloji vo sosial komponentlorin miirokkob, somimi
va qarsiligh miinasibatds ifado olundugu ¢oxsayli bir amil kimi basa diisiilmali-
dir. Insan fiziki patologiyas1 olmadig, lakin hissiyyat problemlori yasadig1, vo ya
sosial, madoni miihitdon tocrid olundugu zaman saglam hesab edilo bilmaz.

Saglamligin tomin edilmosi fiziki, aqli vo sosial rifahin kombinasiyasi soklin-
do hoyata kegirilir. Bunlarin hamis1 birlikde saglamiiq iichucag: adlanir. “Fiziki
saglamliq insanin saglam badono malik olmasi demokdir. Fiziki saglamlig1 qo-
rumaq liglin miintozom sokilds fiziki foaliyyatlo mosgul olmaq (idman), diizglin
gidalanmaq vo normal istirahot etmok lazimdir. ©gor insan normal qgidalanarsa,
yasayls soviyyosi artarsa vo keyfiyyatli sohiyyo xidmati ilo tomin olunarsa, onun
bodoni fiziki cohotdon saglam olacaqdir” [Ismayilov V., 2023].

V.P.Petlenkonun fikrinca, insanin hoyat torzi onun konstitusiyasina uygun
olmalidir, konstitusiya iso orqanizmin genetik potensiali, irsiyyat vo otraf miihitin
mohsulu kimi basa diisiiliir. Konstitusiya homiso fordidir: insanlarin say1 qodor
hoyat torzi var. Bir insanin konstitusiyasini miioyyon etmok hoalo do ¢ox ¢otin-
dir, lakin onu giymotlondirmok ti¢iin bazi iisullar hazirlanmis vo tocriibads totbiq
olunmaga baslanmisdir [Petlenko V.P., 1999].

Oqli saglamliq insanlarin koqnitiv, emosional rifah1 vo aqli pozulmalarnin
olmamasi anlamina golir. UST-iin torifino gora, oqli saglamliq “insanlarin 6z ba-
cariglarint dork etmosi, hoyatda bas veran stresloro miiqavimat gostormasi, moh-
suldar foaliyyat gdstormasi vo 6z comiyyatino tohfo vermok bacarigimin olmasi”
kimi xarakteriza olunur.

Sosial rifah insanlarin normal sokildo yasamasi ligiin tolob olunan soraitin
v vasitalarin lazimi sokildo mévcud olmasidir. Sosial iinsiirlors insanlarin rifah
halinin yaxsilasdirilmasi, insanlarin yoxsulluq soviyyasinin todricon aradan gal-
dirilmasi, onlarin keyfiyyaotli tohsil almalari, somarali vo ekoloji baximdan tomiz
mithitdo yasamalari, insanlarla miinasiboti daxildir. Qeyd edilon amillor vohdot
soklindo mdvcud olduqda insanlarin saglam yasamalari miimkiindiir. ©gor bu
amillordon hor hansi biri ¢atigmirsa, tam sokildo saglam olmaq geyri-miimkiin-
diir.

Insanlarda bas veron xostaliklorin, zodolonmolorin, fiziki, aqli catismazliqla-
rin diagnostikasi, miialicasi vo onlarin qarsisinin alinmasinda sohiyys xidmatinin
rolu boyiikdiir. Tibbi xidmot miivafiq tohsil almig vo tocriiboys malik ixtisaslas-
mis sohiyya isgilori torofindon hoyata kecirilir ki, buraya ilkin, ikinci va ii¢lincii
doracali tibbi xidmot sahasindo goriilon iglor daxildir.

Alimlar torofindon valeologiyanin toyin edilmasi hor bir insana xas olan sag-
lamliq potensialinin toskilati prosesi hesab olunur. Usaq baggasi kontekstindo
valeoloji tohsilin moagsadlori:
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— usaqlart “saglam hoyat torzi”, “tohliikasiz hoyatin osaslari”anlayislari ilo
tanis etmok;

— oglanlar vo qizlar arasinda miinasibatlor madoniyyatini, emosional iinsiy-
yoti inkisaf etdirmok;

— badan torbiyesi vo idman;

— soxsi gigiyena bacariglarinin formalasmasi;

— insan saglamligina qayginin torbiys olunmasi.

Valeoloji tohsilin vozifolori, mogsadlor kimi, miixtalif yas qruplari ii¢ilin eyni-
dir. Valeoloji biliklorin rahat monimsonilmasi {i¢iin tadrisin istiqgamatlori struktur
bloklara boliiniir.

Moktobagadar tohsil miiessisolorinds usaqglarin saglamliginin qorunmasinin
vo moéhkomlondirilmasinin miivoffoqiyyatlo hoyata kecirilmasi, bu isdo yiiksok
somars alds edilmasi mogsadi ilo usaq orqanizming elmi cohatdon asaslandirilmisg
vasitolorlo, plana uygun vo kompleks tosir gostorilir.

Bu vasitolor asagidaki kimi qruplasdirilir:

— gigiyenik faktorlar (giin rejimino riayst olunmasi, diizgiin gqidalanma, mo-
doni, gigiyenik bacariq vo vardislorin formalasdirilmasi);

— tobii amillordon istifados (su, hava, giinog vannasi vo s.);

— fiziki horakatlor.

Bu qruplagsma osas gotiiriiliir vo moktobogodor tohsil miiassisolorinds fiziki
saglamligin asagidaki vasitolorindon istifads olunur:

— giin rejimi;

— diizgiin gidalanma;

— modoni-gigiyenik bacariq vo vardiglorin formalagdirilmast;

— su, hava vo giinos vannalart;

— gimnastika vo horokotli oyunlar.

Diizgiin gidalanma, usaqlarin saglamliginin méhkomlondirilmasi, qorunmasi
vo organizmlorinin fizioloji vo psixi funksiyalarin tokmillosdirilmosindo giin
rejiminin bdyiik shamiyyati vardir [Zeynalova Z., Comilzads S., 2013].

I.P.Pavlov orqanizmin reflektor faaliyyato cavab vermosindo vaxt amilinin
ohomiyyatini gdstormis vo usaq hayatinin biitlin proseslorine ayrilan vaxtin diiz-
giin boliisdiiriilmosi vo rejimin doqiq yerino yetirilmosinin ohomiyyatini siibut
etmisdir. ©gor qiciglandirici amillor monfi tosir gostarirsa, hor rejim proseduru
ii¢lin ayrilan vaxt gozlonilmirso, usagin qarsisinda forqli toloblor qoyulursa, onda
rejimin yerins yetirilmosi usaqdan boyik qiivve tolob edir.

Tadqiqgatlar gostorir ki, sinir sistemi zoif olan azyasli usaqlarda qiciqlandirici
amillorin totbiqinde qaydalara riayst olunma bdyiik ohomiyyot kasb edir. 6 aya
godor usagin qidalanma, yuxu va oyaqliq dovriiniin novbolosmosindo ardicilligin
bdyiik shomiyyati vardir. Soraitin doyisilmasi ugaga tosir etmir, lakin geyd olu-
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nan proseslorin ardicilliginin pozulmasi usaga koskin monfi tosir gostorir. Ona
goro do bu yasda usagin moktobogodor miiossisoyo gobul olunmasi onun sonraki
yaslari ilo miiqayisads ¢atin olmur.

Diizgiin rejim bag beyin gabiginin normal is qabiliyyatino kdmok edir, usa-
gin torbiys vo toliminin miivaffoqiyyatle hoyata kegirilmasi iiclin normal soraiti
tomin edir. Normal boyiiyon va inkisaf edon orqanizm 6z fizioloji ehtiyaclarinin
0donilmasini (yuxu, agiq havada gozinti, horakat, qida v s.) tolob edir. Fizioloji
ehtiyaclarin istor komiyyat, istorso do keyfiyyat cohatdon tomin edilmomaosi biitiin
hayati proseslorin gedisino suistliik gatirir ki, bu da ali sinir faaliyystine monfi
tosir gostarir vo bas beyin gqabiginin funksiyasinin foaliyyotini asagi salir. Notico-
da, orqanizmin miiqavimati zaiflayir, bu iss xastaliys gotirib ¢ixarir. Boylimok-
do olan organizmin fizioloji ehtiyaclarinin istor komiyyat, istorso do keyfiyyotco
catismazlig1 psixi prosesloro (tofokkiir, qavrama, hafizo vo s.) koskin monfi tosir
gostarir.

Diizgiin qurulmus rejimin ailods, moktobaqodor miiassisolords ciddi gokildo
yerino yetirilmasi usagi tez yorulmaqdan, asob sisteminin zoiflomasi vo bunun-
la olagadar qeyri-miitogokkil davranigdan, monfi hallardan qoruyur. Torbiye-
ci-miollim usagr digqgotlo miisahido etmoli vo onun tez yorulmasinin sobabini
miloyyonlosdirmalidir. Giin arzindo oyun vo masgalolorin ndvbelosdirilmasi
usaqlart miitosokkil foaliyyoto dyrotmoklo yanasi, morkozi sinir sistemini yor-
gunlugdan qoruyur vo foaliyyatlor doyisilorken yorulmus asob hiiceyralori 6z foa-
liyyatlorini barpa edir.

“Usaq tobiatinin asas qanununu bels ifado etmok olar: usaglar dayanmadan
foaliyyot tolob edir vo onlar foaliyyatdon yox, onun eyniliyi vo birtorofli olma-
sindan yorulurlar. Usagi oturmaga macbur etdikds o, ¢ox tez yorulacaq vo uzan-
maga macbur etdikdo — yeno do homin hadiso bas verir. O, uzun miiddat yol
geds bilmir, uzun miiddat susa bilmir, nogms oxuya va kitab oxuya bilmir vo bir
sey hagqinda uzun miiddot fikirlogo bilmir, lakin o, giin arzindo giiliib-oynaynr,
harakat edir, biitiin bu foaliyyatlori doyisdirir, qarigdirir va bir doqige bels yorul-
mur. Novbati giino yeni qiivvo ilo baslamaq ii¢lin usagin lazimi qodor méhkom
yuxu sistemi olmalidir” [Ushinski K.D., 1961].

Moktobagodor tohsil miiassisolorindo tolim prosesinin idaro olunmasinda
usaqlarin tolim yiikiiniin diizgiin miioyyonlosdirilmosi miithiim mosaladir. Tolim
yiikii dedikdo, usaqlarin hor hansi yas morhslosindo monimsadiklori bilik, bacariq
va vardislorin hacmi nozards tutulur. Usaqglarin tolim ytikiiniin diizglin miioyyaon-
lagdirilmosi tigiin onlarin imkanlari nozors alinmalidir. Tolim yiikii usagqda tolima,
torbiyaci-miiollimo garst xosagolmoz hisslor yaratmamalidir. Usaga istomadiyi,
xoslamadig1 isi gordliirmok onun iigiin agir yiik sayilir. Ona goro do usaqlarin
fordi xiisusiyyetlorini, arzu vo istoklorini nozore alaraq toskil edilon mosgoalonin

16 MOKTOBOQODOR vo IBTIDAI TOHSIL, 2023, No4



Sorafot Baxigova. Valeologiya — saglamliq madoniyyatinin elmi-pedaqoji asas1 kimi

maraqli vo canli olmas1 zoruridir.

Usaqglarin tolim yiikiiniin miioyyon olunmasinda yaranan c¢otinliklorin ok-
sariyyati qruplarda komplektlosdirmonin diizgiin aparilmamasindan iroli golir.
Apardigimiz miisahidolordon aydin olur ki, bu sahodo miioyyan ndgsanlar mov-
cuddur. Bels ki, bazi maktobagadar tohsil miiassisalorindo miixtolif yasli usaqglari
bir grupa yerlosdirirlor. Bu zaman kigik yash usaqlar tolim yiikiiniin yerino yeti-
rilmasinds ¢otinlik ¢okirlor. Ona gora do qrupa eyni yasli usaglarin colb olunmasi
daha moagsoadouygundur.

Miisahidolor bu gonasta golmoyo osas verir ki, usagin yasini, inkisaf vo
dorketmo soviyyosini doqiq dyronmoadon bozi torbiyogi-miiollimlor humanistlik
edarok onu an adi ¢atinlikdon qorumaq magsadi ilo, onun tolim yiikiinii son doraco
azaltmaga tistiinliik verirlor. Bu zaman onlar unudurlar ki, tolim ylikiiniin hoddon
artiq ylingiillosdirilmosi usagi arxaymlagdirir, inkisafdan saxlayir. Usaq hor seyi
bildiyini zonn edir, onda 6yronmok, ¢atinliyi aradan qaldirmaq soyi formalagmur.

Usaq orqanizminds gedon fizioloji proseslorin tobii ritminin dyronilmasina
osason usagin giin rejimindo onlari yuxusu vo foaliyyati tigiin kifayot qodor vaxt
nazards tutulmalidir ki, bu da usaqlarin saglamliginin méhkomlandirilmasi, diiz-
giin fiziki vo oqli inkisafi {igiin optimal sorait yaradir. Rejimdo méhkomlondirici
prosedurlar {igiin do (ag1q havada gozinti, giinas, su vannalari vo s.) miioyyon vaxt
ayrilmalidir. Belo ki, rejim orqanizmin diizgiin hoyat foaliyyoti vo biitiin orqan vo
sistemlorinin doqiq foaliyyat gdstormasine imkan verir vo usagin diizgiin fiziki in-
kisafi {i¢iin sorait yaradir. Bu iso usagin saglamligi li¢iin zoruridir. Maktoboaqgodor
tohsil miiassisalorinds giin rejiminin yerins yetirilmoasi usaqlarin fiziki torbiyoe-
sinda yiiksok somoro vermoklo yanasi, eyni zamanda onlarin ahongdar inkisafini
tomin edir. Bunu olds osas tutaraq, harada usaq varsa, orada rejim, onun diizgiin
qurulmasi vo yerino yetirilmasina digqotli miinasibat olmalidir. Usaq orqanizmi-
nin fiziki inkisafinda modeni-gigiyenik bacariq vo vardislorin torbiys olunma-
sinin mithiim ohomiyyati vardir. Erkon usaqliq dovriindon baglayaraq usaqlari
yemokdon ovval ollori yumaq, yemok yeyarkon soligali olmaq, qasigi sag oldo
vo diizgiin tutmagq, salfetdon istifado, siifro arxasindan qalxarkon togokkiir etmok
kimi elementar bacariqlara yiyslondirmok vacibdir. Mohz bu bacariqlar todricon
vardislarin formalasmasina sabab olur.

Moslum oldugu kimi, usagin sinir sistemi elastikliyi ilo forqlonir. Buna goéro
do usaqlarda lap kigik yaglardan saglamliq {i¢iin lazzim olan modoni-gigiyenik
bacariq vo vardislorin torbiys olunmasi vacibdir. Usaq 6z hoyatinin ilk {i¢ ilindoa
artiq bir sira elementar bacariglara (ollori yumagq, yemoyi sag ollo vo saligo ilo
yemoak, paltarlart soligo ilo qatlamaq va s.) yiyalonir, lakin bu bacariqlar hals tam
sabitlogmoyib. Modoni-gigiyenik bacariq vo vardislorin formalasdirilmasi isinin
biitiin yas dovrlorinds aparilmasinin tolob edilmoasi do bu bacariglarin hals sabit-
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losmomasindon irali golir. Buna goro do miixtalif yas dovrlorindo modoni-gigi-
yenik bacariq vo vardiglorin formalasdirilmasi isinin tokmillosdirilmosi homiso
vacib sort kimi qarsida durur. Burada asas rol torbiyagi-miiollimlorin {izerina
diigiir. Onlar izahat vo niimayis etdirmo tsullarindan istifado etmoklo usaglar-
da modoni-gigiyenik bacariq vo vardislorin torbiys olunmasina ¢aligmalidirlar.
Usagqlarda tomizkarliq va soligoaliliyin torbiyo olunmasi iigiin onlara modoni-gigi-
yenik bacariq va vordislorin yerine yetirilmasinin 6yradilmasi, bunun {igiin miiva-
fiq foaliyyatlorin togkil edilmosi mogsodouygundur. Bu zaman osas mosolo odur
ki, usaqlari ham 6zlori, hom do onlar1 shats edon osyalar tomiz saxlanilmalidir.

Moktobagodor yag dovriindo fiziki vo oqli saglamligin tomolinin qoyulma-
st vacibdir. Usaqglarda 6 yasa qodor olan dovrde orqanlar, badenin funksional
sistemi intensiv inkisaf edir, onlarda xarakter, 6ziino vo basqalarina miinasibot
formalagir. Maktobagadar tohsilin tadris prosesinds saglamliga xidmat edon tex-
nologiyalar1 asagidaki novloro ayirmaq olar:

* tibbi va profilaktik;

* fiziki vo saglamlasdirict;

* usagin sosial-psixoloji rifahinin tomin edilmasi;

* torbiyog¢i-miiallimlorin saglamligina nozarat vo onun mohkomlondirilmasi;

» valideynlorin valeoloji torbiyasi.

Moktobagadar tohsil miiossisosindo usaqglarin saglamliq voziyystinin moni-
toringin tolobloring asaslandirilan todbirlor togkil olunur. Bunlar asagidakilardan
ibaratdir:

» moktoboaqgadar tohsil miiassisasi hokiminin (tibb isgisi) torbiyaci-miiallimlo
birlikdo usagin uygunlasma dovriinii giymotlondirmosi va valideynlors tovsiyolo-
ri;

* uygunlagma ddvriiniin olverisli gedisino yonoldilmis tibbi vo tohsil komp-
leks todbirlari;

* usaglarin profilaktik miiayinosinin toskili vo aparilmasi tigiin moktobogodor
miiossisanin tibbi heyatinin malumatlandirilmast;

* usaglarin fiziki inkisafinin monitoringi (tibbi heyatlo birlikdo);

* usaqlarin badon torbiyasinin toskili vo moéhkomlondirilmasi, onlarin fiziki
inkisaf soviyyasinin miloyyon edilmasi (tibbi heyotlos birlikdo);

* usaqlarin gidalanmasinin monitoringi vo moaktobagador miiossisads pohriz
ehtiyaclarinin tomin edilmasi (tibbi heyatlo birlikdo);

» giindslik foaliyyst rejimina riayst olunmast.

Moktobagadar tohsil miiossisosindo asagida gdstorilon mogamlari ohato edon,
istirahat ticlin genig kompleks todbirlor hoyata kegirilir:

1. temperatur rejimi vo havalandirmaya uygunlug;

2. moktabagodar miiossisads (miiassise daxilinds) ylingiil geyim;
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3. sohar gimnastikasi;

4. yuxudan oyandiqdan sonra gimnastika;

5. mohkomlondirme prosedurlari (usaqlarin yasina uygun);

6. gozintilorin diizgilin togkili vo miiddati (usaglarin movsiimi geyimlora ri-
ayat etmosi vo valideynlarlo is);

7. tomiz havada bodon torbiyosi horokotlorinin icrast;

8. vitamin profilaktikasi (tibbi heyatls birlikdo);

9. usaqlarla sos, artikulyasiya gimnastikasi, logoritmika (loqoped vo musiqi
rohbarinin istiraki ilo) vo s.

Sadalanan problemlorin tonzimlonmaosi {i¢iin moktobogodor tohsil miiossiso-
sinin rohbari, torbiyagi-miiallim vo tibb iscisi birgo faaliyyot gdstormolidirlor. Bu
zaman miioyyon miisahido voraqolori vo protokollar: tortib edilir. Hor yas qrupu
licin modoni-gigiyenik bacariglar vo 6ziinaxidmot vordiglorinin formalagdiril-
masina dair miisahido vorogolori, masa arxasinda modoni-gigiyenik bacariglara
riayot olunmasi, filtr dofterlori, gazintinin diizgiin togkiline dair doftorlor vo eyni
zamanda tibbi gostaricilorin qeyd edilmosi {igiin miixtolif sonodlor nozords tutu-
lur.

Toarbiyogi-miiollimin toskil etmoli oldugu saglamliq vo gigiyena isinin nii-
munolorine nazar salaq. Masslon, orta qrupun usaqlarinda bilik vo bacariglarin
hocmini vo soviyyosini dyronmok tigiin, ilk ndvbado, torbiyogi-miiollim miivafiq
soraiti mitoyyonlogdirmalidir. Qrupdaki usaqlarin madoni vo gigiyenik bacarig-
larin1 miioyyon etmok iiglin miisahido aparmali vo naticolori miisahido voragoalo-
rinds qeyd etmolidir. Bu zaman torbiyaci-miisllim asagidakilari nozors almalidir.

— Orta yas qrupunun usaqlari iigiin miioyyon edilon modoni vo gigiyenik
bacariglart — yuyunma, yemok, geyinmok, ol dosmalindan istifads, paltarin vo
sa¢ diiziimiiniin soligosino diqqgoat yetirmok kimi toloblori miioyyonlosdirmalidir.

— Orta yas qrupundan olan usaqlarin bacariqlarinda ardicilligy, siiroti, keyfiy-
yoti miioyyanlosdirmoli vo giymoatlondirmolidir.

— Qrupdaki usaqlarda moadeni vo gigiyenik bacariglarm formalasdiriimasi
ii¢lin yaradilan soraiti miioyyonlogdirmalidir.

— Qrupda madoni vo gigiyenik bacariqlarin togkili formalarini, todris vo tolim
metodlarinin spesifikliyi va effektivliyini miioyyon etmolidir.

Miistaqil faaliyyat, tolim va oyun prosesindo modoni vo gigiyenik bacariqlar,
ilk névbado, usaqlar torofindon monimsonilir. Bu baximdan, biitiin yas qrupla-
rindan olan usaqlara modoni vo gigiyenik bacariglarin agilanmasi ti¢iin torbiyoe-
¢i-miisllim niimayis, niimuno, izah, s6hbatlor, rollu-sujetli, didaktik oyunlardan
genis istifado edir. Oyun tisullarindan ¢ox istifade olunmalidir. Torbiyagi-miial-
lim miigahidolorinin naticolorini ailo ilo boliismali vo valideynlorlo zoruri mos-
lohatlogsmolor aparmalidir.
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Valideynlarin valeoloji biliklorinin olmasi usaq déziimliilityiiniin, miisahido-
ciliyin, montiqi tofokkiiriin sado formalarinin inkigafina koémok edir, usaq oyunu
va amoayina rohbarlikds 6ziinii gostorir, onlarim harokatlorinin saboblorini arasdir-
maga sorait yaradir. Usaglarin fiziki inkisafi hagqinda valideynlorin biliyi, noinki
onlarin saglamligini qorumaga, hom do onlarin harakotlorine, madoni-gigiyenik
vordiglora, linsiyyot madoniyyatine yiyalonmolorino mogsadyonlii sokildo komok
edir.

Moktobagadar tohsil miiossisasi vo ailonin birgo foaliyyoti, omokdasligi usag-
larin hartorafli inkisafi {i¢lin miinbit gorait yaradir.

Valideynlorin valeoloji tohsilinin vozifolorine agagidakilar daxildir:

* usagn fiziki, monovi vo psixomotor inkisafinin diaqnostikasinin naticolori-
nin valideynlor ilo birlikdo nozaordon kegirilmosi;

* usaqlarin istirahat todbirlorinin planlagdirilmasinda valideynlorin foal isti-
raki;

* qrupda badon torbiyasi vo saglamlagdirici tadbirlorin istiqgamatlori ilo ailonin
tanis edilmasi;

» valideynlori usaqlarin saglam bdyiimasi, diizgiin qidalanmasi, fiziki hazirli-
&1, otraf miithitdon monovi alomo qodor bir ¢ox faktorlardan asili olmas1 hagqinda
molumatlandirmagq [Cafarov H., Ismayilova E., 2020].

Qarstya qoyulan mogsodo ¢atmagq ti¢ilin asagidaki todbirlori hoyata kegirmok
olar:

* “Valeologiya — saglamliq elmidir!”, “Valeologiya mosgololorinin moqgso-
di”,*“Moaktabaqadar yaslt usaqlarin valeoloji torbiyasi saglam hayat torzinin for-
malagmasi amili kimi” vo s. movzularda doyirmi masalarin togkil olunmasi;

» valideynlorin saglamliq masalaloari ilo bagl biitiin zoruri molumatlarla to-
min edilmosi;

¢ psixoloqun, hokimlorin, badon torbiyasi miislliminin istiraki ilo doyirmi
masalarin togkili (moasalon, usaq iigiin hansi idman noviinii segmok vo no vaxt
baslamaq barado bir ¢ox valideynlor {i¢iin aktual olan suallar atrafinda miiza-
kiralor);

* seminarlarin kegirilmosi (masalon, 4-5 yasli usagin yemokdon avval ollorini
yumagi unutmasi fakti ilo neco mosgul olmaq olar?);

* videomateriallardan olds edilon moalumatlarin miizakirasini, usaqlarla s6h-
botlori ohato edon tolimloar;

* “Ac1q qap1” giinil, bels giinlords fiziki madoniyyat masgolalarinin, usaqla-
rin valeoloji tohsilinin, habelo diizgiin rejimin vo asudo vaxtin toskili;

* birgs oyloncalorin, bayramlarin kegirilmosi.

Valeologiya iizro moggololorin aparilmasi metodikasinin hazirlanmasi mogqso-
douygundur. Valeoloji moggalalorin movzusu har bir yas qrupu {igiin toqvim-te-
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matik planla miioyyan edilir:

* birinci kigik qrup ticlin mdévzularin kartotekast;

» ikinci kigik qrup ti¢lin movzularin kartotekasi;

* orta qrup li¢lin mdévzularin kartotekast;

* boyiik qrup ticiin movzularin kartotekasi;

* hazirliq qrupu tli¢iin moévzular fayli [https://azertag.az/xeber/Mektebegeder
tehsil haqqinda Azerbaycan Respublikasinin Qanunu-1071133].

Valeoloji mosgololor moktobogodor tohsil miiessisasindo, digor qruplar
kimi, eyni metodika asasinda aparilir, yoni onlarin strukturu vo vaxti eynidir.
Bu moggololorin kegirilmosindos mogsod usaqlarin 6z badonlori, saglamliglart vo
hayat tigiin tohliikali voziyyatlor haqqinda tosovviirlerini geniglondirmok, onlari
soxsi gigiyena bacariqlarina, sifahi linsiyyot qaydalarina, asudo vaxt modoniyyo-
ting yiyolondirmokdir.

Valeoloji masgololorin kegirilmasi iisulu strukturuna gora adi moggalolordon
forglonmir. Yegans forq mozmun baximindan daha dolgun olmasidir, ¢ilinki onlar
movzunun islonmasinin bu morhoslolorinin togdimatla birlosdirildiyi adi qruplar-
dan forqli olaraq, bilik, bacariq vo vardislorin timumilagdirilmosini vo sistemlos-
dirilmasini shato edir.

Natica / Conclusion

Beloliklo, bu noticoya golirik ki, hazirda torbiyogi-miisllimlorin qarsisinda
duran prioritet vozifalorden biri do tolim va torbiys prosesinds usaqlarin saglam-
liginin qorunmasidir. Saglam hoyat torzi ovvalco ailodo, daha sonra moktobogo-
doar tohsil miiassisalorinds formalagsmaga baslayir. Golacak naslin fiziki cohotdon
mohkom, saglam olmasi {i¢lin 6lkomizdo moktobogodor tohsil miiossisalorindo
lazimi optimal sorait yaradilmali, saglamlagdirict gigiyenik todbirlor hoyata ke-
¢irilmoalidir.

Moktobaqgadar dovrds saglamligin, ahongdar fiziki inkisafin asast qoyulur. Bu
dovrds diizgiin toskil edilmis fiziki torbiyo moggololori saglam bodon qurulusu-
nun formalagmasina, orqanizmin méhkomlonmasing, daxili orqanlarin foaliyyati-
nin yaxsilagmasina gorait yaradir.

Usaglarin saglam, hortorafli inkisafi ti¢iin torbiyag¢i-miisllimin valeoloji tohsili
hoyata kecirmosi, usaqlarla boyiiklor arasinda soxsiyyotyoniimlii omokdasligin
yaradilmasi, valideynlorin usaqlarin talim-tarbiyasi prosesinds foal istiraklariin
tomin olunmasi osas mosoalolordondir, ¢linki valeologiya sohhot hagqinda, onun
formalasdirilmast vo qorunub saxlanmasi haqqinda elmdir, todris fonni kimi —
sohhat vo insanin saglam hoyat torzi haqqinda biliklor toplusudur. Valeologiya
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fordi saglamliga neco yanasmali, fordi inkisaf prosesinde madoni vordislori neco
torbiyo etmoli, orqanizmin ehtiyatlarini, onun avozloyici imkanlarini neco inkisaf
etdirmali, neca saglam hayat siirmsli oldugumuzu izah edir.

Moktobagodar tohsil miiossisosindo valeoloji tohsili hoyata kegirmok iigiin
diizgilin toskil olunmus moggalolor usagin saglamligini qorumaga, hayati tohliiko-
si olan vaziyyatlora diismomasino komok edacakdir. Valeoloji tohsil vo torbiyo-
nin magsadi usaqlarin 6z badenlori, saglamliglar1 vo hoyat {iclin tohliikali olan
voziyyatlor hagqqinda tosovviirlorini genislondirmok, onlarda soxsi gigiyena, lin-
siyyot bacariqlari, asudo vaxt madoniyyati formalasdirmaqdir.

Usaglarin saglamliginin qorunmasi vo mohkomlondirilmasi, sanitar-gigiyenik
qullugun tominati, tomiz havada ¢ox olmaq, saglamlasdirici todbirlorin kegiril-
mosi, rasional gidalanma, gimnastikanin, diizglin giin rejiminin toskili (yuxu,
asudo vaxt, tolim prosesi) vo horokat aktivliyinin tomin olunmasi onlarin saglam
hoyat torzi kegirmolorini tomin edir.

Tohliikoli hallara va ¢otinliklore hazir olmagq, yol horokoti qaydalari, ekstre-
mal voziyyotlordo vo tohliikoli situasiyalarda neco horokot etmok haqqinda ilkin
tasavviirlorin formalasdirilmasina, moigotde ehtiyatli, ictimai yerlords modoni
davranmagq, tobiot hadisolori vo fovgolado hallarda voziyyotdon ¢ixis yollarinin
manimsanilmasing, ekoloji madoniyyatin formalagdirilmasina imkan yaradir.

Magqalanin aktualli@i. Hazirda torbiyogi-miisllimlorin qarsisinda duran pri-
oritet vozifalordon biri do tohsil va tolim prosesinds usaqlarin saglamliginin qo-
runmasidir. Saglam hoyat torzinin formalagmasi moktobagodor miiossisolordon
baslamalidir. Boyiimokdo olan noslin fiziki cohatdon mdéhkom, saglam olmasi
tiglin 6lkomizdo moktobaqodor tohsil miiossisolorinin optimal, yoni saglamlasdi-
ric1 gigiyenik soraitlo tomin olunmasi aktual problemdir.

Mboqalonin elmi yeniliyi ondan ibarotdir ki, tolim prosesinin optimallasdi-
rilmasi prosesinds valeoloji monitoringlarin kegirilmasi usaqglarda psixofizioloji
gorginlik kimi hallarin aradan galdirilmasina miisbat tosir gdstorir. Valeoloji ma-
ariflondirmo usaqlarda saglam hayat torzinin tobligine vo onlarin fiziki saglamli-
ginda miisbat naticolor oldo etmoyo gorait yaradir.

Magqalanin praktik shomiyyati. Magalodon moktobaqgadar tohsil miiossisale-
rindo ¢alisan miitoxassislor, elmi iscilor, torbiyoci-miiollimlor, bu sahodo tohsil
alan bakalavrlar faydalana bilorlor.
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Abstract. This research aims to examine the effects of activities in the sea
and forest school, which is an alternative approach in preschool education,
on the cognitive, emotional, social and physical-psychomotor develop-
ment of preschool students in terms of different variables. In our time, the
tendency towards alternative education approaches is increasing, which is
learner-centered, motivates children’s natural curiosity, is based on per-
sonal skills, emphasizes experiences, is interested in how the child learns,
and takes into account creativity, prediction, analysis and decision-making
skills. In this respect, it is of great importance to determine and evaluate
the benefits of these educational approaches to education. The universe of
the research included 12 preschool teachers working in Erdemli District
of Mersin Province in the 2019-2020 academic year and bringing their
students to the sea and forest school. Phenomenological design, one of the
qualitative research methods, was used in this study. It has been frequent-
ly emphasized that these practices affect children’s cognitive, affective,
social and physical-psychomotor development positively and contribute
positively to children’s exploration, self-confidence, self-esteem, sharing,
cooperation and decision-making skills, most importantly, their sensitivity
and awareness towards nature has increased.
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Annotasiya. Bu todgiqat moktobaqadar tohsilds alternativ yanasma olan
Doniz vo Mega Moaktobinds faaliyyatlorin moktobagadar yaslh usaqglarin
idrak, emosional, sosial va fiziki-psixomotor inkisafina tosirini miixtalif
cohotlordon aragdirmaq moqsadi dastyir. Miasir dovrdo usaqlarin ma-
raqlarimi stimullagdiran, onlarin bacariqlarina asaslanan tocriibalori vur-
gulayan, dyronmo bacariqlari ilo maraqlanan, yaradiciliq prognozlarini,
qgorar verma, tahliletma bacariglarini nozers alan alternativ tohsil yanas-
malarina meyil artir. Bu baximdan, homin yanagmalarin tohsilo fayda-
larinin miioyyon edilmasi vo qiymatlondirilmosi boyiik shamiyyat kosb
edir. 2019/2020-ci todris ilindo Mersin vilayotinin Erdemli rayonunda
calisan va sagirdlorini Doniz vo Meso Maktobino gotiron maktobagador
tohsil miiassisalorindon 12 noafor torbiyagi-miisllimin fikirlori arasdir-
malara colb olunub. Tadqiqatda istirak edon biitiin torbiyag¢i-miisllimlor
Daniz vo Mesa Moktabinin tocriibalorinin miitloq moktobagadar yaslilara
miisbat tasir gdstarmasi ila razilagsmiglar. Bu tacriibalorin usaqlarin idrak,
emosional, sosial vo fiziki-psixomotor inkisafina miisbot tosir gostordiyi
vo usaqlari kesfetmo, 6ziineinam, dziinashdrmot, paylasma, omokdasliq
Vo qorarverms bacariqlarina, on asast iso hossasliglarina miisbat tohfolor
verdiyi tez-tez vurgulanir.

Acar sozlar: Daniz vo Meso Maktobi, maktobaqadar tohsil, sinifdonxaric
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Introduction / Giris

In the globalizing world, the consumption rate is increasing rapidly and peo-
ple are moving towards consuming, polluting, and destroying all natural resourc-
es rapidly. The rapid destruction of natural resources, the main source of life of
which is water, soil and air, is in the future.

Famine, poverty, the destruction of all green areas causes climatic problems
due to the destruction of the ozone layer. When all these environmental problems
are taken into account, if there is no solution to these problems, it will be difficult
for living things to continue their vital activities (Karaca, 2018).

From birth, children begin to develop socially,emotionally and physically,
and the basis of the knowledge, skills, attitudes and behaviors they will acquire
throughout their lives begins to form in this period (Pianta, Barnett, justice and
Sheridan, 2012 cited in: Kahriman Pamuk, 2019). The most distinctive features
of children in early childhood are their curiosity towards research and question-
ing. For them, everything in life is worth exploring (Charlesworth and Lind,
2003, cited by Kahriman, Pamuk, 2019). When our children go out to the open
air and spend time in nature, they develop physically, spiritually, psychomotorly
and emotionally. For this reason, nature can be considered as a quality school and
education center as a living space on its own.

They discover and learn while tasting the mulberry they plucked from the tree,
petting a kitten, listening to the sound of stones thrown into the water, watching
the colors of the sunset and smelling the soil after the rain. As children “discover”
with all their senses, the connections they form in their minds will shape their
lifelong learning. It is the basis of early childhood learning to provide opportu-
nities for all children to grow and develop, to arouse a sense of curiosity about
nature, to be at peace with nature and every part of nature, and to guide them to
maintain their passion for discovery throughout their lives (Kahriman,Pamuk,
2019) environmental education; It is a field of study that interacts with other
disciplines such as ecology, sociology and philosophy, covering environmental
science and educational sciences, which emerged by combining two different dis-
ciplines. This concept first came to the fore at the International Union for Con-
servation of Nature Conference in Paris in 1948 (Kahyaoglu, 2016). The concept
of environmental education has many uses. The aim of environmental education
is to enable individuals to exhibit positive attitudes and behaviors towards nature
and to make efforts to improve nature. Many scientists emphasized this issue and
underlined the importance of environmental education (Erten, 2005) The way to
raise healthy individuals; is to raise individuals who can cope with their prob-
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lems, make decisions, and most importantly, recognize the environment and are
sensitive to nature.

Main part / 9sas hissd

Developing environmental awareness can only be achieved through educa-
tion. Some researchers, who have similar views, emphasized that attitudes and
behaviors towards environmental awareness and inquiries about the environment
begin to form in the pre-school period and that environmental awareness, which
is brought to children during the pre-school period, has a great role in their pos-
itive attitude and behavior towards the environment in their later years (Taskin
and Sahin). , 2008). Because studies on environmental education to be applied
to children starting from the pre-school period will help children to know the
environment they live in, develop problem-solving skills and produce solutions
against environmental problems, and increase environmental awareness in chil-
dren while all this is happening (Giilay & Oznacar, 2010).

The aim of environmental education in early childhood is to support chil-
dren to connect with the environment they live in and develop environmentally
friendly attitudes, to give children opportunities to take an active role in solving
environmental problems, and to enable children to see nature as a learning tool, a
guide and a teacher (Davis, 1998; Haktanir, 2007; NAAEE, 2014; Wilson, 1996).
Children are one of the most important participants of environmental education
programs from past to present. At this point, environmental education programs
or nature-based early childhood approaches are more needed in order for chil-
dren to have the opportunity to meet with nature (Kenny, 2013; Knight, 2009;
2013). Based on the idea that the child’s learning process is more enjoyable and
permanent in nature, with the bonds established with nature, the Forest School
pedagogy, which started to spread for the first time in Scandinavia in the 1950s
and gradually in Europe and the United Kingdom (O’Brien & Murray, 2007).
influences nature education initiatives in New Zealand and Australia (Elliott &
Chancellor 2014). Young children who can benefit from the forest school ap-
proach also have numerous opportunities to develop their understanding of the
natural environment. They can personally include the development of the basic
elements of life such as trees, plants, soil, animals, air and water into their learn-
ing processes (Kahriman- Pamuk, 2019). Ridgers, Knowles & Sayers (2012) and
Nawaz & Blackwell (2014) also reported in their research that children’s experi-
ences in natural environments have positive effects on environmental awareness.

With the increase in the crises in nature in the 21st century, while the search
for solutions for the environment continues in all world societies, it is empha-
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sized how important and necessary environmental education is in order not to be
a bystander to the destruction of the society in which they live. In order to reach
nature consciousness and understand its meaning, it is necessary to interact with
nature and spend time in nature (Kanat, 2020).

Forest schools emerged with the idea that human beings should not exist in-
dependently of nature and is a system that allows children to receive education
in wooded areas, intertwined with nature. In these schools, where different stages
are expected for each age group, teachers and trainers trained in forest pedagogy
provide education by instilling the awareness of existence in natural living condi-
tions. Children who are in constant interaction with nature become environmen-
tally conscious. They reach the awareness of respecting all living and non-living
things on earth. The educational philosophy of forest schools is to encourage
children of all ages in natural life, to raise self-confident and guiding individuals.
Thanks to positive nature activities, children learn to relate to the world by gain-
ing motivation. Our children observe and experience nature and make sense of
these experiences and learn.

In summary, children who experience nature grow up with an understanding
of natural systems and processes. Experts underline that nature education also
contributes to children being solution-oriented, creative, innovative and able to
identify with nature in the future. Children’s adopting a sedentary and detached
life style, weakening their physiological and perceptual/sensory worlds such as
obesity and obesity, increases the possibility of experiencing mental problems
such as attention deficit and depression. As a result, a generation grows up that
does not know nature, does not see itself as a part of it, and is indifferent to nature.

2. Methods

2.1. Model of the Research

Qualitative research design was used in this study. The research was carried
out by interview method. A semi-structured interview form was used to collect
data in the interviews. It is thought that the aim of the research and the questions
or questions that are expected to be prepared and asked to the participants in
accordance with this purpose are the most important factors to be considered in
determining the method and design to be used in the research (Yilmaz & Sahin,
2016). Qualitative research is the preferred technique in systematically examin-
ing the meanings arising from the experiences of the people who are researched
or planned to be conducted (Ediz, 2003, cited in Argon & Zafer, 2009). In Groe-
newald’s (2004) studies constructed in a phenomenological pattern, the main pur-
pose of the research is to reveal as clearly as possible the feature of the phenom-
enon, which is examined with a realistic approach, without being bound by any
theoretical framework, that is, to define it. The reason for choosing a qualitative
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research design is that it allows the research subject to be investigated in depth.
2.2. Universe and Sample
In order to find the answers to the questions used in the research, the study
group consisted of 12 Pre-School Teachers who work in educational institutions
in Erdemli district of Mersin province and give education to their students in
Erdemli Sea and Forestry School. In the research, the information about the Pre-
School Teachers in the educational institution is presented in Table 1.

Table 1. Demographic Information of Preschool Teachers
Participating in the Study

Order Age Working Year Number of Stu- Interview
in Ministery dents Brought to Duration
(Sea and Forestry
School)

1.Teacher 34 10 15 23.30 mins
2.Teacher 44 18 25 15.55 mins
3.Teacher 42 20 23 25.48 mins
4.Teacher 33 9 19 24.17 mins
5.Teacher 40 16 15 25.34 mins
6.Teacher 35 12 16 33.23 mins
7.Teacher 28 5 19 29.32 mins
8.Teacher 31 8 14 35.06 mins
9.Teacher 39 18 24 23.55 mins
10.Teacher 34 12 21 19.59 mins
11.Teacher 30 7 25 25.40 mins
12.Teacher 38 15 19 35.42 mins

2.3. Data collection Tool

The data of this research were collected through face-to-face interviews. In
the interview, a semi-structured interview form consisting of 5 questions was
used, which was developed by taking into account the literature review and ex-
pert opinions. Semi-structured interview technique was used as data collection
method in the research. The prepared questions were presented to the expert opin-
ion and the interview form was given its final form. All of the data were collected
through interviews lasting 15-35 minutes on average with Pre-School Teachers
who practiced DVOO (Sea and Forest School) between October and March of
the 2019-2020 academic year. The interviewees were allowed to respond with the
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flexibility they wanted.

2.4. Evaluation of Research Data

The data obtained were presented by considering the titles used in the inter-
view form with the content approach, which is a qualitative research data analysis
technique. In this study, direct quotations were included where deemed necessary
to support the views of the participants. The findings, on the other hand, were
interpreted under the headings parallel to the research questions, according to the
views of the administrators. In studies that are generally constructed in a phenom-
enological pattern, the data analysis process is carried out in four basic stages:
bracketing, phenomenological reduction, imaginative variation, and reaching a
synthesis regarding the general structure of experiences (Giorgi, 2009). In imag-
inary variation, it is essential for researchers to reach the structural themes of the
phenomenon being studied, starting from the units of meaning they have reached
through the phenomenological reduction process. The last step of the analysis
is to reach a synthesis regarding the general structure of experiences. A series
of strategies suggested in the literature were followed in order to ensure the in-
ternal validity (credibility), external validity (transferability), internal reliability
(consistency) and external reliability (confirmability) of the research (Yildirnm &
Simsek, 2005).

In this direction, the interviews were tried to be kept as long as possible,
in-depth opinions and participant confirmation were used, and an environment
where the participant could easily express their opinions was provided. The ex-
pert in the field with phenomenological studies was informed about the whole of
the current research and it was determined that the research presented a consistent
structure as a whole.

3. FINDINGS

What are your thoughts on the Sea and Forest School practices of the partici-
pants? opinions on the question.

3.1. Sea and Forest School Awareness

All of the pre-school teachers participating in the research stated that they
participated in such a practice for the first time and that it is a school that should
be in every province and district. They claimed that the provision of education in
all weather conditions is unusual for both students and themselves, and the desire
of children to come to school has increased. In addition, they say that their per-
ceptions are clearer and that the concepts taught together provide a faster and per-
manent learning. They also think that these children have many positive effects on
their social, physical (psychomotor), psychological and health development. We
believe that children develop self-confidence and their ability to explore. In this
sense, some of the answers given to our research question are presented below.
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1 teacher: “I think that forest schools are the most effective method for re-
vealing children’s self-discovery features. I believe that thanks to forest schools,
children spend time with nature, being aware of nature, their responsibilities to-
wards nature and giving more value to nature. With self-discovery features, at-
tention spans get longer.”

2" teacher: “Forest school offers great opportunities for primary and pre-
school children, especially for nature education, nature awareness, awareness of
the world in which they live, and to instill a lasting love of nature in the child.
A classroom environment contributes to the development of learning and having
fun in nature freely in a wide environment.”

4™ teacher: “It is very necessary. It develops the ability of children to express
themselves, gain self-confidence, throw their energy away, develop creativity,
produce new ideas, and respect nature in early childhood. It gives students the
ability to say what they want. It brings out the talents of the students.”

5™ teacher: “I believe that a child who is given the opportunity to go to forest
school in the area he lives in will definitely have positive characteristics such as
more loving, more compassionate, more patient towards people who are more
sensitive to nature in his later years and in his future life.”

6™ teacher: “Forest school practice is an activity that we look forward to,
even for one day, to get out of the closed area, to breathe freely, to explore, to
spend time in nature as we please. It’s an event that my students and I can’t stop
excited about by counting the days to go.”

10™ teacher: “I think that the Forest School contributes positively to the
learning environment of children by doing and experiencing, one of the educa-
tional models. When children encounter events/facts/situations, they reach the
existing conditions by trying the solutions themselves.

12 teacher: “I think of sea and forest school as a learning method that of-
fers a high level of life richness in which children develop their self-esteem and
self-confidence by living by doing, where active participation and learning meth-
ods are applied to the fullest”

How do you think participants’ DVOO practices contribute to your students’
cognitive development? opinions on the question.

3.2. Contribution to DVOO (Sea and Forest School) Cognitive Develop-
ment

In general, the answer given by the preschool teachers to the stated ques-
tion; They stated that it provides cognitive skills such as observing, experiencing,
making sense of nature, discovering, choosing, initiating and managing their own
learning process and development, problem solving and decision making, and
cooperation. In this sense, some of the answers given to our research question are
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presented below.

1% teacher: “The Sea and Forest School provides students with an under-
standing of the environment, discovering abilities and different ways of thinking.”

3rd teacher: “Students being in touch with nature improves their creativity
and problem-solving abilities.”

5% teacher: “It gives children the opportunity to explore, they learn by liv-
ing, they learn how to adapt to nature, benefit from nature, and how to cope with
difficulties.”

6™ teacher: “The solution suggestions they produce in the face of events/
facts/situations enable them to progress in the field of cognitive development.”

8™ teacher: “Spending time in nature gives many children confidence that
they can learn something, as well as reduces ADHD (Attention Deficit Hyperac-
tivity Disorder) symptoms and helps children calm and focus.”

10™ teacher: “Getting support from peers or other people on their own and
in any situation, or applying a collaborative approach for common solutions sup-
ports the development of self-confidence positively”

12 teacher: “To the students of the Sea and Forest School; It provides the
opportunity to establish a cause-effect relationship between events, to concretize
information, and to strengthen cognitive skills such as reasoning. By increasing
the attention levels of the students, it also reinforces their focusing skills.”

Participants’ views on the question: How do you think DVOO practices con-
tribute to the emotional development of your students?

3.3. Contribution to DVOO (Sea and Forest School) Emotional Develop-
ment

In general, the answer given by the Pre-School Teachers to the stated ques-
tion; Being independent, democratic sharing, social responsibility, bonding with
nature. It contributes to the competence of establishing a positive relationship
with nature, rich imagination, being free, sharing, courage, empathy, being at
peace with themselves and establishing positive relationships with other people,
and living consciously. In this sense, some of the answers given to our research
question are presented below.

2" teacher: “It improves children’s ability to explain how they feel. Our
efforts to put themselves in the place of an animal, plant or living thing in nature
positively affect their empathy skills. It improves communication and coopera-
tion with friends.”

4™ teacher: “It allows them to throw away their negative energies and charge
them with positive energy. They are happier and can cope with their problems
themselves. Their ability to act as a group and abide by the rules is developing.”

6™ teacher: “Children’s understanding of nature and being intertwined with
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nature enable them to establish a bond with nature. It allows them to protect
and revitalize nature and develop a positive attitude towards nature. In short, a
positive connection is established between them and nature. This brings with it
the protection of nature and the respect for the right to life of living creatures in
nature. ”

7™ teacher: “In the forest school, we mostly find the opportunity to plan ac-
tivities in the open air where children will spend time by touching, smelling and
interacting one-on-one. In the activities, we usually do different studies on how to
benefit from the materials found in nature without harming them in any way, I tell
my children that they will not find materials and play materials as rich as those
in nature in any classroom, and I apply this one-to-one, and this raises awareness
about nature in children.”

9th teacher: “Sea and Forest School practices enable children to be free and
happy in nature, to overcome their limits and to discover nature. It also enables
them to respect, love and protect nature.”

10™ teacher: “Forest School enables children to develop self-confidence by
improving their ability to act independently.”

11* teacher: “Sea and Forest School provide an opportunity for children to
develop their research and examination skills by enabling them to perceive the
part, not the whole.”

12 teacher: “Helping and cooperating with friends, acting with the group
when necessary, being a part of the group increases the sense of belonging.”

Participants’ views on the question of how do you think DVOO (Sea and
Forest School) practices contribute to the Social Development of your students.

3.4. DVOO (Sea and Forest School) Contribution to Social Development

Considering the student-based effects of extracurricular activities, the par-
ticipants emphasized that the students enjoyed themselves, they got rid of the
monotony of the lesson a little, they socialized, their friendship bonds were
strengthened, and they exhibited positive behaviors such as staying away from
harmful habits. In this sense, some of the answers given to our research question
are presented below.

5t teacher: “I observe that social skills of my students who attend Marine
and Forestry School, such as empathy and helping each other, have improved.”

6™ teacher: “Students are eager. They discover and learn by doing. Students
gain self-confidence. They are happy. I think that social activities can suppress
diseases such as obesity and hyperactivity. It enables students to release their
energy, be happy, and create a bond with their friends.”

8™ teacher: “It improves their ability to act in groups and also increases co-
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operation.”

10™ teacher: “They are learning to follow the rules. They can predict where
to stand in the absence of adult control. They develop self-respect towards nature
and living things.”

12 teacher: “My students’ desire for school and learning is increasing. Their
ability to help and respect is increasing. They become happier and more positive.
I have observed that respecting every living thing (they ask permission from the
tree when they need the leaves of the tree) develop their self-esteem.”

Participants’ views on the question How do you think DVOO practices con-
tribute to the Physical-Psychomotor Development of your students?

3.5. Effects of DVOO (Sea and Forest School) on Physical-Psychomotor
Development

Psychomotor development according to the participants; Knowing their bod-
ies very well, taking controlled risks. It contributes to the voluntary behavior of
running, playing and jumping. It also contributes to a great extent in coping with
Obesity and preventing technology addiction.

In this sense, some of the answers given to our research question are present-
ed below.

1% teacher: “The Sea and Forest School offers an incredible opportunity for
us to play Survivor-style games. I play these games, and these games include
activities such as climbing, throwing, running, jumping, crawling, and one-leg
jumping, and this activity contributes positively to the development of large and
small muscles of children.”

3" teacher: “In an education opportunity intertwined with nature, it creates
awareness about healthy nutrition, etc., which is among the life skills, and pos-
itively affects those with obesity disease. It positively supports the increase in
their sensitivity

4™ teacher: “Children studying in Marine and Forest Schools; I find the op-
portunity to do more activities to increase hand-eye coordination and ability to
stay in balance, and I support psychomotor developments with activities that sup-
port large-small muscle development.”

5t teacher: “It makes an incredible contribution to the coordination devel-
opment of children. It also allows children to find their own games and play
this game for a long time without getting bored. This helps prevent technology
addiction. Children’s computer, phone and tablet games do not come to mind. I
would like to express that it has positive effects on small and large muscle devel-
opment.”

8™ teacher: “It offers children the opportunity to do movements that they
cannot do in closed environments such as climbing, running, crawling, and as a
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result, children’s hand-eye coordination develops.”

10™ teacher: “Children become more dynamic in these areas where oxygen
is abundant and they are willing to participate in physical activities under all cir-
cumstances. These activities significantly contribute to the development of small
and large muscles and hand-eye coordination of children.”

4. DISCUSSION, CONCLUSION AND SUGGESTIONS

In this part of the study, the effects of sea and forest school practices on pre-
school children were evaluated. The research findings were evaluated with the
dimension of the teacher working in the sea and forest school. In this context, the
research findings coincide with the aims of the research.

4.1. Discussion

In this study, in which the effect of the sea and forest school on preschool
children was evaluated, the findings of the interviews with the teachers revealed
that the opinions of the teachers about the sea and forest school were positive,
that the children of the sea and forest school were more willing to come to school,
they learned permanently and quickly, and also created awareness about nature.
They stated that they developed students’ sense of taking responsibility, feeling
free, self-esteem and self-confidence. In addition, teachers stated that children’s
tendency to violence disappears, tendency to obey rules, development of atten-
tion skills, risk management skills, ability to act together and nature has therapeu-
tic effects. Research by Roe, Aspinall, and Thompson (2009) supports that forest
schools help children control their anger, can help individuals in the risk group
to control their anger, and can help them learn to control their anger. It turns out
that the sea and forest school also has positive contributions to the cognitive de-
velopment of students, and it has a positive effect on children’s ability to explore,
different ways of thinking, problem solving skills, competencies to cope with
difficulties, reasoning skills, establishing cause-effect relationships and focusing
skills. It has also been concluded that it reduces the symptoms of attention deficit.
The results of the observations made in the study also support the findings of the
interviews with the teachers. According to the results of the observations, it was
revealed that the children’s problem solving skills developed, such as “the forest
school can produce different solutions for the problems they encounter in the
forest, identify the problem they encounter in the forest, and find an appropriate
solution to the problem they encounter in the forest”. This finding is supported by
the results of Mckinnell’s (2015) research.

The sea and forest school also contributed positively to the emotional devel-
opment of the students, their ability to empathize, to think positively and to act
in that direction, to establish a positive connection with nature and as a result, to
protect and heal nature, their desire to take social responsibility increased, their

36 MOKTOBOQODOR ve IBTIDAI TOHSIL, 2023, No4



Ugurcan Togay. Investigation of the effects of Sea and Forest School practices on
preschool students: a phenomenological analysis

imaginations enriched, It has been concluded that they experience the feeling
of being free, are more at peace with themselves and the environment, have im-
portant contributions to the development of independence and self-confidence.
According to Veselack and Kiewra (2016), children enjoy spending time with
flexible parts of nature while solving problems or imagining. With these flexible
pieces, children make what they imagine and use as they wish. He stated that
there are many materials that stimulate the creativity of children in the natural
environment and that they can reproduce.

The sea and forest school also contributes positively to the social development
of the students, it is important for them to have positive communication with their
peers and their environment, to help them gain the behaviors of cooperation and
cooperation, to act with the group and to be a part of the group, to be willing to
participate in the activities, to obey the rules and to set the rules. indicated that
they contributed significantly. Looking at the related studies (O’Brien & Murray,
2007), it is seen that the forest school increases the child’s self-confidence, en-
courages and willingness to work in cooperation, and increases awareness of the
consequences of the behavior.

4.2. Conclusion

They observed that the sea and forest school also contributed positively to
the physical-psychomotor development of the students and improved their skills
of jumping, climbing, running, crawling, jumping, catching, and balancing. As
a result of all these, they stated that it contributed to hand-eye coordination and
development of large and small muscles. In addition, they said that children’s
freedom of movement and playing games in the oxygenated area greatly contrib-
ute to coping with obesity and reducing technology addiction. Another study that
supports these teachers’ discourses is a strategy to engage children in a game,
addressing addictive lifestyles in health promotion and promotion, countering ris-
ing rates of hypokinetic diseases (i.e. obesity and diabetes), and increased screen
time related to electronics and entertainment. shows that it is highly recommend-
ed (Chawla, 2015; Collado & Staats, 2016).
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Suggestions / Takliflor

Conducting the research, which evaluates the effect of forest schools on pre-
school children, with teachers who practice in sea and forest schools and with
children of the same age, will contribute to the benefits of forest school and
whether the problems that arise are similar.

In the research, the effects of the sea and forest school on children were de-
termined through observation and interview forms. A similar study can be carried
out through quantitative research.

There is no national program about sea and forest schools in Turkey. It will
be an important study that will enable Turkey to gain a brand-new program that
develops different skills of students by organizing a curriculum in accordance
with the philosophy of the Sea and Forest Schools.

In order to determine the effects of sea and forest schools, the practice hours
can be increased in studies to be carried out in pre-school education institutions.

In this study, the effect of sea and forest school on children’s risk management
skills was determined by interview and observation questions. However, due to
the qualitative nature of the study, the skill could not be observed fully. With an
experimental study, the effect of risk management skills can be revealed more
clearly and clearly.
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Abstract. The article talks about the elements of dysarthria in preschool
children in modern times. It is noted that one of the main factors that
create these elements are families considered “risky”. From this point
of view, preschool children should deeply understand the essence of this
process together with kindergarten teachers and teachers, in families. By
achieving pedagogical and psychological knowledge appropriate to the
age of children with dysarthria, serves the formation of families that ac-
quire parental responsibility and the prevention of more complex speech
defects in children. In this sense, taking into account that speech-impaired
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capable generations.
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Annotasiya. Moqgalodo miiasir dovrde moktoboqoador yash usaqlarda di-
zartriyanin yaranma sabablorindon bohs olunur. Qeyd edilir ki, hamin
sabablori meydana gatiron asas amillordon biri valideynlorin bu xastolik
hagqqinda molumatsiz olmalaridir. Demali, torbiyoa¢i-miiollimlorls yana-
s1, ailolorin do bu prosesin mahiyyatini dorindon dork etmolori zoruridir.
Torbiyagi-miisllimlorin dizartriyali usaqlarin yas dovriine uygun pedaqo-
ji va psixoloji bilikloro malik olmalari, valideynlorin maariflonmosina
vo usaqlarda daha miirokkob nitq qilisurlarinin yaranmasmin qarsisinin
alinmasina xidmat edir. Nitq qiisurlu usaqlarda inkisafin long getmasini
nozars alaraq, ailalorin saglam miihit yaratmasi, golocok tigiin yiiksok in-
tellektual bacariglara malik gonc noslin yetigmosino gorait yaratmaliyiq.
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Ayxan Hiseynli. Moktabaqadar yash dizartriyal usaqlarin korreksiya islorinda
riskli ailslarin rolu

Giris / Introduction

Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti, conab ilham Oliyevin imzas1 ilo
tasdiqini tapan “Azorbaycanda tohsilin inkisafi tizro Dovlot Strategiyasi”nda asas
istiqgamotlordon biri inkliiziv tohsilin mozmununun yaradilmasindan ibarotdir
[Azorbaycanda tohsilin inkisafi lizro Dovlst Strategiyasi. 24 oktyabr, 2013].
Inkliiziv tohsilin yaradilmasi isino qiisurlu usaqlarin tohsili, tolimi, torbiyosi,
hom do onlarin qiisurlarinin aradan qaldirilmasi, profilaktikas1 daxildir. Bunun
ticlin inkliiziv tohsilin biitlin torkib hissalori {izro islorin mogsadyonlii, planlt vo
miitosokkil olaraq yerine yetirilmasi vacib sayilir.

Inkliiziv tohsilin torkib hisselorinden biri do dizartriyali usaqlarla hoyata kegi-
rilon islorin elmi-pedaqoji asaslarinin diizgiin miioyyanlosdirilmasidir. Ona gora
ki, moktobogodoar vo kigik moktob yasli qiisurlu usaqglarin nitq pozuntularinin ara-
dan qaldirilmast miiasir dovrde qarsida duran toxirasalinmaz vozifolordon hesab
olunur. Bu vozifolorin miivoffoqiyyatli holli ii¢lin dizartriyali usaqlarin inteqrasi-
yasina nail olmaq lazim galir.

Miiasir dovrdo ailolordo pedaqoji isin miixtalif sobabloro gors zoiflomosi tez-
tez miisahido olunur. Demok olar ki, bir sira ailolords valideyn itkilori, issizlik,
omok qgabiliyyotindon mohrum olmalar, bosanmalar, xostoliklors yoluxma hallari
va alkoqola, narkotik maddslars aludagilik kimi pis vordislor sababinden mokts-
bogoador va kigik moktob yasli usaqlarin psixikasinin pozulmasi hallarinin ¢oxal-
masi diqqati calb edir.

OIsas hissa / Main part

Usaglarin psixikasinin pozulmasi onlarda bir sira nitq qiisurlarinin yaranma-
sina sabab olur. Mahz bu sababdaon moaktabagadar va kigik maktob yash usaqlar
icarisinda psixikasi pozulanlarin sayinin artmasi miisahids olunur. O ciimladen,
psixikasi pozulan bels usaqlarin nitqinin, toloffiiziiniin pozulmalari, biitovliikdo,
onlarin nitq aparatinin innervasiyasinin orqanik iizvi catigsmazIigi ilo bagli ano-
maliyalarin say1 artir. Usaqlarin nitqinin toloffiiz cohotdon pozulmasi sababindon
inteqrasiya aparatinin innervasiyasinin orqanik catismazligi dizartriya adlanir
[Dostuzads D., 2017].

Miixtolif anomaliyalar zamani onlarin erkon diagnozunun qoyulmasi nitq qii-
surlarinin aradan qaldirilmast vo garsisinin alinmasi istiqgamatinda xiisusi 6nom
kasb edir. Belo ki, usaglarda moktab yas1 dovriinds vo ya moktobo daxil oldugdan
bir miiddoat sonra nitq qiisurlariin oldugu askarlanarsa, bu hal ham korreksiya
islorinin miiddatinin uzanmasina vo ¢atinlogsmasina, hom do tolim materialinin
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Oyronilmosinds geriliyin yaranmasina gatirib ¢ixara bilor. Usaqlarin korpalik vo
ya moktobaqodor yas dovriinds nitq qiisurlarinin vaxtinda miioyyonlosdirilmosi,
ilkin tibbi imkanlardan istifado etmoklo vo pedaqoji korreksiya islorinin hayata
kegirilmasi ilo moktob tolimine qosulmasini mogsadouygun hesab etmok olar.

Usaglarin inkisafdan geri qalmasmin erkon agkar edilmasi, birinci névbado,
yiiksok riskli ailolordo aparilir. Yiiksok riskli ailolors asagidakilar aiddir:

1. qiisurlu usagin sayma gora (bir vo daha artiq usaq) miioyyonlogon ailalor;

2. atada, anada vo ya hor ikisindo sizofreniya, oqli gerilik kimi psixi pozulma-
larin oldugu va ya esitmo qiisurlu usaglarin oldugu ailslor;

3. koskin yoluxucu xastoaliklor kegiron vo ya analarin dogusdan ovval, hamilo-
lik zaman1 agir toksikoz kecirdiyi ailslor;

4. botndaxili oksigen aclig1 yasayan, diinyaya goldikdon sonra asfiksiya, zo-
doalonma vo ya neyroinfeksiya keg¢irmis, dmriiniin ilk aylarinda kslls-beyin trav-
malarina moruz qalmis usaqlarin oldugu ailslor;

5. alkoqollu igkilarin aludagisi olan valideynlorin oldugu ailolor;

6. narkotik maddolorin aludogisi olan valideynlorin oldugu ailolor [Qasimov S.,
2006].

Bir vo birdon artiq qiisurlu usagi olan ailolor ona goro riskli ailolor qrupuna
daxil edilir ki, dizartriya elementlori bels ailolords torbiys olunan moktobagador
yasli usaqlarda daha ¢ox 6ziinli gostorir. Valideynlorin birinds va ya hor ikisindo
oqli gerilik, sizofreniya hallari, esitmo qiisurlart miisahido edilon ailolords ya-
sayan moktobogodor yagl usaglarda dizartriya hallar1 6ziinii gostorir. Alkogollu
ickilora vo narkotik maddslors aludos olan valideynlorin usaqlarinda da dizartriya
xlisusiyyatlori miisahido edilir.

Profilaktikas1 aparilan nitq inkisafinin pozulmalar1 zamani usaqlarin dispan-
zerizasiyasi xilisusi ohomiyyot kasb edir. Eyni zamanda moktob miihitinin imkan-
lar1, ails izvlorinin somimiyyati do nitq qiisurlarinin istor garsisinin alinmasinda,
istorsa do aradan qaldirilmasinda miihiim amillordondir. Mohz bu baximdan, hom
ailolorin, ham do usaq miisssisalorinin on miihiim vazifasi usaqlarda nitqin inki-
safina diqqot yetirmoklo diizglin nitq bacariglarina malik naslin yetisdirilmosini
tomin etmak vo limumi inkisafa, yiiksok moadoniyyato malik soxsiyyatlorin for-
malagmasina nail olmaqdir. Qeyd olunan vazifalorin layiqginco yerino yetirilmo-
si liglin pedaqoji imkanlardan genis istifado etmoklo usaqlarda miisahido olunan
nitq qiisurlarinin korreksiyasina nail olmaq vo onlarin garsisini avvolcodon almaq
lazimdir. “Psixoloji cohatdon gqorunmayan vo tasirlors meruz qalan usaqlar osobi
olur, aqressivliklori ilo segilir vo beloliklo, korreksiya prosesindo qazanilanlarin
hamisint itirmis olurlar” [Sadiqov F., 2018]. Vurgulamaq lazimdir ki, imumiy-
yatlo, nitq qiisurlar1 6ziindo miixtalif xiisusiyyatlori oks etdiron, miixtalif forma-
lar1 olan vo xiisusi kliniki olamatlori dagiyan anomaliyadir, hor hanst amorf qrup
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deyil. Bu sahoni aragdiran todqiqatcilar nitq qiisurlarindan bazilorini qruplasdira-
rag, mialicovi todbirlor hoyata kecirmok ii¢iin pedaqoji cohotdon tosnifat islorino
meyil gostormislor.

“1860-c1 ildo ilk dofo hokim Sultess nitq qiisurlarini 2 qrupda tosnif etmisdir.
I qrupa biitiin sas toloffiiz qlisurlarinin névlarini (paltaklik, dislaliya) aid etmis, 11
grupa is9 nitq ritminin vo suratinin pozulmasi, nitqds istirak edon ozololorin qic
olmasi ilo miigayiat olunan, nitq qiisurunu (koksloms) daxil etmisdir. Sonralar bu
bolgii digor todqiqatgilar torofindon daha da tokmillosdirilmis, har bir qrupun 6zii
yarmmqruplara ayrilmisdir” [Dzizova Z., Coforova R., Ismayilov S., 2008].

Qeyd etmok lazimdir ki, nitq qilisurlarinin baslangic moarholosindo qiisurlarin
aradan qaldirilmasi istiqgamotindo miioyyon vasitolor miioyyonlogdirilmis, me-
todlar islonib hazirlanmigdir. Kliniki tosnifat {izro nitq qlisurlarinin aradan gal-
dirilmast prosesindon istifado olunmasina baglanildi, lakin simptomatik xarakter
dastyan, prosesin tosvirino daha ¢ox yer veron bu tosnifat nitq qiisurlarinin lazimi
mexanizmini izah eds bilmadi. Qeyd olunan simptomun baglangic marhalasinda
ali sinir foaliyyoti (beyin sisteminin ali funksiyasi olan nitq) vo sinir sisteminin
fizioloji masalalori kifayat qodar dyranilmomisdir.

Nitq qiisurlarmin qruplasdirilaraq dyronilmosini ilk dofa olaraq akademik I.P.
Pavlov miioyyanlosdirmisdir. Onun elmi aragdirmalari, xiisusilo beyinin boyiik
yarimkiiralori izra etdiyi yeniliklor neyrofiziologiyada inqilab kimi qiymotlondi-
rildi. Akademikin hoyata kegirdiyi eksperimentlor naticasindo ham heyvanlarin,
hom do insanlarin ali sinir sisteminin ganunauygunluqlarinin mexanizmi vo foa-
liyyoti dyronilmisdir. I.P.Pavlovun fikrino asason, dorketmonin reallagmasi, sig-
nallar sistemindo fizioloji mexanizm kimi prosesin hoyata kegirilmosi, mohz bu
prosesdo yalniz insana moxsus olan II signal sisteminin olmasi tosdiqlonmisdir
[Hiiseynov ©., Babayev M., 2002].

Daha sonraki aragdirmalarda beyinin an dorin mexanizmi olan beyin gévdo-
sinin retikulyar formasiyasinin ohomiyyati haqqinda, asob foaliyyotinin vo nev-
rozlarin diger pozulmalari kimi, nitq patologiyasinin ayri-ayriliqda formalarimin
xlisusiyyatlorini daha dorindon aragdirmaq imkanlar1 yarandi vo diferensial diag-
nostikanin tokmillogmasi, eyni zamanda nitq qiisurlarinin tosniflondirilmasi tigtin
genis fiirsotlor acildi.

Miiasir dovriin imkanlar1 baximindan, nitqin hartorafli 6yronilmasi vo arasdi-
rilmasi daha da genislonmisdir. Xiisusi elmlori garsiliglt sokildo alagolondirarok
todqiqat aparilmasi, eyni zamanda linqvistika, pedaqogika, fiziologiya noqte-
yi-nazorindon nitq qiisurlarinin dyronilmasi, bu sahado yarana bilocok anomali-
yalarin profilaktikasinda vo holli istigamatindo shomiyyatli derocads irsliloyis-
lara sabab olmusdur.

Torbiyogi-miiollim nitq qiisurlarinin  patologiyasimi  dyronmok {igiin

45



http://ppe-journal.edu.az

valideynlora usagin normal inkisafinda nitqin formalasma morholalorinin
ardicilligina nozarot etmoyi izah etmok lazimdir. Deyok ki, yas yarimliq usaq
danisa bilmir, bunun normal hal vo ya patologiya oldugu miioyyonlosdirilmali,
usagin dilagmasi, soslordo, sozlordo, ilk olaraq, nolori ifado edocoyi barado
valideynloras molumat verilmalidir. Bu, valideynlora miioyyon bilgilor verar va
onlar hom 6vladlariin nitq qiisurlarinin diizgiin diagnostikasinda, hom do nitqin
inkisafina osaslanan, qanunauygun biliklorin qazanilmasinda semaerali sokildo
istirak edo bilorlor. “Valideyn karandag, rosm albomu almaqla yanasi, usagin
ondan istifadesino do kdmok etmoli, ndgsanlart birlikdo aradan qaldirmalidir”
[Mordanova R., 2020].

Ucg yash usaqlarda yaranan nitq qiisurlar1 nozora carpan zaman miitoxassislor
logopedo miiraciot edilmosini tdvsiyo edirlor, lakin aparilan miiayinolor gostorir
ki, nitq inkisafi normal gedir. Mohz homin yas dovriindo bozi saslorin taloffii-
ziindo sohvlor miisahido olunsa da, bu, nitqin normal inkisafina ongol térotmir.
Bu proseso asason, artikulyasiya aparatinin istonilon soviyyoado formalagmamasi,
fizioloji meyarlara uygun olaraq, kegici paltoklik vaziyyati kimi qiymotlondiri-
lir. Ona gors do valideynlora moktobagador yash usaqlarin nitqinin inkisafinda
Oziinli gostoron forqlor barado, pedaqoji vo psixoloji cohotdon tovsiyalor vermok
lazim golir. Unutmaq olmaz ki, gec danisan, nitqinds ¢atigmazliqlar1 olan usaqlar
dizartriyali usaglar kimi qeydo almaq diizgiin hesab olunur.

Bozi ailolor usaqlara diizglin olmayan vordislor asilayirlar ki, bu zaman
korpalori toqlid edorak, onlarla “usaq dilindo” danisirlar, mosolon: “Diidiido mi-
nib, oppaya cidoy”, “Bu cici no dosoydi”, “Qaqa goysin, iifo yesin” va s. Usaqlara
seir pargalarini ¢ox ¢otin azborlotmok do tosadiif edilon hallardandir. Yasa uygun
toloffiiziin moéhkomlondirilmasine ¢alismaq nitq mexanizminin fizioloji inkisafi
noticasindo bas verir. “Ailolordo dizartriyali usaqglar olduqda, ilk névbodo, vali-
deynlora nitqin anatomik qurulusu barode molumat vermok lazim golir, ona goroa
ki, nitqin anatomiyasini bilmodon, nitqdo, danisiqda bas veron istor agir, istorso
do yiingiil qiisurlarin fizioloji asaslarini dyronmoadon belos usaqlara komok etmok
olmaz” [Sadiqov F., 2018].

Tarbiyogi-miiollimlor nitqin formalagmasi prosesine rohborlik etmoklo ba-
rabor, nitqin inkisafina da xiisusi ohomiyyot vermolidirlor. Masgolo saatlarinda
torbiyagi-misllimlor usaqlarin solis vo aydin danigsmalarina, rejim vo gozintilor
zamani nitqin formalagmasina nozarot etmolidirlor. Usaqlar {i¢iin toskil olunan
oyun vo moaggalalords diksiyanin, diizgiin taloffiiziin qaydalarinin formalagmasi-
na xiisusilo digqot yetirmok lazimdir.

Onu da noazore almaq lazimdir ki, dil vo dodagin harokatlorini izlomoak nitq
prosesindo homsohbatinin tiziinoe baxmaq aligqanligi yaradir vo doqiq artikulyasi-
yalarin inkisafini1 tomin etmis olur.
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Usaglarda galocokds fonematik gavramanin inkisafini tomin etmok {igiin esit-
mo diqqotini formalasdirmaq ¢ox vacibdir. Oz névbasinda, diizgiin sos toloffiizii
fonematik qavrama keyfiyyatinin daha da yaxsilasmasina xidmot edir ki, bu da
diizgiin toloffiiziin tonzimlonmasina, saslorin esitmo yolu ilo doqiq qavranilmasi-
na gorait yaradir.

Beloliklo, usaqlarda salis nitqo, saslorin diizgiin toloffiizlino nail olmag, nitq
qiisurlariin qarsisini almagq tigiin ardicil, magsadydnlii vo sistemli iglorin aparil-
mast lazimdir.

Natica / Conclusion

Belaliklo, geyd etmok lazimdir ki, 6lkemizds inkliiziv tohsil istigamatinde
aparilan genismiqyash iglor, ham ailolorin, hom moktobaqader miisssisolords ¢a-
lisan torbiyogi-miiollimlorin, hom do ibtidai sinif miisllimlorinin bu istigamotdo
miitogokkil formada maariflondirilmosine shomiyyatli deracads tosir gostarir. Xii-
susils valideynlorin nitq qiisurlart va onlarin aradan qaldirilmasi yollari ils bagl
biliklara avvalcadon yiyslonmaleri usaqlarda daha boyiik nitq qiisurlarinin yaran-
masinin qarsisint alir, nitqin diizgiin formalagmasina sorait yaradir.

Qeyd olunur ki, fonematik qgavramanin inkisafini tomin etmok ti¢iin usaqlarda
esitmo diqqgetini formalasdirmaq vacibdir. S6zlorin diizgiin toloffiizii fonematik
qavramanin keyfiyyatinin yaxsilasdirilmasima xidmat edir va bu, diizgiin toloffii-
ziin tonzimlonmasina, saslarin doqiq qavranilmasina yol agcir.

Magqalads geyd olunur ki, torbiyag¢i-miisllimlor nitqin formalagmasi prosesino
rohborlik etmoklo borabar, nitqin inkisafina da xiisusi shomiyyot vermolidirlor.
Mosgols saatlarinda torbiyagi-miiollimlor usaqlarin sslis vo aydin danismalarina,
rejim va gozintilor zamani nitqin formalasmasina nazarat etmolidirlor.

Belolikla, dizartriyali usaqlarla aparilan korreksiya islorini moqsadyonli,
planli vo miitogokkil olaraq hoyata kecirmoklo hagqinda danisilan problemin mii-
voffoqiyyatli halline nail olmaq miimkiindiir.

Mboqalonin aktualli@i. Moktobogodor vo kicik moktob yaslh usaqlarda nitq
quisurlarinin aradan qaldirilmasi giiniin aktual problemlorindon biridir. Makto-
boagader yas dovriindan etibaron, valideynlor dizartriyali usaqlar haqqinda bilik-
lora yiyslonmeolidirler ki, nitq qiisurlarin1 yaradan amillorin ilkin gostericilerini
miloyyonlosdirmoyi bacarmagqla, imumilikdo daha miirokkob nitq qiisurlarinin
qarsisinin almmasina nail olunsun. Bu istigamotds miisbat gostoricilors nail ol-
magq ti¢lin korreksiya iglorinin magsoadyonli, sistemli sakilds hayata kecirilmasi
lazimdir.

Magqalanin elmi yeniliyi ondan ibarotdir ki, dizartriyali usaqlarda korrek-
siya iglorinin hayata kecirilmoesinds, moktobaqadar vo ibtidai tohsil sahasindo
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calisan torbiyogi-miisllimlorla, fonn miisallimloari ilo yanasi, valideynlorin do iize-
rina xiisusi mosuliyyat diisiir. Nitq qiisurlarinin aradan qaldirilmasinda, fizioloji,
psixoloji vo pedaqoji amillorin tesiri ilo yanasi, ailo voziyystinin do miisyyen
rolu vardir. Miiasir dovrdo ailolorin psixoloji vo pedaqoji imkanlarini 6yronmaok-
lo, usaqlarin saglam miihitds boylimslari istigamstindo valideynlorin dizartriya
haqqinda biliklora yiyoalonmolori yenilik kimi qiymotlondirilir.

Mbagqalonin praktik shomiyyati. Yerli vo xarici adobiyyatdan gotiiriilmiis
tovsiya vo moslohot xarakterli molumatlar mogalonin praktik ohomiyyatini artirir.
Tarbiyoagi-miiollimlar, ibtidai sinif miiallimlori, valideynlor magalodo moktobaqe-
dor va kigik moktob yaglh dizartriyali usaqlarla korreksiya iglorinin aparilmast ilo
bagl verilmis faydali mslumatlardan yararlana bilorlor. Maqalodon, eyni zaman-
da doktorant vo dissertantlar, magistrlor, dizartriyali usaqlarla isloyon miitoxos-
sislor faydalana bilorlar.
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Annotasiya. Moqalodo geyd olunur ki, miiasir hoyatin siiratli inkisafini
nozora alaraqg, bu giin moktabin vazifoesi yalniz usaglara 6yronmayi Oy-
rotmak deyil, ham ds ailo torbiyssinin vacibliyini nazero alaraq, vahid
tohsil vo torbiye prizmasindan ¢ixis etmok ti¢iin valideynlori do buna calb
etmokdir. Maktobds miisllimlorin valideynlarlo qarsiliqli slagesi yalniz
fikir, tocriiba miibadilasini nazards tutmur, hom do valideynlorin pedaqoji
modoniyyatinin yiiksoldilmosine yonolmisdir. Buna gors do hor bir miiol-
lim 6z igindo usaqlarla, onlarin valideynlori ils islomok ii¢tlin yeni, effektiv
yanagmalar axtarir ki, bu da ki¢ik yasl moktablinin torbiyssi, soxsiyyati-
nin formalagmasinin miisbat toraflorini maksimum doracado artirmaga vo
moanfi cohatlori minimuma endirmays imkan verir. Sagird soxsiyyatinin
formalagmasi iiciin ails ilo moktabin birlikde amokdasliq etmasi bu giin
tohsil sisteminin inkisaf prioritetlorindon biridir. Kigik yash sagirdlorin
talim vo torbiyasi prosesinde valideynlarlo birgs faaliyyst pedaqoji isin
diizgiin qurulmasina tosir edir. Bu isds garsiligh alaqo, toloblords vahid-
lik prinsiplorinin gozlonilmasine, miintezom, ardicil vo planh foaliyys-
tin aparilmasina ehtiyac var, ¢iinki ailonin vo moktabin qarsisinda duran
maqsad va vazifolor eynidir: hartorofli inkisaf etmis, 6z vatonini dorin
mohabbatlo sevan insan torbiyo etmok.

Acar sozlar: sagird soxsiyyetinin formalasdirilmasi, talim-torbiya, vali-
deyn-miiallim amokdasligi, ails ilo moktabin birgs isi, prioritet vozifalar.
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Lalo Obilova. Ki¢ik yash maktoblilorin soxsiyyoat kimi formalasdirilmasinda ails ilo
moktabin birga isi

Giris / Introduction

Miiasir dévrde hoyatin biitiin sahslorinds, o ciimlodon tohsildo bas veran
doyisikliklor insanda sosial istiqamoti formalasdirmaq, bag veron doyisikliklora
uygun reaksiya vermoak, yeni goraitdo Oziinlitonzimloma, Oziiniitayinetma, 0zii-
niitosdiq kimi xiisusiyyatlori agkara ¢ixarmaq ii¢lin vacibdir. Bununla slagadar
istonilon saciyyavi todris miiossisasi, sosial doyisikliklordon asili olmadan, sosial
inkisafa uygun miistoqillik vo tosobbiis gdstormaya hazir olan yaradici soxsiyyoto
istigamatlonmalidir.

Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti, conab ilham Sliyevin 2013-cii il, 24
oktyabr tarixli Sarancamu ils tasdiq edilmis “Azarbaycan Respublikasinda tohsi-
lin inkisafi lizra Dovlat Strategiyasi”nda moktoboaqodar yash usaqlarm fiziki vo
aqli inkisafini, sosiallagmasini tomin edan, yaradiciliq gabiliyyatlorini tizo ¢ixa-
ran, onlara hoyati bilik vo bacariqlari, davranis qaydalarini agilayan tohsil stan-
dartlarinin va yeni kurikulumlarin hazirlanmast masalalari oks olunur :“...tamal
bacariqlar usaqliq dovriiniin ilk illorinds alds edildiyino gore, usaqlarin zehninin
erkon yas dovriindan inkisaf etdirilmasi vacibdir. Bu sababdon maktabagadar toh-
silin inkisafi dovlot siyasotindo oshomiyyatli yer tutur” [Azorbaycan Respublika-
sinda tohsilin inkisafi izro Dovlat Strategiyast., 2013].

Inkisafin tobiot vo comiyyatdo bas verdiyini, toraqqi ilo sociyyalondiyi-
ni gdstaron R.N.Mursaqulova, N.M.Riistomova qeyd edirlor: “Inkisaf dedikda,
fiziki, psixi va sosial inkisaf nozords tutulur. Inkisaf usaglarda anadan oldugu
giindon amoala golon koamiyyat va keyfiyyat doyisiklikloridir” [Mursaqulova R.
Riistomova N., 2012].

Insanin fiziki, oqli, anatomik inkisafi yasla baghdir. Hor bir yas dovriiniin
oziino xas fiziki, psixi, sosial inkisaf morhalalori var. “Insan 6z inkisafinda miixta-
lif yag doévrlorindon kegir vo hor bir dovr soxsiyyatin inkisafina miioyyon tosir
gostorir. Soxsiyyetin formalagsmasi kigik moktob yasi dovriinds olduqca nazore-
carpacaq daracada bas verir. Kigik moktab yaslh usagin ilk dofa sosial shomiy-
yatli, sosial doyarli tohsil foaliyyati ilo mosgul olmaga basladigi, hayatin xiisusi
dovridiir’ [Qolovey L.A., 2016].

Ailads vo comiyyatdo insan goxsiyyetinin yeni keyfiyyotlorlo formalagdiril-
masi zorurati yaranir. Ona goro do hazirda bdyiimokds olan naslin yeni maragqlar,
qabiliyyatlor, bacariqlar, doyarlor asasinda inkisafi problemi aktuallagsmisdir.

Usagqlar valideyn diqgatina, gqaygisina homiso mdhtacdirlar. Bu baximdan,
valideynlorin savadli, yiliksak intellekt soviyyasina, genis diinyagoriisiino ma-
lik olmalar1 asas masalalordondir. Miiasir moktab iizorino diison asas vazifoni
— ailonin, comiyyatin vo dovlotin maraqlarina uygun olaraq zoruri biliklor, ho-
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yati bacariqlar, oxlaqi-monavi dayarlor zomininds torbiys alan votondas yetis-
dirmok vozifosini yerino yetirmolidir.

Azorbaycan Respublikasinin Konstitusiyasinda qadin hiiququ ve qadinlarin
ovlad torbiyasindo rolu genis sokildo agiqlanmisdir. Konstitusiyanin 17-ci mad-
doasindo gostarilir: “Comiyyatin 6zoyi kimi ailo dovlatin xiisusi himayasindadir.
Usaglarin gaygisina qalmaq vo onlari torbiyo etmok valideynlorin borcudur. Bu
borcun yerina yetirilmosino dovlot nozarat edir” [Azorbaycan Respublikasinin
Konstitusiyasi.,1997].

Ails usagin soxsiyyetinin inkisafina tosir edon fundamental sosial-psixoloji
amildir. Usaq ailodoki torbiyo ¢or¢ivoasindo no qazanirsa, onu biitliin hoyati boyu
0zilindos saxlayir.

OIsas hissa / Main part

Ailo usaga onun golocokds rohbar tutacagi miixtalif davranis modellarini tog-
dim edir, onun goxsiyyastinin formalagmasina, diistincalar, hisslor, arzular diinya-
sina, torbiyasino holledici tosir gdstorir. Xiisusi sosial miihit kimi 6ziinomoxsus
gayda vo davranig normalarina malik olan ailo usagin golocok hoyati ii¢ilin nii-
munadir. Usaq mohz ailads insanlarin harokatlorins ilk reaksiyasini goriir, mono-
vi-axlaqi doyerlors, madaeni onanalars, tacriibays va oxlaq normalarina yiyslonir,
hayatin manzarasini seyr edir. Usaqliq dovriinds alinan tosssiiratlar ¢ox vaxt in-
sanin galacak isini, hayat torzini miioyyenloasdirir, lakin qeyd etmok yerino diisor
ki, usagin soxsiyyatinin inkisafina son deraco miisbat tosir gdstoron ailods bela,
torbiye bir sira amillorden asilidir ki, onlarin osasinda sevgi, inam va qarsiligh
anlagma dayanir. Ailodo bas veran miinaqisalor usagin soxsiyyatinin formalagma-
sina manfi tasir gostarir. Belo usaqlar hamyasidlari ilo vo boytiklorls iinsiyyotds
cotinliklorls tizlogirlar.

Professor Y.S.Korimov yazir: “Hor bir usaq todqiq olunmali gapali bir
alomdir. Usaqda gapali olan cohatlori gérmok va nazars almaq hor bir validey-
nin borcudur. Usag1 dyronmak dedikds, onun maragini, meylini, aylonco va
qabiliyyatini, aqli inkisafin1 6yronmadon, ardicil izlomadon onu torbiys etmok
olmaz. “Usag1 biitlin miinasibatlords torbiys etmoak {i¢iin onu biitiin istigamat-
lorde 6yronmok lazimdir”. Belo yanasma torbiyagi vo valideynlorin garsisinda
ciddi vozifalor qoyur. Usagi sevmok azdir, onu tanimaq son daroco vacibdir.
Hor bir insan, o ciimlodon usaq tokrarolunmazdir.

Usagqlarin har birinds 6zlinamoxsus xiisusiyyat va qabiliyyatlor var. Bu qa-
biliyyatlori vaxtinda askara ¢ixarib inkisaf etdirmoak lazimdir” [Korimov Y.,
2002].

Usagin soxsiyyatinin formalagsmasinda ailonin rolu problemi bu giin do aktual
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olaraq qalir. Bir ¢ox pedaqoq va psixologlarin asorlari bu problemin dyronilma-
sino hosr edilmisdir. Ailo miihitinin vo ohatosindo olan bdyiiklorin usaga gostordi-
yi tasir onun aqlinin inkisafinda ¢ox bdyiik rol oynayir. Ona gora do valideynlorlo
is prosesindo usaqlarin oqli inkisaft mosalasina diqqgot yetirilmosi mogsadouygun-
dur. Valideynlor 6z usaqlarinin aqli qabiliyyatlori haqqinda miisllimdon molumat
alir vo usagi hortorofli inkisaf etdirmok mogqsadi ilo miiollimlo amokdasliq edirlor.

Valideynlor indi daha ¢ox usaqlarin tohsilino maraq gostorir, usaqglart is-
tigamotlondirmoyo ¢alisirlar. Bu baximdan, valideyn-moktob miinasibatlorinin
diizgiin qurulmast masalasine diqqet daha da artmigdir.

Miiasir dovriin toloblori miiollimlorin iizorine ciddi vozifalor qoyur, lakin
yalniz ailo vo moktob miihitinin diizgiin togkil olunmasi kifayst etmir. Miigahi-
dolor gdstorir ki, yasadigi mohollodo, kiicado dostluq etdiyi yoldaslarinin oxlaqt
da kigikyash usaqlara giiclii tosir edir. Yeniyetmolorin hadsiz azizlonmasi, hor
clir toloblorino giizost edilmosi, bazi horokot vo davranislarinda onlara sorbostlik
verilmasi yaxs1 noticolonmir.

Sagird soxsiyyatinin formalagsmasi {igiin ailo ilo moktobin birgo omokdasligi
bu giin tohsil sisteminin inkisaf prioritetlorindondir.

Professor Y.S. Korimov insanin soxsiyyot kimi formalagsmasinda onun foalli-
ginin mithiim rol oynadigini qeyd edorak, soxsiyystin tamliginda ii¢ asas cohati
forqlondirmoyin miimkiinliiyiinii gdstarir.

“1) Foalliq idraka, otraf alomdoki doyisikliklors, insanin oz tobiatinin doyis-
mosing, psixi hoyat torzindo bas veron hadisolorin korrektosino, 6ziiniitorbiyoyo
yonalmis ¢oxtorafli foaliyyotds dzilinii gostarir.

2) Soxsiyyetin imkanlar1 onun 6z foaliyyatindo nail oldugu miivoffaqiyyatlo-
rin psixoloji sortlorini (xiisusi qabiliyyatlorini) shats edir.

3) Soxsiyyetin davranis iislubu psixoloji xiisusiyyatlori (temperament vo xa-
rakter) ohato edir. Foalliq otraf alomlo qarsiligl miinasibatlor prosesindo meydana
cixir” [Korimov Y., 2010].

Tocriiba gostorir ki, moktabds kigikyaslilarin tolim va torbiyasi prosesinda
valideynlarlo olbir faaliyyot isin diizgiin qurulmasina tosir edir. Bu isdo qarsi-
liql1 alaga, talablords vahidlik, miintazom, ardicil, planl faaliyyetin aparilma-
sina ehtiyac var, ¢iinki ailo vo moktobin qarsisinda duran moagsod vo vozifolor
eynidir.

Moktob ilo ailonin birgs isi, miiollim vo valideyn omokdagligi miixtolif for-
malarda hoyata kegirilir. Valideynlorin moktoba golmaolari, talim prosesindo is-
tirak etmolori ¢ox vacibdir, ¢linki bu zaman valideyn evdo usaginin gérmodiyi
xarakter xlisusiyyatlorini dors prosesinds vo yoldaslari ilo iinsiyyatds goriir. Va-
lideynin miisllimlordon moslohatlor almasi, valideyn iclaslarinda istirak etmosi
onun sinfin iimumi vaziyyoti, miiallim-sagird miinasibotlori ilo daha yaxindan
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tanis olmasina sobab olur. Hor iki torofin tolim-torbiyo mosololorinds birlikds,
hovaslo vo mogsodyonlii istirak etmosi moslohatdir.

Tacriibe gostorir ki, tolim-torbiys prosesinde monimsonilon bilik vo baca-
riglar, ilk névbado, ailodo méhkomlondirilir. Belo qarsiliqli omokdagliq usagin
diinyagoriisiiniin formalagsmasina, aqli foaliyystinin zonginlogmasine, 6zlinsina-
min yaranmasina tosir gostorir. Bu baximdan, valideynlorin moktobds kegirilon
biitiin kiitlovi todbirlords, tolim-tarbiys prosesinds, problemlorin hallinds istirak
etmoyo calb edilmolori vacib mosalolordondir.

Miisahidalor gostorir ki, maktobin valideynlorlo amokdasligi vacibdir, ¢iin-
ki usagin tolim-torbiyosindo yalniz moktob valideynloro real pedaqoji komok
gostoro bilor.

Valideynlords tohsil prosesi haqqinda vahid anlayisin formalagdirilmasi, on-
larin miixtalif formalarda todris prosesinin togkilinoe coalb edilmalori fi¢iin icti-
mai igin lazimi soviyyado toskili asas mosalolordondir. Sinif rohborinin foaliyyot
programi valideynlarlo birlikdo yaradilir. Bu proqram ssasinda onlarin 6vladla-
11 torbiyo alirlar vo bu baximdan proqram hazirlanarkon valideynlorin istok vo
toloblarinin do nazors alinmasi vacibdir.

Yeni tohsil paradigmasi valideynlori tohsil prosesinin subyekti elan edir. Bu
da onlarin 6vladlarinin tohsil vo torbiyasinin keyfiyyatine goro mosuliyyat dasi-
malart demokdir. Bozi valideynlor pedaqoji 6ziiniitohsil sahosindo foal sokildo
caligir, miiasir tohsil prosesinin mahiyyatini, moktobin tohsil vo torbiya proqram-
larmin xtisusiyyotlorini anlamaga ¢alisirlar. Valideynlorin artan pedaqoji soristo-
liliyi onlarin psixoloji vo pedaqoji tohsilinin ugurlarimdan danismaga imkan verir.

Genis istifado olunan moadoni omokdasliq novlori — valideyn iclaslari, miial-
limlar va psixologlar torafindon valideynlors verilon maslohatlor bu giiniin moz-
mununa gors keyfiyyotco yeni soviyyayo catir:

— valideynlorin moktabla birgo tohsil faaliyystine colb edilmolori;

— valideynlorin hiiquqi maariflondirilmalori;

—  ailo torbiyssindos valideynlora komok;

— valideynlorin moktobo maddi yardim gostormolori;

— moktablo birlikds usaqlarin sosial miidafissinin toskili;

— ailodo vo moktobdo usagin saglam hoyat torzinin togkili.

Ailoni dyronmoak iiciin sinif rohbarinin tortib etdiyi anketin valideynlorls s6h-
bot zaman1 doldurulmasi moagsodouygundur. Valideynlor vo sagirdlor arasinda ke-
cirilon sorgu asasinda tohsil konsepsiyasinin vatondas vo vatonporvarlik torbiyasi,
profilaktik is programlarinin, moktobin valideyn komitosi vo onun isi haqqinda
osasnamonin hazirlanmasi miithiim problemlordir.

Valideynlorls isin on somoroali formasi sinfin xiisusiyyotlorindon, sagirdlorin
yasindan, valideyn kontingentindon asili olaraq ayda vo ya riibds bir dofo kegi-
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rilon valideyn iclasidir. Valideynlorlo omokdasliq sagirdin soxsi keyfiyyotlorini
yaxsilagdirmaga, onlarin tolim-torbiyasinin somorali togkilino kdmok edir. Mo-
doni, yiiksok oxlaqli, yaradict vo sosial cohotdon yetkin bir insan yetisdirmok
iiglin miiollim vo valideynlorin miittofiq kimi ¢ixis etmolori, 6z xeyirxahligini,
tacriibasini, biliklorini usaqlarla boliismalori zoruridir. Ona gora do sinif rohbari
usaq kollektivi ilo igloyarkon, ilk ndvbado, sagirdlorin valideynlori ilo omokdasliq
etmoali vo linsiyyot qurmalidir. Bu baximdan, valideynlorin usaqlarin tolim-tor-
biya problemlori ilo bagli ciddi vo moagsadyonlii sokildo maariflondirilmalori ¢ox
alverislidir. Valideynlorin maariflondirilmesi sagirdlorin tolim-torbiys islorindo
samarali naticalar alds etmalarinag sabab olur.

Miiallim, sagirdlor vo valideynlorin birgs foaliyyati sinfin tohsil sisteminin
unikal modelini hazirlamaga imkan verir. Sinfin torbiyo sistemindo osas masalo
miivafiqg monavi-psixoloji ab-havanin, yaradict miihitin, xeyirxah miinasibatlorin
yaradilmasidir. Biitiin bunlar hor bir sagirdin, biitovliikdo kollektiv miinasibot-
lorin inkigafina, hoyat mévqeyinin, hoyata miinasibotin formalagsmasma kdmok
edir.

V.A.Suxomlinski vaxtilo yazmigdi: “Qoy usaq sagird olarkon diinon na isa,
bu giin do onu davam etdirsin. Qoy yeniliklor onun hoyatinda todricon &ziinii
gOstorsin vo toasslirat seli ilo heyratlondirmasin” [Sukhomlinskiy V.A., 1972].
Bu arzu indi yalniz pesokar pedaqoqlarin deyil, hom do valideynlorin bdyiik bir
qisminin arzular1 ilo iist-iisto diisiir.

Usagin soxsiyyot kimi formalasdirilmasi vo inkisafi {i¢iin onun ailods 6ziinii
sakit, a¢iq, emosional olaraq azad, miidafis olunmus hiss etmasi ¢ox vacibdir,
clinki ailo torbiyosi gilindolik hoyatin pedaqogikasidir, davam edon tocriibadir,
yaradiciliqdir. Ailo pedaqogikasi giindolik hayatda insan goxsiyyetinin forma-
lagmasini hoyata kegirir. Ailo ilo moktobin birgs isi bu nocib mogsodin yerino
yetirilmosina yalniz kdmok edir. Bunun ii¢ilin asagida gosterilon ig formalarindan
istifade olunmasi vacibdir:

1) Valideynlorls is iki istigamotdo aparilir — valideynlorin psixoloji va pe-
daqoji biliklorinin artirilmasi vo onlarin tohsil prosesina colb edilmaosi.

2) Omokdashq ideyasi biitiin islordo aydin sokildo hoyata kegirilir, usaqla-
rin hoyatinin zonginlogmosinoa téhfolor verir, usaq kollektivindo olverigli mono-
vi-psixoloji miihitin formalagmasina komok edir, miiollim — sagird, misllim —
valideyn, sagird — valideyn miinasibatlorini méhkomlondirir vo inkisaf etdirir.

3) Miisllimin riayat etdiyi asas doyarlar bunlardir: tohsil, magsadyonliiliik,
demokratiya, zoka, miisbot davranis, qanunlara omol etmok.

Valideynlordon ibarat tosobbiis qrupu todris prosesindo miixtalif yardimlar
gostarir. Biitiin sinif kollektiv sokildo moktob torofindon kegirilon biitiin bayram-
larda vo xeyriyya todbirlorindos istirak edir. Bundan olava, agagidaki is formalari
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totbiq olunur:

a) konfranslar (usaqlarin torbiyasi ilo bagli biliklorin genislondirilmasi, dorin-
logdirilmasi vo moéhkamlondirilmasini tomin edir);

b) moktobin torbiyo isi sistemindo valideyn konfranslar1 (imummaoktob, sinif)
(Valideyn konfranslarinda usaqglarin faal iizvlerine gevrilocayi comiyyatin aktual
problemlori miizakira olunur. Valideyn-usaq miinaqisoalori vo onlardan ¢ixis yol-
lar1, narkomaniya, hiiquqi maariflondirms, ailods cinsi maariflondirms — bunlar
valideyn konfranslarinin mévzularidir).

4)Valideyn konfranslari psixoloq, sosial pedaqoq va tibb is¢isinin istiraki ilo
kecirilir. Onlarin vozifasi problemloarlo bagli sosioloji, psixoloji todqiqatlar apar-
magq, onlarin naticolori ilo konfrans istirak¢ilarini tanig etmokdir. Bu konfransda
miixtolif movzularda séhbotlorin, moasalon, “Yeniyetmolik vo onun xiisusiyyotlo-
ri”, “Yeniyetmolik dovriiniin miimkiin bohranlar (psixoloji)”, “Usagimiza “yox”
demoyi 6yradin” vo s. aparilmasi moslohotdir. Homginin yeniyetmolor arasinda
hiiquq pozuntulari, onlarin garsisinin alinmasi ilo bagli molumatlar verilir, s6h-
batlor aparilir. Valideynlorin 6zlorinin do bu konfranslarin foal istirak¢isi olmalari
lazimdir. Onlarin problemin tohlilini 6z tacriibslori ndqteyi-nozarindon hazirla-
malar1 osas mosalalordondir. Konfransin saciyyovi xiisusiyyoti ondan ibaratdir ki,
burada miioyyan qorarlar gqobul edilir vo ya qeyd olunan problemls bagl foaliyyot
istiqamotlori miioyyonlosdirilir.

5) Aciq darslor (mogsad valideynlori miisyyon fonn {izra yeni proqramlar,
todris metodlar1 vo miiollimlorin toloblori ilo tanis etmokdir). Problemlorin
qarsisini almaq Ugln valideynlor imtahana hazirliq zamani dorslords istirak
etmoli vo miiallimlar onlar1 testlorin naticalari ila tanis etmalidirlor. Bela darslor
valideynlorin tolim faaliyyotinin xiisusiyystlorini bilmomolori, yaxud basa
diismomaolori naticosindo yaranan bir ¢ox miinaqigolorin qarsisini alir.

6) Fordi tematik maslohatlogsmalar (moktab iglori vo usagin davranisi, prob-
lemlori hagqqinda real tosovviir yaradan molumat miibadilosi). Fordi moslohotlos-
molor sinif rohbari ilo ailo arasinda qarsiliqlt slagenin on mithiim formalarindan
biridir. Bu, miiallimin yeni mévzunu izah etdiyi zaman, xtisusilo lazimdir. Vali-
deynlorin narahathigini, évladi hagqinda danismaq qorxusunu aradan qaldirmaq
ii¢lin onlarla fordi moslohatlogsmolor — miisahiboalor aparmaq lazimdir. Moslohot-
losmolors hazirlagsarkon cavablari sinifds torbiys isinin planlagdirilmasina kdmok
edon bir sira suallar osasinda miioyyon etmok mogsadouygundur. Fordi maslohot-
logmoalor arasdirma xarakterli olmali vo valideynlorlo miisllim arasinda oslags ya-
ratmaga komok etmolidir. Sinif miiollimi valideynlora qeyri-rosmi goraitdo miiol-
lima toqdim etmok istodiklori hor seyi sdylomok vo usaqla pesokar is aparmaq
iiclin agagidaki vacib molumatlari tapmaq imkani vermolidir:

—  usagm saglamliq voziyyasti hagqinda mslumat;
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—  usagm maraq vo istoklori;

— usag ailo ilo iinsiyyotindo olan asas ¢atinliklor;

—  usagm davranis reaksiyalari;

— usagin xarakter xiisusiyyatlori;

—  usagm Oyronmo motivasiyast;

—  ailonin monovi doyarlari.

7) Ailoya bas ¢okmak (miiollimin valideynlorls fordi isi, ailonin moigot sora-
iti ilo tanig olmasi, usagin davranist vo omoksevorliyi ilo bagli miisahido gilindo-
liyinin aparilmasi.)

8) Valideyn oxularmin taskil olunmasi valideynlorlo isin ¢ox maraqli for-
masidir. Bu, valideynlora yalniz miisllimlorin miihazirslorini dinlomok deyil,
hom do problemao dair adobiyyati 6yronmok vo onun miizakirasindo istirak etmok
imkan1 verir. Valideyn oxularimi bels togkil etmok miimkiindiir: dors ilinin ov-
volindo kegirilon ilk iclasda valideynlor onlar1 daha ¢ox narahat edon usaqlarin
tolim-torbiyasi, psixologiyast masalalorini miioyyanloasdirirlor, mosalon, “Yeni-
yetmonin cinsi torbiyasi”, “Usagin yaddas problemlori”, “Yaddasi neco inkisaf
etdirmok olar?” va s.

Sinif rohbori molumat toplayir vo tohlil edir. Valideynlorin suallarina cavab
ala bilocoklari adobiyyatlar secilir. Onlar tovsiys olunan adobiyyatlari oxuyur vo
sonra valideyn oxularinda kitablardan aldiglari molumatlardan istifado edirlor.
Valideyn miitaliolorinin bir xiisusiyyoti do ondan ibaratdir ki, valideynlor asari
tohlil edorkon problemls bagli 6z anlayislarini ifado etmoli vo onun hollino yanas-
malarini doyismelidirlor. Hom ononovi, hom do qeyri-enonovi tisullar, sinif roh-
bari ilo valideynlor arasinda garsiliqli olago formalari, garstya bir iimumi mogsod
goyur — ganc nasli xosbaxt etmok, miiasir madoni hoyata daxil olmagq.

9) Valideyn iclaslari. Sinif valideyn iclaslar1 riibdo bir dofo kegirilir, zoruri
hallarda daha tez-tez kegirilo bilor. Mdvzular sinifds torbiys isinin veozifalorinin
miizakirasi, torbiyo iginin planlagdirilmasi, ailo ilo moktob arasinda six omokdas-
l1iq yollarinin miisyyan edilmasi, aktual pedaqoji problemlorin nazorden kegiril-
masi va s. ola bilar.

Valideynlorlo aparilan islordos, ilk novbado, moktablilorin darslorini hazirla-
malari tiglin evdo zoruri soraitin yaradilmasi, habelo ailods onlarin davraniglarina
vo giin rejimins riayat edilmoasine diqqet yetirilmalidir.Bozon valideynlor sagird-
larin texniki yaradiciliq sahasindo tolobatlarinin 6donilmosine lazimi diqqot yetir-
mir, is gugalorinin yaradilmasinda onlara kdmak etmirlor. Biitiin bunlar, tabii ki,
valideynlorlo miivafiq isin aparilmasini tolob edir.

Misllim valideynlorlo birlikde usaqglarm tolim-torbiyesinds, davranisinda
olan ¢atismazliglarin sabablorini tohlil edir, onlarin aradan qaldirilmasi yollarini
gostorir. “Valideynlorlo fordi is ¢ox vacibdir. Misllimlor fordi yardim gostormok-
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da vo valideynloro tosir gostormokdo lazimi pedaqoji taktikalardan istifads etmo-
lidirlor” [Kulikova T.A.,1999].

Moktabls ailonin iinsiyyat formalarindan biri do sagirdlorls sinifdonkonar tor-
biys isinin aparilmasinda valideynlorin kdmoyinin togkil olunmasidir. Moktobdo
valideynlorin maariflondirici faaliyyoti sagirdlorlo sShbotlor, toqdimatlar vo mii-
haziralor soklindo hoyata kegirilir. Onlar moktoblilori elm vo texnikanin inkisafi,
insanlarin istehsalat ugurlari ilo tanis etmoya galigirlar. Bu ¢ixislarin movzular
tibb, incosonat mosoalolori, gérkomli soxsiyyatlorin hoyat vo yaradiciligindan bohs
edon hekayslordon va s. gotiiriiliir.

Ailo usagin ilkin sosiallagsmasini hoyata kegirir. Usaqglarla valideynlor arasin-
da fiziki, emosional vo sosial-psixoloji iinsiyyat, amokdasliq boyiik shomiyyat
kosb edir. “Ailodo usagin soxsiyyotinin inkisafina fordi yanagsma realliga ¢evrilir.
Yaslilarin usaga hassas vo digqotli miinasibati bizo onun qabiliyyatlorini dorhal
miloyyon etmoyo, maraq vo meyillorini dostoklomoya imkan verir” [Mudrik A.,
2001].

Valideyn iclaslar1 onlarin maariflondirilmosi isini hoyata kegirir. Valideyn
iclaslarinda sinfin vo valideyn kollektivinin hayatindaki problemlor, sagirdlorin
tolim nailiyyatlori miizakiro olunur. Valideynlorlo goriis usagin oldo etdiyi uguru
niimayis etdirmok {igiin bir fiirsotdir. iclasda sohbot sagirdlorin qiymotlorinden
deyil, biliklorin keyfiyyatindon, idrak vo monovi motivasiyaya uygun golon intel-
lektual soylorin doracasinden getmolidir. Iclasda miixtolif mévzularda séhbatlor
aparmaq lazimdir. Bunlara misal olaraq “Bu giin bizim hansi nailiyyatlorimiz
var?”, “Yeniyetmoalora peso se¢imindo kdmok gdstorilmasi” va s. gdstormoak olar.

Hor bir sagirdin nailiyyatlorinin toplandig1 portfolio var ki, sagirdin foaliyyoti
haqqinda biitiin molumatlar burada 6z oksini tapir. Valideynlorlo toskil olunan
iclas vo toplantilarda sagirdlorin ol islorindon, onlarin tolim-torbiys vo dorsdonko-
nar foaliyyatlorinds olds etdiklori nailiyyatlordon ibarst sorgilor do hazirlanir.

Bozi valideynlor yalniz dorslords deyil, hom do moktob todbirlorindo foal is-
tirak edirlor. Bu todbirlors bayram sonliklorini, konsertlori, 8 Mart — Beynoalxalq
Qadinlar Giiniino hosr olunmus “Analar hor sey edo bilor” miisabiqosini, ekskur-
siyalar1 vo s. daxil etmok olar. Valideynlor bu todbirlords, xiisuson do gérmoli
yerlora soyahot vo ekskursiyalarin togkilindo foal istirak edirlor.

Idman todbirlorinin kegirilmosinda do valideynlorin istiraki magsodouygun-
dur. idman todbirlorino “Maneslor yolu”, “Saglamliq giinlori”, “Ata, ana, mon
— biz idman ailasiyik!”, estafet yarislart vo s. aiddir. Valideynlorin faal istiraki
ilo fonn hoftolorinin, “Ilin sagirdi” miisabiqesinin kegirilmosi do moqsodo mii-
vafiqdir. Biitiin bunlar valideynlorin 6z 6vladlarini daha yaxindan tanimalarina,
onlarin maraqlarinin, istedadlarinin bilinmoyan toroflorini kost etmolorino imkan
Verir.

58 MOKTOBOQODOR vo IBTIDAI TOHSIL, 2023, No4



Lalo Obilova. Ki¢ik yash maktoblilorin soxsiyyoat kimi formalasdirilmasinda ails ilo
moktabin birga isi

Valideynlorin komayi ilo sinif rohbarinin moktobdonkonar iglorin mozmunu-
nu daha da genislondirmosi, valideynlorin istiraki ilo konfranslarin kegirilmosi
do miimkiindiir. Valideyn iclaslarinin togkil olunmasinda asagida gostorilon tov-
siyoalora omoal olunmasi vacib mosalalordondir:

—  valideyn iclaslarinda valideynlor maariflondirilmslidirlor, onlara usag-
lariin sohvlori, ugursuzluqlar1 vo ya ugurlart haqqinda danigilmamalidir;

—  iclasmm mdvzusu usaqglarin yas xiisusiyyatlorino uygun olmalidir;

—  gortslorin moévzulart hom nozori, hom do praktik aspektdo olmalidir:
vaziyyetin tohlili, tolimlor, miizakiralor va s.;

—  iclasda sagirdlorin soxsiyyati miizakiro olunmamalidir.

Valideynlorin maariflondirilmasi {igiin, asason asagidaki movzular otrafin-
da miizakirolor aparilmalidir: “Usaq oxumaq istomirso, ona neco kdmok etmok
olar?”,“Usagin yaddas1 zoifdirss, onu neco inkisaf etdirmok olar?”, “Usaqlarin
tohsilindo ortaya ¢ixan ¢otinliklorin aradan qaldirilmasi yollar1”, “Usag1 coza-
landirmaq olarmi? Caza neco olmalidir?”, “Usaqlarda utancaqliq problemi vo
onun aradan qaldirilmasi yollar1”, “Ailodo kobudluq vo anlasilmazliq problemlo-
ri”, “Ailodos istedadli usaq var”, “Usaqlar vo onlarin dostlar1”, “Usaqla tinsiyyot
problemlori”.

Valideyn iclasi sinif rohberinin sagirdin ailasi ilo iginin on miihiim forma-
s1, todris prosesinin somoraliliyinin artirilmasi vasitosidir. Asagidaki istigamotlor
lizro valideyn iclaslarinin kegirilmasi moslohatdir:

—  toskilati foaliyyat;

—  molumat vo tohsil faaliyyati;

—  vyaradic1 istigamat;

—  saglam ailo, saglam hoyat torzinin tobligi.

Usagqlar hoyatda bunlar1 dyronirlor:

—  usaq tolerantliq soraitinds bdyiiyarse, basqalarini basa diismoyi Oyranir;

—  usaq toriflonirsa, 0, nocib olmagi dyranir;

—  usaq tohliikasiz soraitdo bdyiiyarse, insanlara inanmagi dyranir;

—  usaq hami torofindon dostoklonirso, 6ziino doyor vermoyi dyronir;

—  usaq anlayis vo dostluq soraitindo yasayirsa, hormat etmoyi, sevmoayi
Oyronir.

Tohsil soviyyasi yliksok olan miisssisolordo valideynlorin moktob hoyatin-
da igtiraki daha monal1 vo foal olur, ¢linki keyfiyyatli tohsil valideynlorin tohsil
miiossisasine inamini artirir, onlarda tohsil xidmatlorine olan toloblorin hoyata
kecirilmasino inam yaranir.

Tohsil miiassisalori soraitinds ailolorin tohsil soviyyasi, sosial voziyyati, mad-
di rifah1 baximindan diferensiallasdirilmasi istiqgamotindo yaranan tendensiya
maktobda tohsil prosesinin inkisafina dostokdir, ¢ilinki valideynlorin kifayat qador

59



http://ppe-journal.edu.az

yiiksak tohsil saviyyasi onlar1 moktobds tohsil sisteminin inkisafina calb etmays
imkan verir.

Belaliklo, sinif rohbarinin vozifasi valideynlori usaqlarin inkisafi ti¢iin tohsil
prosesino calb etmok va prosesdo foal istirak etmolorine sorait yaratmaqdir. Bu-
nun ticlin vahid tohsil mokani — valideyn-usag-miiollim ticbucagi yaradilmali va
tohsil prosesinin igtirak¢ilart kimi valideynlorin istiraki daha da foallasdirilmali-
dir.

Natica / Conclusion

Deyilonlari timumilesdirdikdon sonra belo natica hasil olur ki, comiyyatin
saglam gokildo formalagmasi vo inkisaf etmosi ailodon baslayir. Usagin inkisafin-
da, soxsiyyetinin formalasmasinda valideynin dvladina olan miinasibot miixtalif
ailo modellarinde 6ziinii gostorir. Bu baximdan, ails vo moktab, usagin maraqla-
rina uygun olaraq, onun tohsili vo inkisafi li¢lin masuliyyati boliismalidir.

Moktob-ailo miinasibotlorinin olagolondirilmasi sahasindo aparilan islor si-
rasinda mithazirolor, “ag1q qap1” giinlori, disputlar va s. todbirlor do miihiim rol
oynayir. Valideynlor daim tolim-torbiyo prosesindo istirak etmoli, dvladlarinin
parlaq golocoyi namina moktoblo miintozom oslage saxlamalidirlar. Onlar mok-
tobin ictimai hoyatinda, onun idaroetms islorindo istirak etmoklo problemlorlo
yaxindan tanis olur vo bu problemlarin hallinds maraqli taraf kimi istirak etmaya
caligirlar.

Maktoba gobul olunmus sagird onu narahat edon bir sira problemlorls gar-
stlasmal1 olur. O, artiq moktobogodor dovrds oldugu kimi davranmamalidir. Sa-
girdlar iiclin nazords tutulmus qaydalara omal etmoali, tonaffiislordo homiso sinfa
vaxtinda daxil olub, vaxtinda ¢ixmali, dorsds sakit oturmali, dars zamani sinifdon
cixanda va ya sinfa daxil olanda miisllimdon icazs almali, miisllimlarin talob vo
gostarislorini yerino yetirmolidir. Bu yas dovriindo usagin iinsiyyat sahasi genis-
lonir. O, misllimlari vo hamyasidlar ils tinsiyysts girmali olur. Bu dévrde miisl-
lim sagirdin niifuz obyektino ¢evrilir.

Miiollim da bilmslidir ki, onun sinifde gordiiyii is valideynlorin foal istiraki
olmadan yiiksok notico vermoyo bilor. Bu igo ibtidai siniflordon baglamaq vacibdir,
¢linki ugagin moktobds tohsil aldigi ilk vaxtlardan valideynlorlos aktiv ig soraitindo
saglam vo tam hiiquqlu bir insan kimi formalasmasi, inkisafi ii¢lin yeni biliklor
oldo etmak ehtiyacin1 dork etmays imkan verir. Bu giin tohsil sistemi o qodor
stiratla doyisir ki, valideynlor ¢ox vaxt bu doyisikliklor haqqinda kifayst qodor
tasovviira malik olmurlar. Tadris foaliyyatinds asas diqqsti miisllimin 6z maktab
tacriibalarine yonaldirler ki, bu da aksor hallarda miiasir taloblordan geri qalir. Bu
uygunsuzlugu aradan qaldirmagq {igiin miisllim tohsil prosesini valideynlor tiglin
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miimkiin gqodar agiq, malumatli vo algatan etmoalidir. Moktab tocriibasi gostarir ki,
valideynlorlo miiollim arasinda qarsiliqli anlagsma yaranarsa, valideynlor moktoblo
vo miiollimlo foal omokdasliga can atmaga baglayirlar. Ailads usaqlarmn terbiyasini
diizgiin togkil etmok ii¢iin valideynlor moktoblo six olago saxlamali, pedaqoqlar-
dan vaxtinda lazimi moslohatlori almalidirlar.

Mboqalonin aktualhigi. Kicik yasli moktoblilorin soxsiyyot kimi formalasdi-
rilmasinda ailo ilo moktobin birgs isi miiasir dévrds pedaqogikanin aktual prob-
lemlorindon biridir. Moktob—ailo miinasibatlorinin olagolondirilmosi mogalodo
asas problemlordon biri kimi tohlil olunur.

Mboqalonin elmi yeniliyi ondan ibarotdir ki, yeni tohsil paradigmalarindan
biri olan valideynlorin tohsili problemini tohsil prosesinin subyekti elan edib. Bu
iso onlarin da 6z 6vladlarinin tohsil vo torbiyasinin keyfiyyotino géro mosuliyyat
dasimalar1 menasina golir vo bu iso ibtidai siniflordon baslamaq lazim goldiyini
tosdiq edir.

Mbagqalanin praktik shamiyyati. Magalodon orta timumtshsil moaktablorinin
ibtidai sinif miiallimlori, bu saho {izro tohsil alan magistrlar, bakalavrlar, todgiqat-
cilar bohralona bilarlor.
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Giris / Introduction

Miiasir pedaqogikanin on miihiim vazifalorindon biri istedadli usaqglarin
erkon agkara c¢ixarilmasi, dostoklonmasi, tadris vo inkisafi prosesinin togkilidir.
Hoyat dinamikasinin siirotlonmasi, comiyyatin insan potensialinin, onun inkisa-
finin osas resursu kimi dork edilmesi, emosional vo informasiya yiikiiniin art-
masl, insanin foal, yaradici soxsiyyat kimi hortorofli inkigaf etmasini tolob edir.
Bu sahodo gosterilon intellektual saylor, tohsilo verilon toloblor vo fordin sosial
moasuliyyati — biitlin bunlar istedadli usaqlarla islomayin aktualliginin dark olun-
masina komok edir.

Istedadl1 usaqlarin soxsiyyatinin formalasmasinda onlarla aparilan psixolo-
ji-pedaqoji is miithiim yer tutur. Bu sahads ortaya ¢ixan on ciddi problemlor bun-
lardir:

— istedadli usaqlarmn fordi, psixoloji xiisusiyyatlori ilo moktobaqadar, ibtidai
va orta tohsil pillalarinds onlarin garsisina qoyulan toloblar, qaydalar va standart-
lar arasindaki uygunsuzluq problemi;

— istedadli usaqglarin 6z hamyasidlar ils tinsiyyat va qarsiliqlt alage problem-
lori;

— istedadli usaqlar1 askara ¢ixaran misllimlorin, valideynlarin kifayat qo-
dor psixoloji-pedaqoji soristaliliyinin olmamasi problemi.

Tadgigatin magsadi istedadli usaglarin tohsilino psixoloji-pedaqoji dostayin
hoyata kegcirilmasinin mahiyyatini, xiisusiyyatlorini, mazmun vo metodikasini
miioyyan etmokdir.

Tadqiqatin obyektini istedadl1 usaqlarin torbiys prosesi toskil edir.

Tadgiqatin predmeti istedadli usaqlarla psixoloji-pedaqoji isin aparilmasi
sistemidir.

Tadqiqatin 6ziinds ehtiva etdiyi moagsadlordan biri ds istedadli usaqlarin tor-
biyasine psixoloji-pedaqoji destok olmaqdir ki, bu da asagidak: hallarda effektiv
olacaqdir:

— istedadliligin elmi cohotdon asaslandirilmis meyarlarina asason ii¢ kom-
ponentin talim, torbiys va inkisaf kontekstindo usaqlarin istedadina kompleks
yanasilmalidir;

— usaqlarin inkisaf dovriiniin miixtolif morhalalorinds onlarin istedadinin
dorin, obyektiv diagnostikasi vo genis istifadosi nazordos tutulur;

— istedadli usaqlarin tohsilinin togkilinin asas prinsiplori totbiq edilir;

— istedadli usaqlarin torbiyesi, tolimi vo inkisafinin didaktik vo psixolo-
ji-pedaqoji asaslari agkar olunur;

— istedadl usaqglarin inkisafinin asas sorti fordi yoniimli pedaqoji texno-
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logiyalar1 hayata kegiron soxsiyyatyoniimlii tohsil prosesi hoyata kecirilmasidir.

Tadqiqgat tisullar1 asagidakilardan ibarotdir:

1) nozoari tsullar — istedadli usaglarim miiayyon edilmasi, torbiyasi vo inki-
safi lizro psixoloji vo pedaqoji adobiyyatin tohlili;

2) praktik tisullar — pedaqoji miisahids.

Tadgigatin elmi aktuallig1 6ziindo asagidakilar: ehtiva edir:

— istedadli usaqlarin psixoloji-pedaqoji tominatinin, tohsilinin nazori vo
metodik osaslarinin miioyyon edilmosi;

2 G

“istedadliliq”, “usaq istedad1”, “usaq istedadinin slamatlori”, “istedadli-
ligin ilkin sortlori™, “aqli istedadliliq” anlayislarinin mahiyyatinin agilmast;

— istedad problemins dair elmi baxislar sisteminin todqiq edilmoasi, qeyd
olunan movzunun cari voziyyati vo aktualligi;

— istedadli usaglarin torbiyasinin psixoloji-pedaqoji tominati tigiin goraitin
mocmusu, fordin 6zliniitoyinatini tomin edon vasitolor sistemi kimi miioyyon edil-
masi.

Istedadl1 usaqlarin tolim-torbiyasi vo inkisafi ii¢iin miihiim olan osaslar asa-
gidakilardir:

— istedadli usaqlarin askara ¢ixarilmasi, onlarin istedadliliginin elmi me-
yarlarla tosdiq olunmas;

— sagirdlorin idrak tislublarinin nozars alinacagi tolim prosesinin elmi osas-
larmin fordilosdirilmasi;

— sagirdlorin psixofizioloji xiisusiyyetlorini nozoro alaraq, yorgunlugun
qarsisinin alinmasi sisteminin doyiskonliyi;

— sagirdlorin idrak foaliyyotino miinasibotdo movqgenin aktivlogdirilmosi
yolu ils onlarin 6ziiniitogkiletmo bacariglarinin vo fordi dyronms torzlorinin for-
malasdirilmasi;

— sagirdlorin “mon” konsepsiyasinin optimallasdirilmasi, torbiyavi tasirlo-
rin toskili yolu ilo yetkin, foal yaradici soxsiyyatin formalagdirilmast;

—  biitlin subyektlorin faaliyyatine psixoloji destok komponentinin pedaqoji
prosesd daxil edilmosi [Kholodnaya M.A., 2002].

Mogsad vo forziyyoelor asasinda asagidaki todqiqat tapsiriglar tortib edilmis-
dir:

1) psixoloji va pedaqoji adobiyyatlarin noazori tohlilindon istifade edarak
istedad problemino kompleks yanasmalarinin mahiyyatini miioyyon etmok, to-
dqgiqat probleminin konseptual sokilds vo kateqoriyalar asasinda aparilmasi, usaq
istedadinin keyfiyyotco orijinalligini, elmi-todqiqat isinin somaralilik soviyyosini
miioyyan etmak, bir s6zls — istedadli usaqlarin miioyyon edilmosi ti¢in meyarlar
hazirlamag;

2) istedadli usaqlarin tohsilinin toskili prosesinin prinsiplorini xarakterizo
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etmok, onlarin miioyyonlasdirilmasinin totbiqi vo nazori aspektlorini formalas-
dirmagq;

3) Azorbaycanin tohsil miisssisolorinds istedadli usaqlarla pedaqoji isin xii-
susiyyatlorini formalagdirmaq [Osadov S., 2021].

Osas hissa / Main part

Son illordo Azorbaycanin tohsil sistemindo bir c¢ox islahatlar aparilir,
imumtohsil moaktablorinds sagirdlorin soxsiyyetyoniimlii inkigafina diqqet artiri-
lir. Miiallimin vozifasi sagirdlar terafindon materialin dyranilmasini stimullagdir-
magq, onlari foal istirak¢1 kimi tolim prosesino calb etmokdon ibarotdir. Sagirdlo-
rin tofokkiirliniin inkisafi, onlarda bacariq vo vordislorin formalasdirilmasi todris
maqsadlorindan biri vo monimsamaenin zaruri ilkin sortidir. Tolim-torbiys prosesi
kiitlovi xarakter dasisa da, bu prosesdo miixtolif metodiki is sistemlorindon is-
tifado edilir, lakin bu giina qodor miioyyan problemlar halo do 6z halli yolunu
tapmamisdir. Bu problemlor agagidakilardan ibarotdir:

— Umumtohsil sistemindo comiyyatin doyison toloblori asasinda savadli,
yaradict va yiiksok intellekto malik gonclorin yetigdirilmosindo miioyyon ¢otin-
liklarin qalmas;

— tohsil miisssisalorinds tadris prosesinin kiitloviliyi ilo yanasi, sagirdlorin
fordi xarakter xiisusiyystlorinin tam nazors alinmamasi,

—  boytikler torafindon usaqlarin maraqlarina kifayst qoder diqget yetiril-
momaosi.

“fstedad” anlayisi. Bu anlayis pedaqoji deyil, daha ¢ox psixoloji mofhum
kimi nozordon kegirilir. Qeyd etmok lazimdir ki, istedad anlayisinin monasi XX
osrdo ohomiyyatli doyisiklikloro moruz qalmigdir. Diinya psixologiya elmindo bu
anlayis qabiliyyat psixologiyas: kimi iglonib hazirlanmigdir. S.L.Rubinsteyn va
B.M.Teplovun osarlorindo gabiliyyat va istedad anlayislar1 vahid osasda — foaliy-
yatin ugurunda tosnif edilmigdir:

— insanin foaliyyat prosesindo onun meyillori osasinda formalasan qabiliy-
yatlar;

—  bir insamt digarinden farglondiren vo onun hoyatinin ugurunu sartlon-
diron fordi psixoloji xiisusiyyatlar;

—  xiisusi istedadliliq — miioyyon foaliyyat sahasinds ugur oldo etmok imka-
n1 yaradan qabiliyyastlorin keyfiyyatca 6zlinamoxsus birlogmasi;

—  Umumi istedadliliq — genis spektrli foaliyyet ti¢ilin fitri qabiliyyat [Ahttps.//
psychojournal.ru/psychologists/2015-rubinshteyn-s-l-vydayuschiysya-sovets-
kiy-psiholog-i-filosof. html].

Rus psixoloqu V.D.Sadrikov istedadlilig1 “insan foaliyyatinde gabiliyyastlorin
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vahid tozahiirii, foaliyyato inteqrasiya olunmus qabiliyyastlor toplusunun {imumi
xassosi” kimi xarakterizo etmigdir [Shadrikov V.D., 1983]. Qeyd etmok lazim-
dir ki, oavvallor istedadlilig anlayis1 yalniz qeyri-standart nailiyyatlori ilo secilon
gorkomli goxsiyyatlora aid edilirdi. Daha sonralar bu anlayis 6yronmoadoki qey-
ri-adi ugurlara istinad edilorak usaqlara da totbiq olunmaga basladi. Miiasir elmi
monbolorin tohlili belo naticoyo golmoyo imkan verir ki, “istedad” anlayisi holo
do tamamils forqli monalarda istifads olunur:

— Miivafiq fealiyyotdo inkisaf edon vo ya inkisafdan qalmis gabiliyyatlorin
genetik cohatdon miioyyon edilmis komponentidir;

—  Xiisusi qabiliyyat, yiiksok noticolor oldo etmok potensiali, bir vo ya bir
neg¢a sahodo niimayis etdirilmis nailiyyotlordir;

“Talant” sozlindon golon bu anlayis “inkisaf tigiin xiisusilo olverisli olan
daxili ilkin sortlor” demokdir;

— Bir insanin digor insanlarla miigayisado bir vo ya bir ne¢o foaliyyot no-
viindo daha yiiksok (qeyri-adi, gorkomli) naticolor aldo etmok imkanini toyin
edon psixikanin hoyat boyu inkisafda olan sistemli keyfiyyatidir.

Istedad vo qabiliyyot probleminin dorin tohlili B.M.Teplov torofindon
apartlmigdir. O, istedadliligr foaliyyot ugurunun asili oldugu qabiliyyatlorin
keyfiyyotco unikal kombinasiyasi hesab edorok, qeyd edirdi ki, “limumi
istedaddan genis monada, ¢ox genis foaliyyot spektri {i¢iin istedad kimi danismaq
olar” [Teplov B.M.,1985]. Eyni zamanda B.M.Teplov qabiliyyatlori oldugca
genis monada basa diisiirdii. Miitoxossislor on ¢ox istifado olunan torifin asasini
toskil edon ii¢ empirik xiisusiyyati toklif edirlor:

1. Qabiliyyatlor bir insan1 digorindon forqlondiron fordi psixoloji xiisusiy-
yatlordir.

2. Qabiliyyatlor konkret foaliyyotin, yaxud bir neg¢o foaliyyotin uguruna uy-
gun olan xiisusiyyatlordir.

3. Qabiliyyatlor insan torofindon artiq formalagmuis bilik, bacariq vo vordis-
lori mohdudlagdirmir. Baxmayaraq ki, onlar bu bilik vo bacariqlarin menimsanil-
mosinin asanligini, siiratini miioyyon edir.

Qeyd etmok lazimdir ki, usaqglarin istedadlilig1 bir vo ya bir ne¢o qabiliyyoe-
tin yiiksok inkisaf soviyyosi kimi miioyyon edilir vo bunun sayosinds usaqlarin
sosial foaliyyatlorde boyiik ugurlar sldo etmok imkanlar1 var. Bu, eyni zaman-
da onu homyasidlarindan forqlondirir. Biz istedadlilig1 hor hansi bir gabiliyyatin
yiiksok inkisaf soviyyasi kimi basa diisiirlik. Fikrimizco, istedadli usaqlar kifayot
qodor inkisaf etmis, xiisusi qabiliyyetloro malik usaqlardir. Istedad mosolosine
hasr olunmus psixoloji-pedaqoji oadobiyyatlarda yalniz istedadliligin miixtalif
novlorini forqlondirmok deyil, hom do onun iimumi strukturunu axtarmaq meyli
moveuddur. Istedadin miioyyon alamatlors gore ndvlera béliinmosinin torofdar-
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lar1 hesab edirlor ki, o, tosnifatin asasinda duran meyarlarla miioyyon edilir. Bu
meyarlar asagidakilardan ibarotdir:
o foaliyyat ndvii vo psixikanin onu tomin edon sferalari;
istedadin formalasma doracasi;
istedadin tozahiir formalarsi;
miixtolif foaliyyotlordos istedadin tozahiirliniin genisliyi;
yas dovriiniin psixoloji xiisusiyyatlori.
Bu meyarlara goro istedadin asagidaki novlori forqlondirilir:

ISTEDADIN NOVLORI

| istedadin névlorini miisyyan etmok iigiin meyarlar |

— | I | e
Miixtolif faaliyyatlordo
tozahiiriin genisliyina
gora

| \ T ‘
praktik istedad | aktual istedad | agkar istedad I iimumi istedad | | erkon istedad I
Koqnitiv istedad | potensial istedad | gizli istedad Silandhistedlail | gecikmis istedad |

badii-estetik istedad

istedadin yas
xiisusiyyatlarina gora

din formal istedadin tozahiir
doracasing gora formalarina gora

Faaliyyat noviina gora

iinsiyyat istedad:

moanavi-dayarli istedad

XX osrin ovvallerinds C.Spirmen geyd edirdi ki, usaqlarin istedadinin asasini
ford tiglin daimi olan, eyni zamanda insanlari bir-birindon ohamiyyatli deroace-
do forglondiran xiisusi “zehni enerji” toskil edir [Attps: //ru.wikipedia.org/wiki/
Cnupmen, Yapnz Doseapo].

Beloliklo, psixoloji-pedaqoji todqiqatlarda istedad probleminin inkisafi, bi-
zim fikrimizco, soxsi ig kimi gobul edilmomolidir. Bu problem milli tohsil siste-
minin foaliyyatino aiddir vo onun praktik isindo formalasmis nozoriyyalors osas-
lanmalidir.

istedadli usaqlarin maktab hayati, onlarin sosiallasmasi problemlori.
Sosiallagsma prosesi usaqglarin soxsi keyfiyyotlorini qorumaq veo maksimum
dorocodo inkisaf etdirmok iiglin tohsilin tosirinin, formalasma faaliyyotinin
fordiliyinin davamli olaraq qorunmasini shats edir. Bu, insan soxsiyyatinin asas
olamoatlorin don biridir. Usagin formalagmasinda vo inkisafinda osas amil onun
saxsiyyatlorarasi qarsiliqli alagesinin an mithiim tonzimlayicisi, nosillor arasinda
davamliligin hoyata kecirilmosi aspektindo soxsiyyotin sosiallagsmasinin idars
edilmasinin magsadyonlil prosesi, tohsilin sosial institutudur. Miiasir pedaqogika

Cadval 1
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elmindo vurgulanir ki, insan obyektiv alomi, mohz foaliyyatdo monimsayir,
onun inkisafinin dialektikasini1 dork edir, ke¢misin tacriibasini miras alir va onu
tamamlayaraq comiyyati doyisdirir. Eyni zamanda, comiyystdoe soxsiyyatin doyar
yOniimlii mexanizmlori onun ugurlu sosiallasmasinin miioyyonedici amili kimi
foaliyyat prosesinin an vacib komponentidir. Soxsiyyatin sosiallagmasi davamli
olaraq, insanin biitiin hoyat1 boyu uygunlasma, inteqrasiya, inkisaf, 6ziiniiinkisaf
va Oziiniitosdigetma proseslorinin bir-biri ilo vohdati prosesinds hoyata kegirilir
[Attps://obuchalka.org/20190515109375/matematicheskaya-enciklopediya-tom-
1-vino gra dov-i-m-1977.html].

Sosiallasmanin marhalolori. insan biitiin dmrii boyu comiyyat torafindon
tosiro moruz qalir. Bu proses sosiallasma adlanir. Sosiallagma zamani insan
movcud normalari gavrayir, 6ziindo bacariq vo vordislor formalasdirir vo moxsus
oldugu xalqmn modeniyyst dastyicisina cevrilir. Sosiallagsma naticosinde ford
ictimai hoyatda layiqli yer tutur. Sosiallagma yalniz fordin sosial norma vo
doyorlori manimsomasinds deyil, hom do bu norma vo doyarlori 6z miinasibat vo
istiqamatlorine ¢evirmok gabiliyyotinin formalagmasinda 6ziinii gostorir.

Mikro miihit

Tacriibaya asaslanan bilik

yaradicihq intellektual bacariglar

istedad

tapsiriga havas

Usaglara torbiyavi tosir prosesindos hoyata kegirilon sosiallasma zamani asa-
gidak1 komponentlor osas gotiiriiliir:

1. fiziki miihit amili (todris binasimin arxitekturasi, qrupun, sinif otaginin vo
digor binalarin mokan xiisusiyyatlori va s.);

2. insan amili (fordi xiisusiyyatlor, fordin statusu, foaliyyati vo s.);

3. tolim proqramlari (todris iislubu, tolimin kooperativ vo ya rogaboto osas-
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lanan formalar, talim proqramlarinin innovativ mozmunu va s.).

Istedadl1 usaqlarin hoyat miinasibatlori sisteminin toskili yolu ilo real sosial-
lasma imkanlar1 “soxsi realliq” zonasina &tiiriiliir. istedadli usaqlarin sosiallasma
xlisusiyyatlorinin 6yronilmasing soxsiyyotyoniimlii yanagsma kontekstindo hor bir
istedadin istigamatlondirilmis inkisafi usaqlarin sosial tocriibasinin zonginlosdi-
rilmosi (soxslorarasi vo madoniyyatlorarast qarsiliqli olago, emosional-iradi inki-
safin optimallagdirilmasi) ilo olagolondirilir. Sosiallagma meyarlarini belo miiva-
fiq gostoaricilora bolmak olar:

1) fonlor iizro irsliloyis, o ciimladen fonn olimpiadalarinda, konfranslarda,
miisabiqolords istirak, ali moktobo gobulda ugur qazanmaq va s.;

2) diinyagoriisii potensialinin spesifikliyi (oriyentasiyasi) (esas imumbagari
doyorlorin prioritet olmast);

3) insanlara hérmatin, inamin vo §ziinoinamin artmast.

Ugurlu sosiallagsma bir torofdon insanin comiyyoto somorali adaptasiyasini,
digor torofdon do comiyyotdoki monfiliklors miigavimat gostormok, 6ziinii inki-
saf etdirmok, miioyyon doracodo 6zlinii tosdiq etmok bacariqlarini nozords tutur
[Attps://prepod.nspu.ru/mod/page/view.php 2id=35012].

istedadli usaglarla isin asas istiqgamotlari. istedadli usaqlarla aparilan pe-
daqoji fealiyyatdos bir sira vozifalari yerine yetirmok lazimdir:

— istedadli usaglarin mogsadyonlii sokildo miioyyon edilmosi vo segilmasi
sisteminin yaradilmast;

— molumat bankinin yaradilmasi vo saxlanmasi yolu ilo har bir usagin iste-
dadmin inkisafinin izlonilmasi;

— istedadli usaqglarin intellektual, yaradici, oxlaqi va fiziki inkisafi ti¢iin ol-
verigli soraitin yaradilmast,

— istedadli usaqlarla is prosesinds yeni tohsil mozmununun, innovativ tex-
nologiyalarin hazirlanmasi vo marhalali sokilds tatbiqi;

— istedadli usaqlarin todqgiqat, axtarig vo tolim foaliyyoti prosesindo soxsi
yaradiciliq gabiliyyatlorinin hoyata kegirilmasi tiglin soraitin yaradilmast;

— istedadli usagin sosial cohotdon adaptasiya olunmus vo sosial mosuliy-
yatli soxs kimi sarbast inkisaf etmasi, formalagmasi li¢iin soraitin yaradilmasi.

Beloliklo, miioyyon etdiyimiz mogsadlori {i¢ asas vozifodo qruplasdirmaq
olar:

—  soxsiyyatin inkisafina tohfo vermok;

—  fordi nailiyyatlori miimkiin qodar tez, maksimum soviyyays ¢atdirmag;

— istedadli usagi ruhlandiraraq, onu sosial inkisafa togviq etmok.

Istedadli usaq fenomeninin psixoloji vo pedaqoji cohotdon dork edilmosi
problemi pedaqogika elmindo ¢ox uzun bir tarixo malikdir vo tobiotin, mozmun
strukturunun, faaliyyat prinsiplorinin, diagnostika va psixoloji-pedaqoji prinsip-
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lorin miioyyonlosdirilmasi ilo olagolondirilir [Attps://multiurok.ru/files/razviti-
ie-sistiemy-poddierzhki-i-soprovozhdieniia-. html].

Istedadin ndvlori arasinda intellektual istedad xiisusi yer tutur. istedad anlay1-
sinin miirakkabliyi va ¢oxistiqamatli olmasi onun torifi {igiin meyarlar hazirlama-
g1 ¢otinlogdirir. “Molumatlarin imumilosdirilmosi bunu demoys asas verir ki, ok-
sar hallarda sagirdlerin istedadliliq meyarlar1 zehni inkisaf amsali, inkisaf etmis
yaradict tofokkdir, yiiksok akademik gostoricilor, imumi qabiliyyatlorin yiiksok
inkisaf saviyyasi kimi qobul edilir. Son iki onillikds usaqlarin istedadinin torifina
yanagmalari nozordon kegirmoyo imkan veran todqiqatlar aparilmigdir [Iskusstvo
i pedagogika., 2002]. Yalniz faktiki deyil, hom ds potensial istedadin movcudlu-
gunun taninmasi istedadli hesab edilon vo tohsil prosesinin togkili zamani yiiksok
dorketma qabiliyyatlorinin nozers alinmasina ehtiyaci olan usaqlarin kateqoriya-
sin1 xeyli genislondirmisdir. istedadli usaqlar pedagogikasinin formalasmasinin
nazariyys va praktikasinda miihiim rol istedadli vo “adi” usaqlarin birgs vo ya
ayrica tohsili masalasinin hallins aiddir. Birinci halda s6hbat xiisusi, fordi, dife-
rensiallasdirilmis inkisaf proqramlarindan, ikinci halda — istedadli sagirdlor ti¢iin
xiisusi moktoblorin yaradilmasindan gedir. Istedadli sagirdlorin ugurlu sosiallas-
masinin hoalledici sorti miivafiq tohsil mokaninda moagsadyonlii sokilds hoyata ke-
cirilon tohsilds qarsiliql olagonin xarakteridir [Attps.//psy.wikireading.ru/22640).

Pedaqogikada istedadli usaglarin psixodiagnostik monitoringi. Istedad
fenomeninin miixtolifliyini vo fordiliyini, orijinalligin1 nozere alaraq, istedad-
11 usaqlarla is tsullarin1 segmak vacibdir ki, bu da asagidaki problemlarin ilkin
miloyyanlosdirilmasini tolob edir:

1) Hansi istedad novii ilo garsilagiriq?

2) Istedadli usaglarla aparilan is prosesindo prioritet vozifalor hansilardir?

Istedadli usaqlarin diaqnostikas1 problemi xiisusi ohomiyyat kasb edir. Bu,
alboatto, valideynlorin istirak ilo miitoxassislor — miisllimlor, psixoloqlar, tibbi vo
sosial iscilor torafindon hayata kegirilmalidir.

M.A Xolodnaya psixodiagnostik monitoring ti¢iin bir sira toloblori miiayyon
edir:

“istedadin tozahiirlorinin dinamikasinin orijinalligini va tacriibanin inku-
basiyasimin miimkiin tasirlorini va s. diizeltmaye imkan veran diagnostik prosesin
middati;

—  gozlonilen istedad ndviine vo usagin fordiliyine uygun olaraq, secilmis
miixtolif 6lgcmo prosedurlarindan istifado etmoklo goxsayli sorgular aparmag;

— usagin meyillorine uygun galon faaliyyst sahalorinde onun davraniginin
qiymatlondirilmasi (soristsliliyin zonasi v aparici maraqlar nazords tutulur);

— usaq Uciin fordilesdirilmis tolim strategiyasinin islonib hazirlanmasinda
zanginlosdirilmis fonn va tohsil miihiti goraitinds diagnostika;
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— usaqdan alinan ray ilo diagnostik prosedurun dialoq xarakteri;

— usaqlarin diagnostik miiayinoesinin yalniz real hoyat soraitindo aparilma-
s1, onun formaca eksperiments yaxinlagdirilmas;

— todqiqat foaliyyatlorini modellogdiron vo usagin qarsisinda problem qoy-
maqda, davranig yollarini segmokdo maksimum miistoqillik niimayis etdirmoya
imkan veron obyektiv voziyyatlordon istifado” [Kholodnaya U.A., 2002].

Istedadli usaqlarla torbiys isinin taskili tacriibasi. Tohsil prosesinin vacib
toroflori istedadli usaqlara pedaqoji dostok veron monbaolori agkar etmoyos imkan
verir. Istedadli usaqlarin dastoklonmosinin manbolarindon va vasitolorindan biri
do onlar ii¢lin olverisli miihitin yaradilmasidir. ©traf miihit anlayis1 ¢ox genis
strukturlar1 6ziinds ehtiva edir. Onlardan biri do (moktab {i¢iin) sinifds olan sa-
gird kontingentidir. Pedaqoji diagnostika molumatlarina asaslanan dorslorin mo-
nimsanilmasi 6z imkanlarini maksimum doracads reallagdirmaga calisan istedad-
11 soxsiyyatlor kimi formalagmasina xidmot edir.

Usaglan inkisaf saviyyslorino goro qruplagsdirmagin iki forqli yolu var: he-
terogen (oks xassoli) vo homogen (eyni xassali). Forqli inkisaf soviyyalori olan
usaqlarin eyni sinfo diismosi heterogen yoldur. Sinifdoki sagirdlorin bu hete-
rogenliyinin hom {istiinliiklori, hom do monfi cohatlori var. Ononovi todris iisu-
lunda, xiisusilo 0ziinii gostoran ¢atismazliglar ondan ibaratdir ki, eyni sinifdo
hom {imumi is tempi ilo ayaqlasa bilmoyon ¢ox zoif sagirdlor, hom do inkisafini
cilovlamaq macburiyystinds qalan ¢ox giiclii, yiiksok soviyyodo inkisaf etmis
usaglar var. Hom onlar, hom do bagqalar1 bundan aziyyat ¢okirlor: birincilor halo
do inkisafda geri qalir, ikincilor isa 6z potensiallarmi itirir vo meyillarini qabiliy-
yata ¢evira bilmirlor. Belo monimsomonin miisbot toraflori ondan ibaratdir ki, zoif
sagirdlorin giicliilors toraf ¢okildiyi, zoifliklorini aradan qaldirmaga calisdiglari,
giicliilorin iso zoifloro komok etmok ii¢lin imkanlar yaranir [Attps.//studbooks.
net/1968600/pedagogika/opyt _raboty organizatsii_vospitatelnoy raboty oda-
rennymi_detmi].

Ikinci yol homogen yoldur. Miiayinodon sonra usaqlar ii¢ saviyyaya béliiniir-
lor:

— gilclii soviyyo (usaqlarin moktobs hazirliginin yiiksok soviyyasi vo yaxsi
oxumagi bacaranlar);

— orta soviyyo (hazirligin orta inkisaf soviyyaesi);

— asagl saviyyo (zoif inkisaf soviyyosi).

Bu soviyyoalora asason hor bir usaq onun {i¢iin miivafiq olan templs isloyir,
iimumi programin todris materialin1 miivafiq dorinlikdo monimsoyir. Hotta miioy-
yon etmok olar ki, bu soviyyelorin hor biri miixtolif vaxtlarda ibtidai moktobi
bitirir. Todris ilinin hor yarimilindo paralel siniflorin miiallimlori bir yers toplasir,
usaqlarin iroliloyislorini miizakire edir vo onlardan bazilorinin saviyyslor boyun-
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ca harokating qorar verirlor. Bu iisul 6lkomizds ¢ox nadir hallarda, daha ¢ox (P.S.
“korreksiya” vo “korrektirovka” dorslori) diizolis vo uygunlasdirma dorslorinin
toskilindo istifado olunur [Attps://pedsovet.su/fgos/6456 urok korrekcii znaniy].

Tacriibo gostorir ki, bu soviyyaloro formal miinasibot sagirdlor {i¢iin zororli-
dir. Se¢gma fonlor hesabina paralel proqramlar iizro dorslor toskil etmokls usag-
larin miioyyan fonloro meyillorino goro dorslori basa ¢atdirmaq da miimkiindiir.
Belaliklo, bes istiqgamati ayird etmak olar:

1) humanitar;

2) riyazi;

3) estetik (musiqi);

4) estetik (xoreoqrafiya);

5) xarici dillorin 6yronilmasi ilo.

Inkisaf soviyyolorino gors usaqglarm gruplasdiriimasia belo yanasmalar iste-
dadli usaqlar1 dostoklomoyin basqa bir vasitosini — tohsilin mozmununu da bura
daxil etmays imkan verir. Bu saviyyalordoki proqramlar materialin §yronilmasi-
nin mozmunu vo mantiqi saxlanmis, eyni zamanda, anonovi proqramlar bir qodor
doyisdirilmisdir, mosalon, riyaziyyatda oksor movzularin tokmillogmis sokildo
Oyronilmasi {igiin onlar riyazi vo hondosi materiallarla zonginlosdirilmigdir. Bun-
lara geyri-onanavi problemlors aid dorslor vo montiqi tapsiriglar daxildir. Prog-
ramlarin ¢otinlosdirilmosi sagirdlorin hoddon artiq yiiklonmosino sobab olmur,
¢linki miiollimlor usaqlar torafindon materialin monimsonilmosini asanlasdiran
metodik yanasmalardan (didaktik oyunlar, nagillar soklindo tapsiriglar, aylonco
elementlori, vizual destoklor, yaradici tapsiriqlar vo digor tisullarla sagirdlorin
idrak faaliyyotinin artirilmasi vo s.) istifado edirlor. Programlar elo qurulub ki,
sagirdlora dovlot standartlarinda nozardos tutuldugundan daha ¢gox moalumat toklif
olunur. Eyni zamanda, bilik, bacariq vo vordisloro olan toloblor dovlot program-
lar1 ¢orgivasinda usaqglarin asas vazifolori yerino yetirmalorina yonoldilir. Bu ya-
nasma dyronmonin daxili diferensiallagdirilmasina, asas vo qabaqcil soviyyonin
biitiin sagirdlor torafindon, on qabaqcil saviyyanin iso on bacariqlilar torafindon
monimsonilmasine imkan verir. Bundan olava, istedadli usaqlara dostok miixto-
lif proqramlar tolob edir, ¢iinki istedadli usaqlarin tohsilindoki vahidlik onlarin
yaradici inkisafina komok edo bilmoz. Proqramlar sagirdlorin hazirhigina yonol-
dilmoslidir. ©Ononavi tadris texnologiyalarinda sagird pedaqoji tesirlorin obyekti,
miollimin tapsiriglarinin icragisidir vo o, foaliyyat prosesini tam hoyata kegiro
bilmoz. Sagirds yalniz konardan qoyulan moqsad vo planlar1 hayata kegirmok qa-
lir ki, bu da miistoaqilliyin formalagmasina, azadligin, yaradiciligin, togobbiiskar-
ligin inkisafina sobab olmur. ©ksing, bagqasinin qiymatlondirilmasi onun 6ziina
hormot ehtiyacini, 6z miistoqil fikrini aradan galdirir, insan1 foaliyyatsizliys sovq
edir, onda tonballik, mosuliyyatsizlik yaradir, togabbiiskarligi mohv edir. Son
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onilliklords todris prosesinds bas veran bir sira koklii doyisikliklors baxmayarag,
moktobdo holo do avtoritar {islub, miiollim-sagird miinasibotlorindo macburiyyat,
tadris metodlarinin monotonlugu vo primitivliyi, tohsilin mezmununun tonzim-
lonmoasi hokm siiriir. Istedadli usaqglarin askar olunmasi, onlarla pedaqoji isin
togkili elm va tohsil tocriibasinin problemloridir. Onlarin hartorafli inkisafi ti¢iin
yaradici qruplarin toskil edilmosi lazimdir.

Pedaqoji prosesds vacib bir magami da geyd etmok lazimdir. Malumdur ki,
usaq ibtidai moktobi bitirdikdon sonra besinci sinfo ke¢dikdo ¢ox vaxt onun aka-
demik gostaricilori asagi diisiir, psixoloji durumu pislogir vo dyronmoyos maragi
azalir. Belo olan halda ibtidai sinif miiollimlori glinah1 fonn miisllimlorinin iizo-
rino atmaga, orta pillodo ¢alisan miosllimlor iss ibtidai sinif miisllimlorine qars1
iddialar irali siirmoyo meyilli olurlar. ©slindo, besinci sinif sagirdlori vo onlarin
yeni miiallimlori qarsiligl uygunlasmanin ¢otin morhalasini yasayirlar. Psixolo-
Ji hazirlig anlayis1 miirokkob vo ¢oxsaxoli anlayisdir. Bir torofdon, bir moktobli
haqqinda danisirigsa, onda diqqetin, yaddasin, tofokkiirlin kifayst qodar inkisaf
soviyyoesini, ¢otinliklori, monfi emosiyalar1 dof etmoyo giiclii hazirligi nozordo
tuturuq. Digor torofdon, miisllim besinci sinif sagirdlori ilo islomoya psixoloji
cohotdon hazirhigli olmaly, ilk névbado, usagin yas vo fordi xiisusiyyatlorini bil-
moli, uygunlagma dovriinds sagirdin {izlogdiyi ¢otinliklori prognozlasdirmagi vo
ona vaxtinda dostok vermoyi bacarmalidir. Usaglar1 sevon tocriibali miiollimlorin
da bazon besinci sinif sagirdlorinin fordi xiisusiyyatlorini bilmomalari arzuolun-
maz haldir. Buna goro do pedaqoji prosesds asas vozifo sagirdlorin yeni soraito
hazirligimin formalasdirilmasi vo miloyyon edilmosidir [Attps://library.shsu.am/
wp-content/ uploads/2019/02/lebedeva.pdf].

Natica / Conclusion

Beloliklo, bu noticayo golirik ki, imumtohsil miiossisolorindo “hor bir usaq
Oztinomoxsus sakilde istedadlidir” miiddeasindan irali golon sagirds istigamot-
lonmenin tstiinliik toskil etmasi ilo alagadar olaraq, tohsilin inkisafi probleminin
hartorafli aragdirilmasi tligiin tohsil foaliyystinin tokmillosdirilmasi masalalori ak-
tualdir. Moktabaqadar, ibtidai vo orta tohsil miisssiselorinde psixoloji-pedaqoji
isin asas vazifalorindan biri istedadl1 usaqlarin vaxtinda diagnostika olunaraq as-
karlanmasidir. Belo hesab olunur ki, istedadli usaqlara dostoyin monbalorindon
biri uygun inkisaf miihitinin yaradilmasi, o ciimlodon pedaqoji diagnostika vo
monitoring molumatlari, kurikuluma osaslanan tohsilin mozmunu osasinda qrup
va siniflarin faaliyyats calb edilmasidir. Dastok texnologiyalarimin asas iistiinliik-
lori bunlardir: istedadli usaglara digqotli, hossas miinasibot, onlara inam, qarsilig-
l1 anlagma vo amokdaslig, konkret foaliyyst mozmunundan istifads, nailiyyatlorin
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miisbat qiymsatlondirilmasi vo s. Dastok texnologiyalart ham do valideynlorin vo
miollimlorin goxsiyyotin formalasmasi haqqinda, usaglarin 6ziiniidorkinin in-
kisafi lizro pedaqoji vo psixoloji maariflondirilmasindo miihiim shomiyyast kasb
edir. Tohsil foaliyyatinin psixoloji vo pedaqoji tominat1 istedadli usaqlarin soxsi
inkisafina miithiim téhfslor verir.

Mbaqalanin aktualligi. Istedadli usaqlarin torbiyesi vo inkisafi prosesindo
aparilan psixoloji-pedaqoji isin osas vozifalorindon olan istedadli usaqlarin vax-
tinda agkarlanmasi vo bu sahodo onlara pedaqoji dostoyin gdstorilmosi aktual
problemlordondir.

Istedadl1 usaqlar &lkemizin intellektual kapitalidir. Bu baximdan, istedadli
usaqlarin miloyyon edilmasi, tohsili vo torbiyasi problemlori olduqca aktualdir.
Istedadl1 usaglarin torbiyosi, inkisafi vo tohsili onlara miixtolif sosial amillorin,
ailo, moktob, hamyasidlar qrupunun tasiri naticosinds yaranir. Bu masals 6z ak-
tualligini indi do saxlayir. Tolim-torbiyo prosesi kiitlovi xarakter dasisa da, bu
prosesda usagin fordiliyinin nozors alinmasi aktual masalalordondir.

Mboqalonin elmi yeniliyi. Moagalodo istedadli usaglarin tolim-torbiyo prose-
sinin somorali togkil olunmasi imkanlarindan, onlarin inkisafinda miihiim olan
osaslardan, istedadl1 usaqlarin todqiqat vo tohsil foaliyystlorindo yaradiciliq gabi-
liyyatlorini hayata kecirmalari yollarindan elmi yenilik kimi bohs olunur. Miiasir
dovrdo istedadli usaqglarla isin nozori cohotdon arasdirilmasi vo onun miioyyon
bir bolgo soraitinds praktiki totbigi imkanlarmin dyronilmasi bir név elmi yenilik
ii¢lin yol agmis olur.

Mbagqalanin praktik shamiyyati. Todqiqatin praktik shomiyyati moktobaqge-
dor, ibtidai, iimumi orta vo tam orta tohsil goraitindo istedadli usaglarin torbiyasin-
do psixoloji va pedaqoji doestoyin mozmununun miioyyan edilmasindon ibaratdir.
Mogalodon ibtidai sinif miiollimlori, bu sahado tohsil alan bakalavrlar, magistrlar,
tadqiqatgilar monbo kimi istifade eds bilarloar.
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Annotasiya. Mogqalodo torbiyogi-miollimlor ii¢lin aparici metodika-
lardan olan otraf alomlo tanisligin metodikasi fonninin dyronilmosinin
ohamiyyatindon, bu fonnin vasitasi ilo bu sahods tohsil alan talabale-
rin dorin vo mdéhkom bilik, bacariq va vordislore yiyalonmalorindon bohs
olunur. Bu kursun kdmayi ilo galacok torbiyagi-miisallimlor moktobagador
miiassisolorin biitiin qruplart ti¢iin nazards tutulan otraf alomlo tanigliq
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Giris / Introduction

Moktabaqadar yas insanin hayatinda xiisusilo vacib bir dovrdiir. Bu yasda
olds edilon neoplazmalar galacokds soxsiyyetin formalagmasi {i¢iin zomin yara-
dir. Insan otraf alom, tobiot hagqinda elementar biliklori usaqliq dovriinde oldo
edir.

Usagin ayri-ayr1 obyektlori sothi qavramasi, mantiqi diisiinmayi 0yronmasi,
ligat ehtiyatini inkisaf etdirmosi otraf alomls tanisliq prosesinds bag verir. Mok-
tabagadar yasli usaqglarda aqli tarbiyonin formalagmasi otraf alomls tanigligdan
baglayir. Otraf alomlo tanisliq prosesinds usaqlar miixtslif biliklora yiyolonirler.

9qli torbiyonin formalagmasina tasir edon miihiim amillor otrafdak: reallig-
lar — insanlar, obyektlar, tobiat, tobist hadisalori, sosial hadisalordir. Otraf alomlo
qarsiligh olago sayassindo usagin mévcud obyektlor haqqinda molumati artir, id-
rak proseslori inkisaf edir. Usaqlar miixtolif obyektlori miisahido edarak onlarin
adlarini, xUsusiyyatlorini, olamotlorini (rang, 6l¢ii, forma) va s. keyfiyyatlorini
Oyranirlor.

Moktobagadar yaslt usagin otraf alom haqqinda oldo etdiyi biliklori dord
grupda sistemlogdirmoak olar:

e cansiz tobiot haqqinda biliklor;

e  bitkilor haqqinda biliklor;

e heyvanlar alomi haqqinda biliklar;

e  bdyiiklorin tobiotdoki foaliyyeti haqqinda biliklor.

Kigik qrupda usaqlar otraf alomdaki obyektlorls tanis olur, orta qrupda iimu-
milosdirmayi vo sistemlosdirmoyi dyranir, boylik vo moktobohazirliq qruplarinda
isa artiq obyektlor vo hadisolor arasinda sabab-notics slagasini miioyyonlagdirmo-
yi vo qurmagi bilirler.

Tabiotlo tanigliq otraf alom hagqinda biliklari 6yranmayin an slgatan forma-
sidir. Tobiatlo tanigliq naticasinds usaqlar analizatorlarin (esitma, gérms va s.)
foaliyyatini tokmillagdirir, miixtalif tofakkiir elementlarini inkisaf etdirir, montiqi
diisiinmoyi, sabob-natica slagalorini miisyyon etmoayi, imumilosdirmolor apar-
mag1 vo birgs faaliyyat prosesinds {insiyyat qurmagi dyronirlar. Belaliklo, tobiot-
lo tanighiq yolu ils usaqlarda aqli, fiziki, oxlaqi, estetik vo omak torbiyasinin osasi

qoyulur.
OIsas hissa / Main part

Moktabaqadar yas dovriinda tabiatls tanisliq usaqlarda elementar biliklor sis-
temini, amok bacariq va vardislorini, tabioto mohobbat hissi formalagdirir. “Mak-
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toba gedonadok usaqlara tobiot qanunlar1 vo qanunauygunluqlari, hamginin tobiot
vo comiyyat gqanunlari, ganunauygunluqglari arasinda alagolor basa salinmalidir.
Torbiyagi-miiollim otraf alomlo tanisliq prosesinds usaqlarin tesovviir dairasinin
genislondirilmosi {i¢lin onlarin digqotini oshomiyyatli hadisalors yonaltmoyo ca-
lismalidir” [Sadiqova T., Oliyeva Z., 2011].

Aparilan sistemli miisahido prosesindo usaqlarda miisahido, yoni otraf alom-
daki doyisikliklori tez vo asanliqla forq etmok bacarig1 formalasir, gazanilan bilik-
lor tokmillosir. Tobioti miisahido zamani usaqlar ¢oxlu yeni biliklor oldo edirlor.
Onlar tobistlo tanis olduqda tobist hadisslorinin ayri-ayr1 qanunauygunluqglarini
— tobiotdoki movsiim doyisikliklorini, hoyat ii¢lin giinos isiginin vacibliyini, hey-
vanlarin hoyat torzini, bitkilorin bdyiimesinin qullugdan asili oldugunu anlayirlar.
Homginin bozi tobiot hadisoalori vo onlarin garsiliqh alagoesi haqqinda biliklora
yiyolonirlor. Tobiat hadisslorinin, bitkilorin, hagoratlarin, heyvanlarin inkisafinin
miisahidosi prosesindo usaqlarda otraf alom haqqinda tosovviirlorin osaslari for-
malasir.

Miisahido usaqglarda sabit idrak maraqglarinin formalagmasina kémok edir.
Buna gora do tobistlo tanigliq moktobagadar tohsilin hor bir marholosinde mov-
cuddur vo miioyyon tohsil problemlorini hall edir. Bu vozifalorin 6hdosindon ba-
cariqla golmok ti¢lin ali moktablords golocak torbiyagi-miiollimlors otraf alomlo
tanisligin metodikasi fonni todris olunur. Goalacok torbiyagi-miiollimlor bu fonni
Oyronmaklo 0z faaliyyatlorinds ugur alds etmok iiglin moktobagodar yaslt usag-
larin otraf alomlo tanisliginin yollar1 vo vasitolori haqqinda biliklors yiyalonirlor.
Moktobaqgadar yash usaqlarin otraf alomlo tanighigi torbiyaci-miisllimdon xiisusi
pesokarliq tolob edir. “Miiallimin pesokar mévqeyi 6ziino qarsi intellektual, iradi,
emosional vo doyarlondirici miinasibatlorin, pesokar foaliyyotin, 6ziiniiinkisafin
sabit bir sistemini xarakterizo edon goxsin dinamik xiisusiyyetidir vo peso foa-
liyyatinin yenilik¢i xarakterinde meydana ¢ixir. Yalniz pesokarliq yeniliklorin
togobbliskar1 ola, yeniliyin totbiqi prosesino foal sokildo tosir edo bilor” [Mur-
saqulova R., Oliyeva S., 2008].

Toarbiyoagi-miiollim usaqlarin miisahidolorini istigamatlondirmali, onlarin dor-
hal forq etmadiklori cohatlori gdstormoli, analiz vo sintez (tohlil va torkib) foa-
liyyatinin inkisafina komok etmolidir. Torbiya¢i-miiallimlorin garsisinda duran
mithiim vazifa tobist haqqinda biliklori hor bir usagin hartorofli inkisafinin osas
vasitolorindon birino ¢evirmoak, onu comiyyatin layiqli votondasi kimi yetigdir-
mokdir.

Toarbiyogi-miiollimlorin qarsisinda duran digor vozifo usaqlari tobioto vo in-
sana, onlar1 ohato edon ogyalar alomino doyorli, humanist miinasibat ruhunda
torbiyo etmok, istok vo bacariqlarini formalasdirmagq, hor bir usagin fordiliyinin
inkisafi {i¢lin lazimi sorait yaratmaqdir.
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Tarbiyogi-miiollim yalniz usaqlarin tobiot haqqinda miioyyan biliklors malik
olmasini deyil, hom do bu fikirlorin kifayat qodor dorin vo dolgun olmasini, hom-
¢inin 6z faaliyyatlorindo asasli sokilds totbiq eds bilmasini tomin etmays ¢aligma-
lidir. Moktoboqadar yasli usaq tobiot haqqinda na qodor diizgiin tosovviirlor oldo
etso, galacokdo moaktab biliklarini bir o qodar yiiksok saviyyade monimsayacak.

Moktobagodar yagli usaqlari tobiotin ecazkar alomi vo hadisolori ilo neco tanisg
etmok olar? Usaq na qoador kigikdirso, onun tolim-torbiyasinds torbiyagi-miialli-
min aparict rolu bir o qodor boyiikdiir. O, usaqglar1 dinlomoyo, diqgotlo miisahido
etmoyo, diisiinmoyo istigamotlondirir, onlarda tobistls tanigliga maraq oyadir, bir
¢ox hadisalori basa diismoyo kdmok edir.

Tarbiyagi-miiollim torafinden toskil edilon ekskursiyalar moktobaqodoar yash
usaglar1 tobiotlo tanig etmoyin osas yollarindan biridir. Miisahido olunan obyek-
tdon vo usaqlarin yasindan asili olaraq, bunlar epizodik, bir neco dagiqe davam
edon va bir neg¢o giin arzindo aparilan, uzunmiiddotli miisahidolor ola bilor.

Tarbiyagi-miiallim usaqlari tobistlo tanis etmok tigilin tobiat elmlorinin miixto-
lif saholorindon moalumatli olmali, onun inkisaf qanunlarini dork etmoli, tobiotdo
mdveud olan cisimlor vo hadisolor arasinda movcud olan olagolori diizgiin izah
etmok bacarigina malik olmalidir. “Inkisafetdirici vo dostokloyici miihitin yara-
dilmasi tigiin miixtalif gusalor (faaliyyat markozlori) toskil olunur. Bu gusslor in-
kisaf saholori {izro qurulur vo usagin inkisafini tomin edir. Moktoboagodor qruplar-
da elo sorait yaradilmalidir ki, usagin sorbast se¢im etmok imkant olsun. Hor yas
grupunda bir ne¢o guso yaradilir vo bunlarin da hor birinds todqigat vo oyunlar
ticiin kifayot qodor materiallar toqdim olunur” [Homidova X., 2019].

Torbiyogi-miiollim qrup otaginda canli guso yaratmali, bitki vo heyvanla-
ra tobiotdo yasadiqlar soraito yaxin miihit yaratmaga calismalidir. O, hom do
moktobogodor miiossisonin tobiot gusosindo bitkilori yetisdirmoyin aqrotexniki
qaydalarmi, heyvanlar (dovsanlar, quslar, baliglar vo s.) saxlamaq tsullarini
monimsomoalidir. “Inkisafetdirici miihit moktobaqgodor yasli usagm sosial-modoni
togokkiiliinii, aktual vo yaxin golocokds yaradici inkisafini tomin etmayo qadir
olan togkil olunmus hoyati miihitdir” [Oliyeva S., Homidova X., 2020].

Usaglara amok vordiglorinin asilanmasinda torbiyagi-miisllimin niimunasi
holledici rol oynayir. Zoruri bilik vo bacariglara malik olan torbiyagi-miiollim
miixtolif metodik yanagmalarin komoyi ilo usagi hortorafli inkisaf etdiro bilor.

Torbiyogi-miiollim usaqlarin tobiot hagqinda biliklora, miixtolif bacariq vo
vardislora yiyslonmalaring istiqamat veran miixtslif {isul vo vasitolorden istifado
edir. Usaqlar torofindon tobiot hadisolorinin birbasa qavranilmasi vo bacariqlarin
foal sokildo monimsanilmasini tomin edan tisul va vasitalars iistiinliik verilmali-
dir. Torbiyaci-miiollim terafinden hekayalarin, badii asarlorin oxunmasina, canli
vo cansiz tabistin, yaxud onlarin tasvirlerinin niimayisi ilo aparilan sdhbatlors
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genis yer verilmolidir.

Tarbiyoagi-miiollim miixtolif tisullardan eyni vaxtda istifado edo bilor, masolon,
0, miisahida prosesinds obyekti usaqlara toqdim edorok onu artiq melum olanlar-
la miigayiso edir.

Bu iisullardan biri do oyundur. Tarbiyagi-miisllim oyun elementlorini toqdim
edarken ona uygun tapmacalar va s. sdyloyir, yaxud miisahide zaman1 miiqayisa
aparir, didaktik oyunlarda miixtolif nitq vahidlerindon istifads edir. Miisahidsler,
sOhbotlor zamani oyun texnikalarina miiraciot edir, izahat zaman1 omok vordislo-
rinin 0yradilmasi va s. hoyata kegirilir.

“Otraf alomlo tanigliq prosesindo didaktik oyunlardan istifadonin chomiyyati
ondadir ki, o, usaqlarin otraf alomo maragini qidalandirir, oyunun mozmununun
zonginlogdirilmasi tiglin biliklori monimsomonin zoruriliyini dorketmo tolobatini,
biliys hovasi inkisaf etdirir, malik olduqlar1 biliklorden istifade etmok bacarigimni
formalasdirir” [Sadiqova T., 2008].

Usul va vasitolorin miixtolifliyi, effektivliyi pedagoqun moharatini sociy-
yolondirir. Bu iisul vo vasitolorin se¢imi programin mozmunu ilo miioyyan edi-
lir vo moktabaqgadar tohsil miiassisasinin yerlosdiyi miihitdon, miisahids yeri vo
obyektindon, homg¢inin usaglarin yasindan vo bacariglarindan asilidir. “Usagin
zongin emosional alominin inkisafi oyuncaqlar olmadan miimkiin deyil. Mohz
oyuncaglar usagin hoyatinda ona hisslorini ifado etmoyo, otraf alomi todqiq et-
mays imkan veran, linsiyyat qurmagi va 6ziinii dork etmoayi 6yradon miihit rolunu
oynayir” [Ohmodova A., Oliyeva S., 2010].

Moktobaqgadar yash usaqlarin otraf alomls tanighigi prosesinds filmlordon is-
tifado olunur. Kig¢ik qrupda sossiz, qisametrajli filmlor torbiyogi-miisllimin sozii
ilo miigsayist olunur. Filmo baxmazdan ovval torbiyaci-miosllim hazirhq islori
aparir: filmin mozmunu ilo baglh miisahidolor, ekskursiyalar toskil edir, usaglara
mdvzuya dair matnlor oxuyur. Orta qrupda osas yeri sasli filmlor tutur. Boyiik
grupda usaqlar 6z gavradiglarin1 noql etmoyo hazirlanirlar. Torbiyogi-miiollim
filmin niimayisinden avval usaqlarin diggatini onun asas ideyasina, mozmununa
colb edon qisa bir giris sdhboti aparir. S6hbot osnasinda usaqglara suallar verir,
verdiyi suallarin cavablarini tapmagi toklif edir. Filmo baxdiqdan sonra usaqlarla
sohbot aparmagda moagsod mozmun va torbiyavi tosir baximindan on shomiyyotli
fragmentlori vurgulamaqdir. Filmlo ilk tanisliqdan sonra bir ¢ox vacib maqamlar
usaglar torofindon dork edilmodikdo, filma baxis ikinci dofo toskil olunur. Bundan
olavo, filmin mozmununu monimsamak ii¢lin torbiyagi-miisllimin tokrar izahat-
larindan, rosmlordon, on diqqgot ¢okon epizodlar haqqinda hekayolordon istifado
edorak isi davam etdirmok lazimdir. Sonda yekun miizakirs aparilir. Yadda sax-
lamaq lazimdir ki, filmlore baxmaq usaqlarin otraf alomlos tanigliq metodunun bir
hissosi olmalidir. Filmo baxis vo onun miizakirasi eyni vaxtda toskil edilmalidir.
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Qrupda filmlorden istifade edorkon miioyyan talablor ortaya ¢ixir. Film uzun
miiddotli olmamalidir. Bir qayda olaraq, moktobagodor miiossisolordo on doqiqo-
don ¢ox olmayan qisametrajli filmlor vo ya onlardan bir fragment istifads olu-
nur. Tkinci baxisdan sonra usaqlarin filmin mozmununu neco basa diisdiiklorini
yoxlamaq lazimdir. Bu moqsadls, baxdiglart filmin mévzusuna dair rasmlor ¢o-
kilir, test suallar1 osasinda s6hbaotlor aparilir. Bu sokildo aparilan islor usaqlarin
biliklorini sistemlosdirmays vo limumilosdirmays imkan verir. “Tolim vazifolori
o zaman daha somorali hall olunur ki, torbiya¢i-miiollim tolim-torbiyos prosesi-
nin togkilinds inteqrativ yanagsmadan magsadyonlil sokilds istifads edir. Torbiyoe-
ci-miiollim inkisaf vo tolim prosesini elo toskil etmolidir ki, biitiin foaliyyot ndv-
lorinds usaqlardan daha ¢ox haroki faalliq tolab edilsin” [Maktobaqgadar tohsil
(tarbiyoci-miisllimlor vo metodistlor ii¢ilin stoliistii kitab)., 2022].

Moktobagader miiossisalorin biitiin yas qruplarimin torbiyaci-miisllimlorine
asagidaki tovsiyalori vermok olar.

1. Tarbiyagi-miiallim usaqglarin idrak foaliyyotini stimullagdirmali, miisahi-
dolor osasinda onlarda otraf miihit haqqinda diizgiin tosovviirlor formalagdirma-
lidir.

2. Bazi torbiyag¢i-miiallimlor moktobogodor yagl usaqglarda miisahids qabiliy-
yatinin inkisaf etdirilmasino diqqoat yetirmirlor. Digorlari iso moktabagador yash
usaglarin cisimlor vo tobiot hadisolori ila tanigliq prosesinin yalniz moktobogodor
miiossisado menimsanilmasinin tomin edilocayini diistiniirlor. Demali, usaqlara
misahido etmoyi dyrotmok iigiin sistemli is aparmaq lazimdir.

3.Tarbiyag¢i-miisllimin qarsisinda duran mithiim vozifs usagin qavradigi bi-
liklori onun birbasa vo sistemli sokildo toplanmis soxsi tocriibasino osaslanaraq
moharatlo birlogdirmokdir. Burada moagsad usaqlara otraf alom haqqinda malumat
vermok, onlarda tobiot hadisolorino maraq oyatmaqdir.

4. Moggalolorda, ekskursiyalarda, gozintilordo, tobist gusolorinds usaqglarin
misahidolorino genis yer verilmolidir.

5. Tarbiyagi-miisllim usaqlara sozlorlo qavranilan obyektlari diizgiin olagolon-
dirmoyi 6yrotmolidir ki, hor bir s6z usaga yaxin olan xiisusi mozmunu ifados etsin.
Yalniz bu osasda anlayiglarin, imumilogdirmoalorin vo naticalorin formalagmasi
iictin mohkom tomal rolunu oynayan aydin, doqiq tosvirlor formalasacaqdir.

6.Torbiyagi-miiallim usagin sinir sisteminin miixtolif yas morhalolorindo
hans1 keyfiyyot vo xiisusiyyatlorlo forglondiyini, osas psixi proseslorin — yaddas,
diqgot, tofokkiiriin neco inkisaf etdiyini yaxsi bilmolidir. Usagin maragi torbiyo-
ci-miisllimo ciddi vo diisliniilmiis sokildo on tosirli iisul vo vasitolori segmoya,
problems miivafiq pedaqoji sorait yaratmaga, habelo otraf alomlo tanis olmaq
vo miisahidoni inkisaf etdirmok ticiin isi diizgiin togkil etmoya komok edocokdir.

7.Torbiyagi-miiallim miisahido etmok {igiin obyekt segmokdos cotinlik gok-
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momoli, otrafdaki mévcud obyektlor {izorinds (agaclar, kollar, qum, gil, ¢igoklor
v 8.) usaqlari miisahidosini togkil etmolidir. O, garsisina mogsad qoymali, mii-
sahidonin togkili formalarini, Gisul va vasitalorini diizgiin se¢malidir.

“Tolimin asas formasi usaqlarin ogli inkisaf mosalolorinin hoallino yonolon,
qaydaya salinmig foaliyyat ndvii olan masgaloalordir. Maggoalonin osas gostaricilo-
ri bunlardir: didaktik prinsiplorin, todris foaliyyatinin biitiin komponentlorinin
olmasi, qarsiligh tolim, daqiq (reqlaments salinmis) xarakteri vo s.” [Oliyeva $.,
2010].

Oyaniliyi tomin etmok ii¢lin moktobaqodor miiassisada otraf alomlo tanigliq
tigiin lazimi didaktik materiallar vo vasaitlor olmalidir. Didaktik vasaitlor, talim
tapsiriqlaria uygun olaraq, xiisusi hazirlanmis materiallardir. Bunlara hom ayani
vosaitlor, hom do didaktik materiallar daxildir.

Didaktik materiallar har bir usagin fordi sokilda istifads eds bilocayi paylama
materiallaridir. O, xiisusi olaraq say, 6l¢ii, rong, forma, foza miinasibotlori, ha-
disolorin xarakterik xiisusiyyatlorini vo s. aragdiran masqlor ti¢lin yaradilmisdir.
Didaktik materiallardan istifado edorok, usaqlar idrak problemlorini miistoqil hall
edo bilirler.

Moktobagadar yash usaglarin tohsilinds oyani vosaitlor ti¢lin miioyyan tolob-
lar goyulur. Bu ayani vesaitlords konkret tohsil vozifolari yerina yetirilmali, onlar
usaglarin yasia uygun olmali, bodii cohotdon yiiksok soviyyali, rongarong, col-
bedici va keyfiyyatli olmalidirlar.

Torbiyogi-miiollim miisahido prosesindo verilocok suallarin seg¢imindo vo
tortibindo ¢otinlik ¢cokmomolidir. Todqiq olunan har bir problemds usagin ga-
zandig1 biliklor nozoro alinmaqla onun {igiin olgatan vo basa diisiilon, konkret
fikirlor olmalidir. Suallar usaqlart mslumati aktiv sokildo qavramaga, yeni bilik-
lori monimsomoayo tosviq etmoli, onlarin oqli foaliyyotini maksimum dorocodo
foallagdirmalidir. Miisahido prosesinds torbiyaci-miiollimin sifahi izahi biliklo-
rin hortorafli monimsonilmasi {igiin vacib olan obyekt vo ya hadisonin miixtalif
cohatlorinin daha dorindon qavranilmasina yonoldilmalidir.

otraf alomdo movcud olan obyektlor haqqinda diizgiin vo dolgun biliklor
torbiyagi-miiallimdos usaqlarda diizgilin tesovviir formalasdirmaga kdmok edir vo
oksina, bu biliklar yetorli olmadiqda pedaqoqlar usaqglarla is apararkon ¢atinliklor
yasayirlar. Torbiyagi-miiallimds otrafli biliklorin olmamasi fordin inkisafina otraf
alomin tasirinin lazimi qodor qiymatlondirilmomasina, miisahido olunan obyekt-
larin soaciyyslondirilmasinds qeyri-miioyyanliys va qeyri-doqiqliys gotirib ¢ixa-
Iir.

Tarbiyogi-miiollim otraf alomdoki obyektlor vo tabiat hadisslari izarinds apa-
rilan tocriibolordon daha genis istifado etmolidir. Cansiz obyektlorlo vo canlilar
alominin tizvleri ilo eksperimentlorin movzularint daha genis sokilds isiqlandir-
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maq lazimdir. “Moktobaqadar yasl usagin otraf alomlo tanmisliginin tosadiifi ol-
dugu diistintilmomolidir. Burada torbiyag¢i-miiollim yalniz konar bir miisahidogi
movqeyi tutmur, usaglarin foaliyyatini dostokloyir, nozarat edir, istirakgilar tiglin
todricon daha miirokkob vozifolor qoyur. Torbiyogi-miiollim, hansi xarici va-
sitolorden istifado olunmasindan asili olmayaraq, usagin inkisafinin fordi nailiy-
yatlorini vo siiratini nozors alaraq, onlarin foaliyystlorini istigamatlondirmok, ge-
nislondirmok vo zonginlogdirmok imkanina malik olmalidir” [Oliyeva S., 2022].

Usaga sozlor deyil, faktlar daha tez tosir edir. Torbiyag¢i-miiollim yadda sax-
lamalidir ki, mévzuya aid malumatlar no qodor maraqli olsa da, qavramani ¢atin-
lagdiron uzun-uzadi izahatlara ehtiyac yoxdur. O, usagi ohato edon otraf alomdo
bas veran va usagin diinyani dork etmasine miisbat tosir edon har an1 giymaotlon-
dirmolidir. Usaqlar bu anlar1 daha yaxsi, emosional qavrayir vo uzun miiddot
xatirlayirlar.

Moktobagodar yagl usaqglarin otraf alomlo tanig edilmosindo, onlarin diinya-
goriiglorinin asaslarinin qoyulmasinda vo davranig bacariglarinin formalagmasin-
da miihiim amillordon biri vo on asasi torbiyogi-miisllimlorin pesokar hazirligidir.
Tarbiyagi-miisllim hazirligi asagidaki saholori ohato eds bilor:

= elmi vo ixtisas hazirligi (tobiotsiinasligin asaslarint bilmok);

= pesokar-metodiki hazirliq (tohsilin miiasir metodlarina yiyalonmok va
inteqrasiya olunmus yanasmalari praktikada totbiq etmok bacarigi);

= valideynlorlo is tisullarini manimsomoak;

= inkisafetdirici miihiti togkil etmok bacarigi;

= torbiyaci-miisllimlords 6z horakatlorine vo straf miihitin voziyyating
goro mosuliyyat hissinin torbiyasi.

Moktobaqgadar yash usaqlarin diinyani1 derketms vasitosi olan otraf alomi ge-
nis vo ohatali sokildo qavramasi torbiyagi-miiollimin pesokarligindan ¢ox asilidir.
Tarbiyagi-miiollim miitomadi olaraq 6z horokatlori haqqinda tonqidi diistinmoya,
goriilon isin noticaloring ciddi vo obyektiv yanagmaga, miisbot vo monfi hallari
giymatlondirmaya, qarsiya qoyulan vazifalori daha yaxsi yerino yetirmoyo soy
gostormoalidir.

Natica / Conclusion

Beloliklo, bu noticoyo golirik ki, moktobogodor yasl usaqglarin otraf alomlo
tanis edilmasi onlarin bilik alds etmoalorinin an al¢atan formasidir. Moktobagador
yasli usaglarin otraf alomlo tanig edilmosindo, onlarin diinyagdriislorinin osasinin
goyulmasinda terbiyagi-miisllimlorin peso hazirliginin yiiksok saviyyads olmasi
zaruridir. Moktabagadar miiassisalards bu isin 6hdssinden layiqince galmak ticiin
golacak torbiyaci-miiallimlors otraf alomls tanisligin metodikasi fonni todris olu-
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nur. Buna goro ds torbiyagi-miisllim otraf alomds mévcud olan obyektlor hagqin-
da miioyyon biliklora malik olmalidir.

Tarbiyagi-miiallim moktobagadar yasli usaglarin otraf alomlo tanis edilmasin-
do bir ¢ox vasito vo iisullardan istifads edir. Tobiotlo tanigliq moktobagodor yash
usaqlarin otraf alomlo tanig edilmosinds on miihiim vasitadir vo har yas morholo-
sinda vacibdir. Torbiyog¢i-miiollim usaqglar1 miixtolif movsiimlordo tobiatlo tanis
edo bilar. Ekskursiyalar moktoboqador yasli usaqglarin otraf alomlo tanigliginda
osas yollardan biridir.

Qrupda tobiat gusolorinin yaradilmasi usaqglarin otraf alomlo tanis edilmosinin
vasitolorindon biridir. Onlar bu gusolords bitkilors vo heyvanlara qulluq etmoklo
omok vardislorine yiyolonirlar. Torbiyag¢i-miisllim filmlordon istifade edorok mii-
sahido edilmosi miimkiin olmayan obyekt vo hadisalor haqqinda onlara molumat
vero bilor.

Istifado olunan metodlara miisahidoni vo oyunlar1 daxil etmok olar. Usaglarin
tobiotlo tanis edilmasindo miisahidslorin bdyiik shomiyyati vardir. Miisahidolor
usagin dorketmo maraglarinin formalasmasinda vo tomin olunmasinda miihiim
rol oynayir. Torbiyo¢i-miiollim hekayolorin oxunmasindan, canli vo cansiz to-
bioto aid s6hbotlordon istifado edo bilor. Onun pesokarligi no godor yiiksok olarsa,
daha ¢ox vasito va tisullardan istifado etmok imkanina malik olar.

Moktobagodor miiossisalords oayaniliyi tomin etmok {i¢iin didaktik material-
lardan istifade olunmas1 vacibdir. Bu materiallar usaqlara dorketmo mosolalorini
miistoqil holl etmok imkani verir.

Moktabaqader yasli usaqglarin otraf alomlos tanis edilmasi vasitasi ilo hortorafli
inkisaf etdirilmasi torbiyagi-miiollimlorin qarsisinda duran osas vozifolordon bi-
ridir.

Mboqalonin aktualligi. Moktobogodor yasli usaqda dorketmo proseslorinin
inkisafinda, liigat ehtiyatlarinin zonginlosdirilmasindos atraf alomls tanishigin bo-
yiik rolu vardir. Bu baximdan torbiyog¢i-miiollimlor usaglarin dyronmo monboyi
olan otraf alom haqqinda hortorafli biliklore malik olmali, daim 6z {izorlorindo
isloyorok peso hazirligini inkisaf etdirmolidirlor. Otraf alomlo tanighigin metodi-
kas1 fonni torbiyogi-miiollimlorin pesokarligimin artirilmasinda genis imkanlara
malikdir. Torbiyagi-miiollimlorin bu fonn vasitasilo peso hazirligina colb olun-
mast aktualliq kosb edir.

Mboqalonin elmi yeniliyi. Mogalodo moktobogodor yasli usaglarin otraf alomlo
tanig edilmosinds torbiyaci-miisllimin peso hazirliginin ohomiyyati vo istigamat-
lori gostorilmigdir. Todqiqat isindo otraf alomlo tanighigin toskili, moktoboaqodor
yaslt usaqglarin ogli, axlaqi, estetik, ekoloji torbiyasinin formalasmasinda otraf
alomlo tanighigin rolu arasdirilmisdir. Tolobalora otraf alom amillorinin miisbot
tosiri naticasindo moktobaqgador yasli usaqlarda bilik vo vordiglorin formalagdiril-
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masl, inkisafi yollarimi asilamaq tadqiqatin elmi yeniliyi hesab edils bilor.

Mboqalonin praktik shomiyyati. Torbiya¢i-miiollimlorin pesokar hazirligi no
gador yiiksok olarsa, usaqglarin otraf alomi daha diizgiin dork etmolorino o gador
mithiim tosir gostorocokdir. Torbiyogi-miiollimlorin otraf alomlo taniglhigin me-
todikas1 fonni vasitosi ilo dyrondiklori biliklar golocok faaliyyotlorindo onlardan
bacariqla istifado etmolorino imkan veracokdir. Maqalodon todqiqat islorinin ya-
zilmasinda va dars vosaitlorinin hazirlanmasinda, otraf alomls tanisliq moasgalolo-
rinda istifads oluna bilar.
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Annotasiya. Moqalodo boylik moktobagodor yaslt usaqlarin moktab
talimina hazirligindan bohs olunur. 5-6 yasli usaglarin moktab tolimina
hazirlig1 prosesindo onlarin soxsiyyst kimi formalagmasi moaqalonin
ana xottini togkil edir. Qeyd olunur ki, usaqlarin soxsiyyat kimi
formalagmasinda hom oz yasidlari ilo, hom do yaglilarla {insiyyst onlarin
maktob tolimine hazirliginda asas rol oynayir. Usaga on ¢ox tosir edon
amillorin — onun valideynlori, baci vo qardaslari, yoldaslari, digor tesir
vasitalarinin onun moktobs hazirliginda osas istigamot oldugu geyd edilir.
Usaglarda formalasmis bazi hisslorin yuxar1 yaglarda da moktab tolimino
miloyyon qodor tosir gostoracoyi qeyd olunur. Moagalods usaqlarda
iradi say, borc, masuliyyat vo digor hisslorin onlarin moktabo psixoloji
hazirliginda vacib rol oynadigi gostarilir. Magalada, hamginin bdyiiklarin,
valideynlorin usaqlarla qarsiligli miinasibotlorindom, roftarinin onlarin
psixoloji hazirhigimda miithiim rol oynadigi qeyd olunur. Boyiiklorin
niimunovi davranigi, qarsilighi miinasibatlori bu sahods miihiim
ohamiyyato malikdir. Bu istigamotds usaga an ¢ox tasir edon onun yaxin
adamlaridir. Usaqlar daha ¢ox boyiikleri, onlarin horskatlorini toqlid vo
tokrar edir, onlarin sec¢diklori osyalara meyil edirlor. Kim onlara mehriban
davranirsa, onlar da hamin insanlara daha tez uygunlasir, isinisirlor.
Acgar sozlor: moktobo hazirliq, psixodiagnostika, psixokorreksiya,
valideyn, moktob, moktabaqadar yas, usaq soxsiyyati.
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Giris / Introduction

Boylik moktobogodor yashi usaqlarin fiziki vo psixi inkisafi onlarin moktob
tolimina hazir olmalarina sorait yaradir. Ailods boyiiklarin, xiisusile valideynlorin
toloblori vo yardimlart usaqlarda psixi proseslorin, onlarin soxsiyyatlorinin
inkisafi liglin sorait yaradir. Bels ki, onlarin faaliyyati, qarsiligli miinasibatlori,
tapsiriglarin yerino yetirilmosi soxsiyyotin formalasmasinin vo psixi inkisafinin
saviyyasini yiiksoldir.

Valideynlorin kdomoyi ilo aparilan hesablama omoliyyatlari, sado omok
vordislori, rosm ¢okmok, oyunlar, sohbatlor vo izahatlar noaticesindo ixtiyari
yaddasaxlama, diqqgotin davamliligi, foaliyyotlorin planlagdirilmasi, yerino
yetirilmasi sistemli hal alir, inkisaf edir.

Usaq soxsiyyotinin inkisafinda yaghilarin niimunovi davranisi, qarsiligl
miinasibatlori va faaliyyoti boyiik rol oynayir. Bu istiqgamatds usaga on ¢ox tasir
edon onun yaxinlaridir. Usaqlar yaghilarin qiymotlondirdiklori keyfiyyatlora,
osyalara meyil edir, onlar1 daha cox toglid etmoyo caligirlar. Onlar toqlid
etmoklo kifayotlonmir, eyni zamanda bdyiiklorin hoyati, yasayisi ilo maraqlanir,
onlarin amok prosesini miisahido edir, danisdiglar1 nagillari, seirlori, hekayalori
dinloyirlor.

Usagin toqlid etdiyi on niimunovi davranig o adamlarin davranisidir ki, onlar
usaga gaygi gostorirlor, 6z mohobbotlorini, hérmotlorini hiss etdirirlor. Usaqlara
kim daha mehriban yanasirsa, sevgi gostorirss, usaqlar onlart 6zlorine ideal
secirlor. Belo ki, usaq soxsiyyetinin inkisafina yaslilarin osas tosir vasitasi oxlaq
normalarinin manimsonilmasi prosesini somorali qurmaqdir. ©xlaq normalari
nlimunovi, diizgiin davranig sayosindo monimsanilir.

Usaq tclin niimunovi davranig formasi boyiiklorin nozakotli horokatlori,
modoni davranisi, qarsiligh tesiridir. L.I.Bojovig, L.S.Viqotski, A.N.Leontyev,
S.L.Rubinsteyn, D.B.Elkonin, ©.S.Bayramov vo basqalari moktobaqodor yash
usaglarin tolimo hazirliginin iki torafi oldugunu goéstorirlor: obyektiv vo subyektiv.
Onlarin fikrines, usaqlarin maktob tolimine psixoloji hazirligi obyektiv mahiyyat
dastyir. Basqa sozlo desok, onlarin psixi inkisafinin soviyyosi buna gorait yaradir.
Moktabagadar yasli usagin soxsiyystinin formalagmasi da onun tolimo psixoloji
hazirhig1 tigiin lazimi inkisaf soviyyesindo olur. O, qarsiya mogsad qoya, onun
yerina yetirilmasi {iglin iradi soy gostors, 6z davranig vo foaliyyatini idare edo
bilir. Usaqlarda ilkin formada mosuliyyot vo borc hissi formalasir, hisslorini
nisbaton idars etmoyi bacarirlar. Biitiin bu keyfiyystlor usagin moktob tolimino
psixoloji hazirliginin obyektiv torofidir.

Moktob tolimine psixoloji hazirligin basqa bir torofinin — subyektiv torafinin
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do ohamiyyati az deyil. Boyiik maktobagadar yasli usaglar yeni foaliyyot formasi
olan moktob tolimino — bdyiiklorlo qarsiligli miinasibotlorin yeni formasina
bdyiik maraq vo say gosterirlor. Burada usaqlarin fordi psixoloji xiisusiyyatlorini
do diggotdon konarda saxlamaq olmaz.

OIsas hissa / Main part

Azorbaycan Respublikasinin tohsil sistemindo praktik psixoloji xidmat isi
hazirda orta tohsil miisssisolorinde hayata kegirilso do, golocokde maktobagador
torbiyo miiassisalorinda do togkil olunacagi qarsida duran asas vozifalordon biridir.
Bir sira xarici 6lkslords, eloco do Rusiyada bu sahado miisyyen tacriibolor var.

Moktabaqadar yas dovrii insanin hayatinda, psixoloji inkisafinda on mohsuldar
dovrdiir. “Bu dovrds hissler siiratlo inkisaf edorok duygu, qavrayis, hafizo vo
tofokkiirli montiqi soviyyoyo qaldirir. Artiq maktoboagoadar yasin sonunda usaqda
hoyat hadisoloring, otraf alomdos movcud olan obyektloro normal miinasibat
yaranir. O, fordden soxsiyyatos ¢evrilir” [Omrahli L., Oliyeva L., 2014].

Moaktabagadar tarbiyo miiassisalorinds hoyata kegirilon psixoloji xidmatin vacib
istigamoatlorindon biri do psixodiagnostikadir. Psixodiagnostikanin asas vozifasi
moktabaqodar yas dovriinds usaqlarin psixoloji xiisusiyyastlorinin dyronilmosinden
ibaratdir. “Diaqgnostika prosesinds asagidaki ardicilliq gézlanilir: tadqiq edilocok
obyektlo {imumi tanigliq; ona yanasma yollarunin miioyyonlosdirilmasi;
son morholods psoxodiagnostik metodun secilmasi” [Omrahli L., 2008].
Moktabagadar tarbiys miiassisalarinds psixoloji diagnostikanin aparilmasinin bir
sira §zlinamaxsus cohatlori vardir. Onun predmetine moktabaqodar yasli usaqlarin
yas qruplarina gora fordi psixoloji miiayinaesinin kegirilmasi, bu yolla usaqglarin
psixi inkisafinda miimkiin konaragixma vo geridoqalma hallarinin korreksiyasini
toskil etmok aiddir.

Psixoloji problemlarin halli ii¢iin praktik psixoloq moktabaqadar yasli usaqlarla
aparilacaq psixodiagnostik proseslorin mazmununa dorindon yiyslonmalidir.
O, ovvalco psixoloji tosiro moruz qalan obyektlori dogiglosdirmali, sonra
iso bu tosirin osas mdvzusunu xarakterizo edon normativ yas gostericilorini
miloyyonlosdirmalidir. Elo buna gore do praktik psixoloq moktobagoder yash
usaqglarin normativ-yas vo fordi inkisafinin gdstaricilorine balod olmali, onlarda
6z ugurlarina miinasibat formalasdirmalidir. “Kigik yaslarindan baslayaraq usaq
va ganclords 6z ugurlarina diizgiin miinasibat yaratmaq — iddia saviyyesini tonzim
etmoyin baslica yolu beladir” [Baxsaliyev O., 2007].

Moktabogadar yash usaqlarin normativ-yas vo fordi inkisafinin gostoricilori
asagidakilardan ibaratdir:

1. Psixoloji géstaricilor. Buraya otraf alomlo qarsiliqh olaqoe tisullar (idraki,
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kommunikativ vo refleksiv qabiliyyatlor); motivlosma-tolobat sahasi; monavi
sarvatlor sistemi (monavi movqe); yas kompetentliyi (usaq foaliyyotinin névlori:
produktiv, prosessual); psixomotor sfera; soxsi-emosional xiisusiyyatlor aiddir.

2. Psixofizioloji xiisusiyyatlorin gostoricilori. Buraya temp, steniklik (foalliq),
uygunlasma qabiliyyati, sinir sisteminin dinamikliyi va labiliyyi (qeyri-sabit va
siiratlo doyison qiciqlanma) daxildir.

3. Psixoloji-pedaqoji gostoricilor. Buraya asagidakilar aid edilir: tolim
gabiliyyati va tolim faaliyyatiii¢iin ilkin zomin; xiisusi qabiliyyotlori (musiqi, badii,
riyazi va s.); ugurlan (bilik, bacariq ve vardislor). [Usaqglarin psixodiagnostikasi
iizro metodikalar. Celilabad-adpu.az/dosyalar mévzu 23. pdf].

Moktobaqgador torbiyo miiossisasi  kollektivinin  usaqglarla  qarsiligh
miinasibotlorinin  psixoloji-pedaqoji  gostoricilorinin  xiisusiyyotlori asagida
sadalananlardan ibarotdir:

1) yas qrupunda garsiliqli miinasibatlorin torzinin gostoricilori (yash —
usaq);

2) torbiyo strategiyasinin gostaricilori (moktobaqodor torbiys konsepsiyasina
uygunlugu);

3) tohsillondirici strategiyanin  gostoricilori  (moktobagodor  tohsil
konsepsiyasina uygunlugu);

4)  pedaqoji kadrlarin psixoloji sabitliyinin gostaricilori.

Ailado qarsilighh miinasibotlorin  xiisusiyyatlorine asagidaki gostericilor
daxildir:

1) ailads qarsiligli miinasibatlorin xiisusiyyatlori vo onlarin gostaricilari;

2) valideynlorin (yaxud onlar1 ovoz edon soxslorin) torbiyo strategiyasinin
gostaricilari;

3) valideyn movqgeyinin (neqativ, pozitiv vo s.) aktualligi vo onun formalasma
saviyyasinin gostaricilari;

4) usagin valideynlorinin (yaxud onlar1 ovoz edon soxslorin) psixoloji
(soxsi-emosional) sabitliyinin gostaricilori [Usaqglarin psixodiagqnostikast iizra
metodikalar. Celilabad-adpu.az/dosyalar mévzu 23. pdf].

Moktobagadar yasli usaqlarda psixi proseslorin vo soxsiyyst keyfiyyotlorinin
formalasma soviyyosinin  diagnostikasinin  aparilmast onlarin  psixoloji
diagnostikasinin asas moagsadlorindon biridir. Maktobagador miiassisada foaliyyat
gostaron usaq psixoloqu bu mogsadlo miixtalif diagnostik metod vo vasitolordon
istifado etmoklo usaqlarda inkisafin spesifik vo qeyri-spesifik gdstoricilorini oldo
edo bilor. Boylik moktobogodor yash usaqlarin moktobo hazirhi§inin sinaqgdan
cixarilmis osas diagnostik metodlar1 corgosine korrektura smagi, Bender testi,
naxislt imla, piktogram, movcud olmayan canlilar, tapsirigir qobul etmo testi,
imumi molumatliliq testi, “yadda saxla vo ¢ok” testi, montiqi tofokkiirs aid
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miixtolif testlor, usaq appersepsiya testi (Children’s Apperception Test — CHAT,
Leopold vo Soney Bellak) aiddir. “Moktobogodoar torbiyo miiossisolorindo foaliyyot
gostoron praktik usaq psixoloqu bu metodikalarla barabor, usaglarin moktaba
hazirhginin diagnostikasi moagqsadi ilo bu kimi bir sira olavo metodikalardan
da faydalana bilor: labirint (Veksler testi); Koqan testi; Torrens testlori; Yunq
testi; “Ailo rosmi” testi; ailonin movcud olmayan canlilar soklindo rosmi; “Usaq
appersepsiyast testi”, “Rokentsbeyq testi”, “impulsivlik-refleksivliyin tadqiqi
metodikas1; Lyuser testi; “Sehrli cubuq” vo ya “Ug istok” testi; Liri testi” [http://
www.nmi.edu.az/wp-content/uploads/2020/03/Psixodiagnostika-v%C9%99-
psixokonsultasiya-TSPX-3-cu-kurs-bakalavr.doc].

Moktabaqador miiassisalords foaliyyat gostoron praktik usaq psixoloqunun
is metodlar1 icorisindo miisahido metodu boylik rola malikdir. Psixoloji
diagnostikanin metodlarindan biri olan miisahido moqsadyonlii vo planh
sokildo izlomo yolu ilo miioyyon soraitdo usaqlarin hoyatinda bag veron psixi
doyisikliklorin 6yranilmasini nazords tutur. “Miisahido metodundan istifads yolu
ilo oldo edilmis naticolorin digor mii ayino metodlariin noticalori ilo miigayisosi
praktik psixoloqun usaq haqqinda obyektiv roy tortib etmosino imkan yaradir”
[Bagirli L., 2003]. Praktik usaq psixoloqunun hoyata kecirdiyi diagnostik
milayine zamani miisahidonin aparilmasia timumi toloblorlo berabor bir sira
xtisusi toloblor do verilir. Bu toloblor, bir torofdon usaqlarin yas xiisusiyyatlori
ilo, digor torafdon iso moktobaqador torbiys miiessisosindo usaqglarin hoyat vo
foaliyyotinin toskili soraiti ilo baghdir.

Moktabaqgador miisssisado calisan psixoloq miisahidonin toskilino verilon
asagidaki xiisusi tolobloro diqqgot yetirmolidir:

— miisahido usagin hoyata kegirdiyi tobii hoyat vo faaliyyot proseslori
zamani aparilmalidir;

— miisahidos usaq foaliyyatinin konkret bir formasina istiqgamotlonmalidir;

— miisahido xiisusi togkil edilmis foaliyyot prosesinds hoyata kegirilmolidir
[Ofandiyeva U., 2008].

Psixoloji milayino mogqsadi ilo aparilan miisahidolor usagin tobii hoyat vo
foaliyyot proseslorini ohato etmolidir. Bu miiayine usagin yemak, yuxu, gozinti,
oyun vo s. kimi tobii foaliyyot formalarini ohato edir. Miisahidonin bu novii
usagin tobii goraitdo davraniginin dyronilmasine yonoaldiyi {igiin o, usagin fordi
xtlisusiyyatlori haqqinda psixoloqun molumat oldo etmosi iigiin sorait yaradir.
“Yonoldici foaliyyat prosesinda isa, oksine, miisahido usagmn yaslhlarla qarsiliqh
miinasibotlori kontekstini ohato edir. Xiisusi toskil edilmis miisahidolor usagin
hayatinin idrak foaliyyati ilo alagadar va estetik, omok, fiziki torbiys istiqgamatli
miixtolif mosgololorin gedisindo aparilir. Praktik usaq psixoloqu 6z foaliyyatindo
hom miisahids, hom bolodlosmo, hom do miisayistedici funksiyalar1 yerino
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yetirir” [Ofondiyeva U., 2008]. Bu o demokdir ki, miisahidonin naticalori bir
torofdon psixoloqu test sinaqlarini kegirmoayo yonoldir, digor torofdon kegirilmis
test sinaglarmin noticalorini tesdiq vo ya inkar etmoyo imkan verir.

Verbal kommunikasiya osasinda sosial-pedaqoji informasiya oldo etmoyo
imkan veron diaqnostik metod anketlogdirmadir. Moktobogador miiossisado
anket sorgusu yalniz miiossisonin yash kontingenti, yoni valideynlor, torbiyagi-
misllimlor vo pedaqoqlar arasinda aparilir. Anketlogdirmonin asas diagnostik
vozifasi geyd olunan qrupa aid yaslilardan biografik molumatlarin, ailo iizvlorinin
sosial yontimliiliyii, soxsi keyfiyyatlori haqqinda moalumatlarin toplanmasindan,
homginin onlarin valideynlik vo pedaqoji moévgelorinin miioyyonlosdirilmasindon
ibaratdir.

Toarbiyogi-miiollimlor vo valideynlor iigiin anketlor “ho” vo ya “yox” tipli
cavablardan, bazon iso bir ne¢o cavab variantinin toqdim olundugu suallardan
ibarot olur. Bozi hallarda daha genis informasiya toplamaq ehtiyact meydana
¢ixdiqda sifahi anketlogdirma kegirmak tovsiya olunur.

Torbiyogi-miiollimlorin  istifado  etdiyi niimunovi anket sorgusunun
mozmununa asagidakilar daxildir:

e usag adi1 vo soyadi;

e usagm dogum tarixi;

e ailo torkibi;

e valideynlorin tohsili;

e ailonin maddi voziyyati;

e ailonin monzil goraiti;

e usagin nec¢o yasindan moktobagodor miiossisoyo getmasi;

e usag1 moktobagqodor miiossisays kimin aparmasi;

e usagin hansi faaliyyot ndvlorini miivoffoqiyyetlo yerino yetirmosi;

e usagin davraniginda sizi daha ¢ox narahat edon cohatlor;

e onun qrupdaki mévqeyi [Oliyev R., Oliyeva G., Oliyev C., 2011].

Valideynlar tiglin hazirlanan anket sorgusunun mozmununa bunlar daxildir:

e usagin cinsi;

e usag tovallidi;

e usagin anadan oldugu yer;

e valideynlorin tohsili;

e valideynlorin dini monsubiyyati;

e valideynlorin ailo torkibi;

e ailo iizvlorinin sayi;

e valideynlorin masguliyyati va ig yerlori;

e valideynlorin vozifasi.

e Usagq liciin ayda no gador pul xarcloyirsiniz?
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e  Sizco, no goadar xarclomok lazimdir?

e Usagin ayrica otagi varmi?

e Usaga ayrica otaq lazimdirm?

e Valideynlorin hor hansi bir xroniki xastaliyi varmi?

e Valideynlor dovlotdon miiavinat alirlarm1?

e Usagin calb olundugu moktobagodor miiossisoyo miinasibati necodir?

e Hansi oyuncaqlara daha ¢ox maraq gostorir?

e  Monzilinizds oyuncagqlar {i¢iin ayrica yer ayirmisinizmi?

e Usaq ailo iizvlorindon on ¢ox kiminls linsiyyatds olur?

e Usaga daha ¢ox kim oyuncaq alir?

e Usaginiza kitab oxuyursunuzmu?

e Usaqla bagli yaranan problemlorin hollindo ailods hor hansi ziddiyyatlor

yaranirmi?

e Usaga tosir etmok ii¢lin on ¢ox hansi vasitolordon istifads edirsiniz?

e Ailaiizvlorindon kim usaga daha ¢ox tosir gostorir?

e Usaq 0z sikayatlorini ailodo on ¢ox kimo bildirir?

e Usaq 0z toassiiratlarini an ¢ox kiminlo paylagir?

e Usaq evdo on ¢ox hansi islori yerino yetirir?

e Usaq hans1 6zlinexidmat vardiglorini yerino yetirir?

e Usaq hansi moggoalolori sevir?

e Usagin moktoboagador miiassisodo dostlart varmi?

e Usaq ailo tizvlorindon kiminlo daha ¢ox iinsiyyotdo olur?

e Usagin moktobo hazirlig1 harada hayata kecirilir?

e Usagiizin hansi tipli moktobdo oxumasini istordiniz?

Moktobaqgador miiossisodo foaliyyat gostoran praktik psixoloqun istifados
etdiyi miiayino metodlarindan biri do s6hbat metodudur. “Sohbot verbal linsiyyot
osasinda informasiya aldo edilmoasing sorait yaradan diagnostik metoddur. S6hbot
metodu sifahi vo yazili sokildo totbiq olunan, ciddi reqlament gaydalar1 olan
miiayins tisuludur” [Usaqlarm psixodiagnostikasi tizro metodikalar. Celilabad-
adpu. az/ dosyalar mévzu 23. pdf]. Bu metodun totbiqinds asas mogsad diagnostik
milayino obyekti olan usaq haqqinda psixoloji-pedaqoji ilkin molumatlar
toplamaqdir. Bu metoddan istifado edorkon usaqla olaqo yaradilmasi, onun
omokdasliga calb olunmasi tomin olunmalidir.

Natica / Conclusion

Belolikla, maktoboqadar yaslh usagin psixi inkisafinin spesifik gostaricilorinin
miloyyonlosdirilmosindo konkret metodik vasitolordon istifado olundugu halda,
geyri-spesifik gostaricilorin miioyyonlosdirilmasinds iimumi xarakterli diagnostik
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va metodik vasitolordon, miisahido vo diagnostik miiayinoslorden istifads olunur.

Boylik moktobagodor yash usaqglarin homyasidlar ilo, yaslilarla iinsiyyotdo
olmaga daha ¢ox ehtiyaci var vo onlar buna boyiik hovos gostarirlor. Bu prosesdo
usaglar fikirlorini aydin, doqiq, diizgiin sokildo ifado etmoyi dyronirlor. Bu yas
dovriinds usaqlarda soxsiyyetin inkigafina yaglilar, boyiiklor daha somarali tosir
gostarirlor vo usaqda yeni psixoloji xiisusiyyotlor yaranir. Onlar yeni davranis
normalarma yiyslonir, tadricon comiyyatin bir iizviine ¢evrilirlor vo onlarda
ovvolki dovro nisboton davamli monovi xiisusiyyotlor formalagir. Bu dovri
saxsiyyatin ilkin tosokkiil dovrii kimi giymstlondirmok olar. Tabii ki, bu halo
usaq soxsiyyatinin tam tosokkiilii demok deyil. Onu halo inkisaf etdirmok vo
tokmillosdirmok lazimdir. Usagin soxsiyyat kimi formalagsmasina yaslhlarin tosiri
Ozilinli oxlaq normalarinin monimsonilmosi prosesindo gostorir. Bu normalar
niimunavi davranig normalarinin formalasmasi zamani monimsanilir.

Moktobaqgodor yashi usaqlarin  psixi inkisafinin diagnostikasini hoyata
kegirarken totbiq olunan bir ¢ox metodlar onlarm maktobo hazirliginin diizgiin
togkil olunmasinda osas rol oynayir. Bununla yanasi, moktoboqodor tohsil
miiossisalorinds usaqlarin psixoloji hazirliginin hom valideynlorin, hom do
torbiyog¢i-miiallimlorin usaqlarlaapardigi psixoloji-pedaqojiislorin keyfiyyotindon
asil1 oldugu xtisusi vurgulanir.

Magqalonin aktualli@i. Maktobagodor yash usaqlarin moktobe hazirlig
mdvzunun osasini togkil edir. Maqalonin aktualligi ondadir ki, usaqglar tolim
foaliyyotino hazirlayan zaman bir ¢ox pedaqoji-psixoloji metodlardan istifado
edorok, onlar1 hom soxsiyyat kimi, hom do foal Gyronan kimi yetisdirmak lazimdir.

Mboqalonin elmi yeniliyi ondan ibarotdir ki, moktobogodor yagl usaglarin
yas normalarina miivafiq psixi inkisaf soviyyelorini miioyyonlosdirmak ticiin
tocriibodo miixtoalif psixodiagnostik metodikalardan istifado edilmisdir. Homin
metodikalardan istifado miiasir maktoboqadoar yasl usaqlarin tohsilinds va tolim-
torbiyasindo miihiim rol oynayacaqdir.

Mbagqalonin praktik ohamiyyati. Moktobaqodor yash usaqlarin soxsiyyot
keyfiyyatlorinin miiayino edilmosindo miixtolif proyektiv metodikalarin usaqlara
aid variantlarindan istifadenin do Ozlinemoxsus miisbat cohotlori vardir. Bu
testlor sirasinda “Usaq appersepsiyasi testi”, “Rokentsbeyq testi”, “Adam sokli”,
“Movcud olmayan canlilarin rosmi”, “Ailo rosmi” va bagqalari xiisusi diaqnostik
doyorloro malikdir.
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