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Annotasiya. Moqalo Azarbaycanda tohsilalanlarin todris prosesinda fi-
ziki, psixi vo monavi saglamliglarinin qorunmasina kdmak edon, onlarin
sosiallagmasina tosir gdstoron texnologiyalarin yaradilmasi problemls-
rina hasr edilmisdir. Problemin aktualligi bu baximdan asaslandirilir vo
tohsilalanlarin saglamligini1 qorumagq, onlarin yaradiciliq qabiliyyatlorini
inkisaf etdirmoklo yanasi, ugurlu sosiallagsmalarina gorait yaradan tex-
nologiyalarin totbiqi ilo bagli tocriibonin otrafli tosviri verilir. Idrak pro-
seslorinin miistoaqillik, maraq, foalliq vo tosobbiiskarligin formalagmasi
ilo bagl inkisaf etdirildiyi bildirilir. Maqalads sagirdlorin sohhatini qo-
ruyan saglam tohsil texnologiyalarinin totbiq edilmosinin samoraliliyini
gbstoran vo miiqayise xarakterli monitoringlarin naticalari taqdim olunur.
Acar sozlar: saglamligi qoruyan texnologiyalar, saglam tohsil, moktab,
soxsiyyatin formalagmasi, sosiallasma, insanlararasi miinasibatlar, haraki
foalliq.
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Giris / Introduction

Azarbaycan tohsili bu giin iri miqyasli dayisikliklor morhoslasindadir. Bu do-
yisikliklor soxsiyyatin sosial vo fordi inkisaf prosesine, yeni baxisa asaslanir.
Tohsilds prioritet masals insanda miistaqillik, masuliyyat, togabbiiskarliq vo ya-
radiciliq kimi cohatlarin torbiys olunmasinin tagkilidir. Bu da sosiallagsma prose-
sing yeni yanasmanin praktik tocosstimiinii tolab edir.

“Soxsiyyatin sosiallagmasi fordin comiyyato, miixtalif tipli sosial birliklora
inteqrasiyasi prosesidir” [Vahidov F. Q., Agayev T. B., 2013]. Sosiallasma pro-
sesinin vasitasi ilo sagird comiyyatda qabul edilon sosial normalari monimsayir,
monavi doyarlors yiyslonir. Bu monimsomoenin kokiindo sosial keyfiyystlorin,
xuisusiyyatlorin, sarigto vo bacariglarin formalagmasi bag verir. Bunlarin sayo-
sindo usaq sosial qarsiligl slage vo qarsiliqh tasirin solahiyyaetli istirak¢isina
cevrilir. “Bels ki, sosiallagsma — sosial “man”in inkisaf prosesidir” [Smelzer N.,
1994].

osas hissa / Main part

Sosiallasma probleminin mahiyyati va strukturu E.Dirkgeym, M.Mid,
T.Parsons, E.Qiddens, N. Smelzer, J.Piaje, E.Erikson, A.Mudrik va b. torofin-
don arasdirilmisdir. Soxsiyyotin sosial tocriilbays yiyolonmasi prosesi haqqinda
R.Litvak, T.Ptagko, E.Kamaldinova vo basqa alimlor 6z asarlorinde yazmislar.
Hor bir fordin sosial foaliyyato colb olunmasi ideyalarina, soxsiyyotin foallig
problemlorine C.Kuli, C.Mid, M.Rojkov va digar alimlarin yazilarinda rast go-
linir.

Kigik yasli moktablilorin comiyyatds qabul olunan axlaq normalarina, mons-
vi dayarlara yiyalonmalorina istigamatlonmosinde kommunikativ bacariqlarin
rolu haqqinda fikirlors N.Kasatkina vo N. Klyuyevanin elmi todqiqatlarinda rast
golmoak olar.

Sosiallagma mogqsadi ilo tohsil sisteminin fordlore moqsadyonlii tesiri va
comiyyatin ehtiyaclarina uygunlasmaq kimi fikirlora E.Diirkgeym, K.Popperin
osarlorindo rast golirik.

Tohsil sistemindo miitomadi islahatlarin aparilmasi, tohsilin toskilinin yeni-
don qurulmasi bu sahads yeni toloblori 6doys bilacak, alternativ sistemin yara-
dilmasina vo onun tatbiqina gatirib ¢ixarir. Bununla yanasi, aydin masaladir ki,
aparilan islahatlarda tohsildo on vacib element olan soxsiyystin harmonik inki-
safinin ayri-ayr1 aspektlori va pedaqoji faaliyyatin toskili, eloco do onun sosi-
al-psixoloji elementlori nozore alinmasa, istonilon naticoni vers bilmoz. “Tohsil
va onunla bagli olan proseslor comiyyatda gedon digar proseslarls six alagado-
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dir. Igtisadiyyatda, texnologiyada, elmi-texniki miihitdo bas veron doyisikliklor
ciddi sokildo comiyyotin har bir sahosina niifuz edir. Comiyyatlo yanasi, tohsildo
do yeni talabatlar, doyorlor, maraqlar yaranir” [Mudrik A.V., 2005].

Bas veron bu doyisikliklorin dorinliyi, fundamentalligi Azorbaycanin tohsil
sistemindo do ciddi yenilogmalorin, modern islahatlarin aparilmasini tolob edir.
Qloballagma goraitindo goxsiyyotin monaviyyatinin qorunmasi, milli doyarlo-
rin, adat-ananolorin, torbiyonin asas amili olaraq, daha da mohkomlondirilmasi
vacibdir. Bas no etmoli? Tohsil sistemindo modernlogdirmo hansi istiqgamotdo
aparilmalidir ki, biitiin bu doyismoloro hazir olan soxsiyyat formalassin? Insan
texniki modernlogdirmonin tolob olundugu, eyni zamanda insanin saglamligini
pozmaga qadir olan nahong intellekt yiikiiniin agirligima dozerok, lazim olan
soviyyado koqnitiv foalliq gostorsinmi? Lazimsiz informasiya axini, stresslo
yiiklonma, xostoliklor, ekologiyanin pozulmasi, zararli kulturoloji elementlorin
yaranmasi kimi problemlorin 6hdasindon neco golsin?

Bu problemlorin samorali hoalli yollar1 6lkomizds tohsilin glinlin toloblori
soviyyasindo qurulmasinin tomin olunmasi mogqsadi ilo kompleks todbirlorin
hoyata kegirilmosi ligiin Azoarbaycan Respublikasi Prezidentinin Sorancamu ilo
“Azorbaycan Respublikasinda tohsilin inkisafi tizro Dovlot Strategiyasi”nda tos-
diqini tapib [Azarbaycan Respublikasinda tohsilin inkisafi tizro Dovlot Strategi-
yasi, 2013]. Biitiin bunlar1 oaldo rohbor tutaraq, Azorbaycan Respublikasi Tohsil
Nazirliyi torafindon 2014-cii ildon etibaron] “Saglam Tohsil — Saglam Millot”
layihasinin hoyata kegirilmoasino baslandi.

2014/2015-ci todris ilindon baglayaraq tadqiqat apardigimiz moktablordo la-
yiho ¢or¢ivosindo saglam tohsil siniflori (STS) yaradilmigdir. STS-do tolim-tor-
biya prosesini ononavi talim prosesindon forqlondiren bir sira yeniliklor hoya-
ta kecirilir. Gigiyenik normalara vo AR Nazirlor Kabinetinin 2010-cu il, 171
sayli omrino miivafiq olaraq, sinifdo sagird say1 maksimum 24 nofor olmagqla,
har sagirds 2-2,5 m? saho nozords tutulmaqla komplektlosdirilir. “STS-ds tad-
ris horakatli tolim soraitindo toskil edilir, saglam tohsil texnologiyalar totbiq
olunur. Bu texnologiyalardan istifadodo mogsad tohsilalanlarin fiziki, psixi vo
monovi saglamliginin qorunmasi, ugurlu sosiallagma vo yiiksok tolim nailiyyat-
lorini oldo etmokdon ibaroatdir” [Smirnov N.K., 2002].

Saglam tohsil siniflori sagirdlorin boy 6l¢iilorine miivafiq olaraq, ayaqiisto is
vo oturaq is liglin masalarla tochiz edilmisdir. Masalarin isci sothi 16° maillik-
doadir. Masalarin hiindiirlityl sagirdlorin boylarina miivafiq tonzimlonir. Sagird-
lor hor 15 daqiqodon bir yerlorini doyismoklo oturaq is voziyystindon ayaqiisto
150 vo oksina kegirlor. Sinfin tavanina goérmos funksiyasini va vestibulyar aparati
mosq etdirmok {i¢lin prof. V.Bazarninin xiisusi “Universal Simvollar Sxemlo-
ri” (USS) va “Gorme-vestibulyar masqci” (ZEVS) avtomatlagdirilmis sistemi
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quragdirilmigdir. Darsin 15-ci doqiqesindo ZEVS, 30-cu doqigesinds iso USS
vasitasi ilo horokatlor hoyata kegcirilir [Bazarnty V.F., 2019].

Saglam tohsil texnologiyalarinin tatbiginin somarsliliyinin artirilmasi maqse-
dilo AR Tohsil Nazirliyinin sifarisi osasinda Tohsil Texnologiyalart Morkozinin
miitoxassislori torafindon monitoringlor kegirilmisdir.

Saglam Tohsil — Saglam Millat layihasi ¢orgivasindo hoyata kegirilon moni-
toringlords 2015/2016-c1 tadris ilinds tibbi, psixoloji, pedaqoji monitoringlorlo
yanasl, sosioloji todqiqatlar da hoyata kegirilmisdir.

Hor bir kollektivde onun iizvleri arasinda miixtolif miinasibatlor yaranir.
“Kigik gruplarda aparilan torbiyo prosesinin todqiqi gostorir ki, insanlarda xa-
siyyat, davranis oxsarliginin monbayini anadangalma psixofizioloji xiisusiyyat-
lorda deyil, insana olduqca boyiik formalasdirici tosir gostoron qruplarin struk-
turunda axtarmaq lazimdir: ailods, yasidlar qrupunda, qonsular qrupunda vo s.”
[Elkonin D.B., 2004]. Moktobdos iso sinifdoki sagirdlor arasinda olan miinasibot-
lorda bu, agig-aydin goriiniir. Bu moagsadle sagirdlorin moktoba, sinfa, kollektivo
uygunlagmalari, 6z yasidlari ilo iinsiyyat qurmalari, saglam rogabot aparmalari,
onlarin motivasiyalarinin Oyronilmasi ti¢lin sosioloji todqiqatlarin aparilmasi
mogsadouygundur.

Saglam tohsil vo ononavi tohsil siniflorinin sagirdlori arasinda gostorilon
amillorin miigayisoli dyronilmasi {i¢lin todris ilinin ovvalindo vo sonunda mo-
nitoringlorin aparilmasi, alinan naticalorin tohlil olunmasi nazords tutulmusdur.

Tadgiqatin magsadlori:

1. saglam tohsil texnologiyalarinin sagirdlorin sosial uygunlasma prosesino
vo {linsiyyat bacariqglarina tosirini 6yronmok;

2. saglam tohsil vo ononovi siniflorin sagirdlori arasinda sosial uygunlagma,
iinsiyyat bacariqlar1 baximindan forqliliyi askar etmok;

3. tohsilalanlar {igiin nazords tutulan gonastboxs sosial miihiti miioyyan et-
mok.

Tadqiqat obyekti: Baki gohari, 23 vo 26 nomrali tam orta moktablorin Azar-
baycan vo rus bolmolorinds saglam tohsil vo anonovi tohsilin I vo II sinif sagird-
lari (comi 500 sagird).

Molumatlarin toplanmasi1 morholslori:

1.Hazirliq moarhalasi. Bu marhalads sagirdler haqqinda dolgun malumat top-
lamaq maqsadi ilo hazirlq isleri aparilir:

— sonadlarin dyronilmasi (soxsi sonadlor, sinif jurnallart va s.);

— misllimlorle s6hbatlarin aparilmasi (usaqlarin xasiyystnamaleri, onlarin
sosial voziyyoatlorinin dyranilmasi, valideynlorls isin aparilmasina dair, moktob
vo maktobdonkonar todbirlor, sagirdlords sosiallasmanin hansi yollarla hoyata
kegirildiyi barodo malumat toplamaq).

2. Osas moarhalada asagidaki islor hoyata kegirilir:
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— Sorgu anketi tortib olunur (yalniz II siniflor {i¢iin). Bunun ii¢lin Luskano-
vanin tortib etdiyi “Maktob motivasiyasinin qiymatlondirilmesi” anketindon is-
tifados edilir. Sorgu anketi 10 sualdan ibarotdir. “Bes kateqoriya {izro sagirdlorin
maktoba olan maraginin, sosial adaptasiyasinin miioyyanlosdirilmasi, usaqlarin
sagird — miiallim, sagird — sagird miinasibotlorini qurmaq mogsadi ilo sosial ba-
cariqlara yiyolonmalori, miiallims va sinif yoldaslarina miinasibotlorini dyron-
mok ti¢iin bir vasito kimi istifads edilir” [Seqlova S. N., 1999].

— Todqiqatg1 sagirdlorin davranisini vo sagirdlorarast miinasibotlori miisahi-
do etmok mogsadi ilo (I va II siniflorde) derslorde vo dorsdenkenar todbirlords
(real hoyatda, tobii soraitdo) istirak edir.

— Miisahide aparilir (I va II siniflards).

— Rene Jil iisulunun sokillor hissasi ilo sosiometriya aparilir. “Bu proyek-
tiv metodika asasinda tortib olunan tapsiriglar vasitasilo sagirdlorin fordlorarasi
miinasibatlori haqqinda dolgun molumat oldo edilir, onlarin comiyyato uygun-
lasma prosesinds na kimi dayisikliklorin bag vermosi miioyyan edilir, miinasibat
qurmagq istok va bacariqlarn ilo bagh vaziyyet dyronilir” [Seqlova S.N., 2000].
Tapsiriglar hom kollektiv, hom do fordi is xarakteri dasiyir.

Diagram 1

ibtidai sinif sagirdlorindo sosiallasma prosesinin tadqiqat naticolori

(oktyabr, 2015)
100 +
80 - 3T oflan %
uFT g
ST ofan %
ST ge%
W Farg 5T va snanav oElanise
{sictyabs)

m Parg 5T vo snanswi gaiar |oktyabe)
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Cadval 1
ononavi | Onanavi STS, STS, Forq: STS va | Forq: STS vo
tohsil, tohsil, oglanlar | qizlar | onanavi tohsil | ananavi tahsil
Motivasiya | oglanlar qizlar % % siniflori siniflori
% % (oglanlar) (quzlar)
(oktyabr) (oktyabr)

asagi 2.1 -2.1
orta 41.9 13.6 16 11.1 -25.9 -2.4
yiiksok 58.1 84.3 84 88.9 259 3.8

Aparilan monitoringlar gostardi ki, saglam tohsil siniflarinin sagirdlori mak-
tob soraitine daha yaxsi uygunlasa bilirlor, daha yiliksok motivasiyaya malikdir-
lar. Belo ki, layiha siniflorinds tohsil alan oglanlar vo qizlarin sosial adaptasiyasi
daha ugurlu ke¢misdir. Cadvaldon goriindiiyli kimi, saglam tohsil siniflorinin
oglanlarinin maktob motivasiyasi il onanovi sinifde tohsil alan oglanlarin mok-
tob motivasiyasi arasinda boyiik forq (25%) yaranmisdir (cadval 2).

Diagram 2

ibtidai sinif sagirdlorindos sosiallasma prosesinin
todqiqat naticalori (may, 2016)

ST va anonavi sinifds oktyabr 2015-ci il tarixinds kecirilon
monitoringlarin tahlili
(Motivasiya vo sosial adaptasiya)

40.0 1

200 -

0.0

-20.0

3T ogan %

BTazh

m 5T ofan

Wi g%

W Farg 5T vo ananavi offaniar (mayj

B Farg 5T va ananavi galar {may)
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Cadval 2
onanavi | Inanavi STS, STS, Farq: STS vo | Farq: STS vo
tahsil, tahsil, oglanlar qizlar | onanavi tahsil | ananavi tahsil
oglanlar qizlar % % siniflori siniflori
Motivasiya % % (oglanlar) (quzlar)
(oktyabr) (oktyabr)
asagi 2.9 3.6 2.0 2.2 -1.0 -1.4
orta 22.1 9.1 7.8 6.7 -14.2 -2.4
yiiksak 75.0 87.3 90.2 91.1 15.2 3.8

2016-c1 ilin may ayinda kegirilon ndvbati monitorinqin naticolorine asason,
saglam tohsil siniflorinds tohsil alan oglanlarin 90,2 %-do, qizlarin 91,1 %-do
yliksok moktab motivasiyasi qeydo alimmisdir. Onanavi siniflords bu gostaricilor
oglanlarda 75%, qizlarda isa 87,3% toskil etmisdi (sxem 2).

Diagram 3

ibtidai sinif sagirdlorindos sosiallasma prosesinin
tadqigat naticalarinin miiqayisali tahlili
(2015, oktyabr —2016, may):

ST vo ananavi sinifds oktyabr 2015 vo may 2016-ci il tarixinds kecirilon

100

20

-20

17

Yuksak

monitoringlarin tahlili

(Motivasiya va sosial adaptasiya)

3.3

11021 11
P

Asag

1
-1.2

B Oktyabe-2015 573

B Daryabe- 2018 snansd

u May-20156 575
B May-Z018 ananv

W Deryabe faeg 5TS v ananav

W May farg 575 va ananvi
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Cadval 3
Oktyabr May Oktyabr May
STS va ananavi
Saviyyalor STS onanavi STS onanavi siniflor arasinda
siniflor tohsil forq
yiiksok 86.3 71.4 90.6 80.5 14.9 10.1
orta 12.3 28.6 7.3 16.3 -16 -9
asagl 1.1 0 2.1 33 1.1 1.2

Noatico / Conclusion

Beloalikla, 2015/2016 todris ilinin oktyabr, may aylarinda aparilan tadgiqatin
naticaloari stibut edir ki, Saglam Tohsil — Saglam Millot layihasi ¢argivesindo ya-
radilan gorait, gigiyenik normalara miivafiq toskil edilmis todris soraiti, sinifds sa-
gird sayinin optimallasdirilmasi, horaki faalliq sagirdlarin aqli proseslorini, emosi-
onal vaziyyatlarini, yaradiciliq potensiallarini miisbat dinamika ils inkisaf etdirir.
Bu inkisaf sagirdlorin moktoba qarsi olan neqativ miinasibatinin azalmasi, sagird
saxsiyyetinin formalasdirilmasi iiclin miisbat sorait yaradir. Miiqayisali tohlil STS
sagirdlorinin inkisafinin onanavi tohsil siniflori sagirdlorinin potensial inkisafin-
dan xeyli yiiksok soviyyada oldugunu gostordi.

Aparilan tadqiqatlarin naticalori gdstormisdir ki, “Saglam Tohsil — Saglam
Millat” layihosinds totbiq edilon saglam tohsil texnologiyalar1 saglam tohsil sinif-
lorinds tohsil alan sagirdlorin sosial uygunlagsmasina, saglam diisiincoys asaslanan
linsiyyeat yaratmaq, saglam ragabat aparmaq bacariglarinin formalagsmasina miis-
bot tosir gostorir. Saglam tohsil siniflorinin sagirdlori moktob hoyatina daha tez
uygunlagir, daha iinsiyyatgil, yliksok motivasiyali, aciq fikirli olurlar.

Mogqalonin aktualligr. Umumtohsil miiossisolorindo sagirdlorin ugurlu sosial-
lagsmas1 miiasir dovriin aktual mévzularindan biridir. Moktob illorinds sagird sosi-
al varliq olaraq formalasir, monavi dayarlors yiyslonir. Bu gilin soxsiyyatin hansi
bacariq vo saristolora malik olub-olmamasi, comiyyats inteqrasiya edib-etmomasi
miioyyon doracads moktabdan asilidir. Ona goérs timumtohsil miisssisalorindo ya-
radilan gorait giiniin tolablorine cavab vermalidir.

Magqalonin elmi yeniliyi ondan ibaratdir ki, burada tohsilalanlarin hortorofii
inkisafina, onlarin yaradiciliq qabiliyystlaring, vacib sosial kompetensiyalarin for-
malagmasina tosir edon, saglamlig1 qoruyan texnologiyalarin, todrisin elmi osas-
lar1 verilmisdir.
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Magqalonin praktik shamiyyati ondan ibarstdir ki, haqqinda bohs olunan
texnologiyalar todris prosesindo sagirdlorin fiziki vo psixi saglamligmi qoru-
maqda ugurlu sosiallasma prosesinin hoyata kegirilmasing, pedaqogika elmino

0z tofhalorini vers va noticads, Azarbaycan tohsil sisteminin inkisafina komok
edo biler.
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