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Abstract. The article explores the influence of family and preschool on
the socio-emotional development of preschoolers. It notes that the foun-
dation for this work is laid primarily in the family and is then continued
in preschool based on the principle of succession. The article analyzes
the impact of children emotional well-being on their social relationships,
highlighting the ability of emotionally healthy children to communicate
with adults and peers and build friendships. Preschoolers play with their
friends, use words and sentences to express their feelings and thoughts.
Although they still need adult support to share toys and materials with
their friends, they improve over time. Preschoolers are also making prog-
ress in their ability to understand their friends feelings and respond ap-
propriately. Children with healthy socio-emotional development possess
a balance of all these components. The article also notes that healthy,
independent-thinking preschoolers follow predictable daily routines and
activities

at home and in preschool, and begin to identify favorite friends. Additio-
nally, preschoolers perform many self-care tasks such as dressing, going
to the toilet, eating, or getting ready for bed.
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Annotasiya. Moaqalodo moktabaqgodar yasli usaqlarin sosial-emosional
inkisafina ailo vo moaktobagadar miisssisonin tesiri masalalori arasdiri-
lir. Qeyd olunur ki, asas faktor olaraq bu isin biindvresi ailods qoyulur,
daha sonra moktobagador miiassisada varislik prinsipine asason davam
etdirilir. Maqalods usaqlarin emosional rifahiin onlarin sosial miinasi-
botlorino gostordiyi tasirlor tohlil edilmis, emosional cohotdon saglam
olan usaqlarin boyiiklor vo homyasidlar ils tinsiyyet, dostluq slagslori
qurmaq bacariglar1 diqqgeate g¢atdirilmigdir. Maktobagadar yashi usaqglar
dostlar1 ilo oyunlar oynayir, hiss va diisiincalorini ifade etmok {igiin s6z
vo climlolordan istifade edirlor. Oyuncaqlart vo materiallart dostlar ilo
boliismak iiciin hale do boyliklorin destayine ehtiyac duysalar da, zaman
kegdikca 6zlarini tokmillagdirirlor. Magalods o da qeyd edilir ki, saglam,
miistaqil diisiincoys malik moktobaqador yash usaqlar evde vo maokto-
bogadar miiassisada prognozlagdirila bilon giindslik rejimlori, faaliyyet-
lori izlayir, sevimli dostlarini miisyyon etmays baslayirlar. Bundan slavas,
moktabagodar yasl usaqlar geyinmok, tualeto getmok, nahar etmok va
ya yatmaga hazirlagsmaq kimi bir ¢ox 6ziinaqulluq tapsiriglarini yerino
yetirirlar.
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Giris / Introduction

Ailado ata vo ana moktobogodor yasli usagin soxsiyyet kimi formalasmasinda
miihiim rol oynayir. Valideynlarlos iinsiyyst usagin diinyagdriisiiniin yaranmasina
ohomiyyatli tosir gostorir ki, bu da onun hoyata baxislarini vo fikirlorini inkigaf
etdirmoayo sorait yaradir. Usagin inkisafi, eyni zamanda, ailads iinsiyyatin neco
toskil olunmasindan asilidir, yoni iinsiyyot aydin olmali vo kognitiv miinasibot
istisna edilmolidir.

Usagin ilkin olaraq sosiallagmasi ailodo hoyata kegirilir vo onun soxsiyyot
kimi formalagmasinin osas1 qoyulur. Ailo usaqda nizam-intizam vo davranis qay-
dalarinin formalasmasinda miihiim amildir. Valideynlor usaga davranig qaydala-
rin1 togviq etmok, pislomok, habels coza totbiq etmoklo vo ya davranigda moagbul
doracodo sorbostliya icazo vermoklos tosir gostarirlor.

Usagin idrak va yaradiciliq faaliyystinin tagviqi, ugurlarinin taninmasi onda
intellektual vo yaradiciliq qabiliyyatinin inkisafina komok edir. Hom do bilik vo
tacriibays malik usaqlar yeni miihits asanligla uygunlasirlar.

Moktobagodor miiossiso do bu aspektdo miihiim olmasi ilo segilir. Ailo vo
moktobagador tohsil miiassisasi arasinda torafdasliq alagolori vohdat togkil etdik-
do garstya qoyulan mogsod daha diizgiin sokildo yerino yetirilir.

Miixtolif xiisusiyyotlors malik 5—6 yas aras1 moktobagodor yasli usaqlarin
sosial-emosional inkisafina, ilk névbodo, dogmalar1 va yaxinlari ilo miinasibotlor
tosir edir. Buna gora do valideynlordon va torbiyagi-miisllimlorden tolob olunan-
lar usaqlarla iinsiyyot qurmagq, onlarin jest vo duygularini basa diigmok, sobrlo
bas veran hadisslorin mahiyyatini, s6zlorin vo harakatlorin menasini izah etmak
bacanigidir. Soxsiyyotlorarast miinasibatlori anlamaq vo dork etmok usaq ii¢iin
vacib masals hesab edilir.

Tolim prosesindo usaqlarda oxlaqi, iradi, estetik vo s. keyfiyyetlor torbiys
olunur , “yaxs1 — pis”, “xeyir — sor”, “gozal — ¢irkin”, “dogru — yalan” anlayisla-
r1, utanma hissi, ikrah hissi formalasir. Usaqglarda ictimai miinasibat va {insiyyot
qaydalar1 formalasir, ictimai davranis qaydalar1 vo qadagalari basa diistirlor.

Giivon va rogbot usaglarda formalasan empatiyanin (empatiya, basqa bir in-
sanin emosional voziyyatini, diisiincolorini vo hisslorini anlamaq qabiliyyati) il-
kin komponentloridir vo 9sas1 moktobogodor yasda qoyulur.

Oxlaq anlayis1 vo hisslor emosiyanin ayrilmaz hissasidir. Usaqlar hisslorini
birbasa ifado edir, aglayir vo tez sakitlosirlor. Onlarin ohval-ruhiyyasi, osason, go-
raitdon asilidir, sevincin haddi-hiidudu yoxdur, kador tosallisizdir, qorxu dorindir,
toacciib boyiikdiir, giiliis yoluxucudur.

Usaglarda hiss vo istoklorin ifadosinds kortabiilik tistiinliik toskil edir, rogbat,
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simpatiya va antipatiya hisslori agiq sokilds tazahiir olunur. Maoktoabagadar yasdan
baslayaraq onlarda hossas olan “mon” hissi inkisaf edir.

Usaglarla davranis onlarda sevine, qiirur, inciklik, qorxu va s. manfi vo miisbot
emosiyalar oyadir. Olbotto ki, toxunma tomasi haqqinda unutmamaliyiq. Bodon
hisslori da bizim {iglin bdyiik bir melumat monbayi rolunu oynayir. Valideynlorin
inco toxunuslar1 vo usaga qucaq agmalari onlara emosional stressin éhdosindon
golmoyo komok edir, stress vo narahatligi azaldir, ahongdar inkisafi togviq edir.
Bu baximdan soxsiyyotin formalagmasi bir ¢ox amillorin (yasayis soraiti, otraf
miihit, saglamliq va s.) tosiri altinda bag verir.

Inkisaf dovriindo usaqda emosional doyisikliklor bas verir, yoni diinyaya
baxislar1 vo bagqalari ilo miinasibatlori doyisir vo usaqda duygularini idars etmak
gabiliyyati formalasir. Emosional yaddas inkisaf edir va bir neco il avval bag ver-
mis bozi epizodlar xatirlanir.

Moktobagodor yasda usaglarin homyasidlari ilo {insiyyeti daha ¢evik, situa-
siyali va sabit olur. Bu yas dovriinds oglanlar, ilk ndvbado, atalarinin, qizlar iso
analarinin davranislarina digqot yetirirlor. 67 yagli usaqglar ailodoki miinaqisoli
miinasibatlors xiisusi hossasliq gostarirlar.

“Comiyyatdo usagin sosiallasmasi {igiin o, sosial miinasibatlora daxil olur.
Bu baximdan usaqlarda insan, diinya, hayat haqqinda fikirlor formalagir. Belo
ki, usaglar bagqa adamlar1 anlamagi, yaslilara, qadin vo kisilors, kigik usaglara
hérmat vo kdmok etmoyi dyranirlor. Bu baximdan usagin sosial-emosional inki-
safinin biindvrosi qoyulur” [Ismayilova, N., 2022].

Usaglarin sosiallagmasinda onlari ohato edon insanlarin tosiri bdyiikdiir.
Usagqlar, adoaton, toqlid etmoyo, davranislart monimsomoyo meyllidirlor. Onlarin
sosiallagmas1 bununla mohdudlagmir. Maktoboaqgadar yaslh usaqlar bdyiiklorin ho-
yat1 ilo bir ¢ox cohotdon — miisahido etmoklo, dinladiklori nagillar, seirlor vasito-
silo tanis olurlar. Onun ii¢iin niimuns bagqalarmin sevgisini, hdrmatini qazanan
insanlarin davranigidir. Homyasidlarinin da davranisi usaq iigiin niimuno ola bilor.

Miiasir usaglar tiglin 67 yasa qodor moktobagodar usaqliq dovrii basa catir.
Umid edok ki, osas vazifalorden biri yerina yetirilib — usagin inkisaf edon soxsiy-
yatinda zoruri bilik vo bacariqlarla yanasi, humanist, insani doyarlor do yer alir.
Bu o demokdir ki, 67 yasli usaqlar:

e tobii (agrisiz) inkisaf morhoalolorini kegir vo yasa bagl problemlari hall

edirlor;

e valideynlorinin oxsar hisslorins cavab olaraq incolik vo mahabbat hisslori

yasayirlar;

e onlara yaxin vo shamiyyatli insanlar torofindon solahiyyst vo hérmat, an-

lay1s ehtiyaclarini dork edirlor;

e  “mon” hissi, inam va foallig, adekvat 6ziina hormat, o ciimladon istok vo
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imkanlarin saviyyasi yaranir;

e empatiya qurmagi bacarirlar;

e insanlara qars1 aparic1 xogsmeramliliq hissi olduqda agig-askar qisqancliq

vo paxilliq hisslori gostormirlor;

e iinsiyyatcildirlor, homyasidlari ilo barabor soraitds {linsiyyst qurmaga ¢a-

ligirlar.

Usaglarda emosional sferanin inkisafina yonolmis is aktual vo vacibdir.
Psixolog, torbiyogi-miisllim vo bdyliklorin vozifasi moktobaqodor yash usaqlar-
da sosial-emosional miinasibatlorin formalagmasinda bu kimi miirokkob va ¢ox-
saxoli proseso komok etmokdir. Bu prosesds 6ziinoinam hissi yaratmagq iigiin osas
istigamotlori qurmaq lazimdir. Moktabagador yash usaq 6ziiniin vo atrafindaki
insanlarin emosional vaziyyatini stiurlu sokildo dork etmoyi dyronir.

Yalniz emosional tacriibs asasinda usaqglarda sosial hassasliq, yoni tokco 6z
hisslorini vo istoklorini deyil, hom do bagqalarinin hisslorini anlamagq, nozors al-
magq, voziyyato adekvat reaksiya formalasdirmaq, emosional dziinlitonzimloma
bacang inkisaf edir. Bu, 6z “mon”i haqqinda anlayis yaranmasina vo adekvat
0ziinohormoatin formalagmasina komak edir.

Mboqalonin metodologiyasi: todqigat isinin metodoloji asasinda problemlo
olagadar moktobaqador tohsil sahasinds ¢alisan pedaqoqlarin, miitoxassislorin,
yeni dovr miislliflorinin fikirlori, tocriibo zaman irali siiriilon vo 6z tosdiqini tap-
mis miiddoealar, tokliflor durur.

Tadqigatin metodlari. 1) nozori tohlil; 2) miisahido; 3) miisahiba.

Osas hissd / Main part

Ails usagin hayatinda miihiim yer tutur vo valideynlarin ona vera bilacayi
hor seyi — miinasibotlorin osaslarini, otraf alomo miinasiboti, istoyino nail olma
yollarimi, dayarlari va s. monimsayir. Teacciiblii deyil ki, usaglar boytidiikca vali-
deynlarinin davranis modelini tokrarlayirlar.

“Ailads sosial-menavi terbiys avvalki dovrlords oldugu kimi valideynls-
rin maariflondirilmosi hesabina usaqglarin ugur qazanmalar1 vo problemlori hall
etmolori deyil. Yeni pedaqoji paradiqgma (foal terbiys, inkisafetdirici tolim, pe-
daqoqlarin pesokarhiginin yiiksoldilmosi vo ailonin pedaqoji potensialinin arti-
rilmasi) informativ-ibrotamiz torbiys modelindon usaq vo bdyiiyiin oxlaqi siiu-
runun, hisslorinin vo davranmisinin inkisaf modelina, pedaqoq ve valideynlorin
psixoloji vo pedaqoji kompetensiyalarinin artirilmasi modeline, usagin tolimi vo
sosiallagsmasi ticlin soxsiyyatlorarasi vo ailodaxili sosiomodoni texnologiyalarin
monimsanilmasi modelino kegmayi tolob edir” [Hasonova, P., 2017].
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Ails sistemindo bas veranloar usagin emosional vaziyyatina va inkisafina neco
tosir edir?

Usagin emosional voziyyating, imumiyyatla, ailodoki miinasibatlor, xiisuson
do usagin ailo tlizvlori ilo miinasibati tasir gostorir. Usaq emosional reaksiyalari
valideynlarindan va ails tizvlerindon dyranir. Yoni usaqlar boyiiklorden otrafdaki
insanlarla garsiligli alagonin asas niimunolorini dyronirlor. Usaqlarin stressdon vo
gorginlikdon uzaq durmalar1 da miihiim masalo kimi doyarlondirilir.

“Emosional stress geyri-spesifik adaptiv gorginlikdir vo badenin xarici mii-
hitinin patogen tosirine reaksiyalari, haddinden artiq giic vo ya monfi miiddatlo
vasitogilik edon amildir [Zinchenko, V., 2008].

Moktabaqadar yasli usaqlar hamiso hisslori vo duygulari ilo no bas verdiyini
dork etmir, no bas verdiyini izah edo bilmirlor, buna goro do usaglarin emosional
davraniglarinin inkisafi valideynlorin onlara sads ifadslor sdylomasi ils baglayir:
bozon valideyn usaginin asabi, bozon son oldugunu goriir vo hiss edir. Bu zaman
onun hisslorinds bas veran doyisikliklori valideynlori ilo boliismasi liglin sorait
yaratmalidir.

Valideynlorin usaga neco miinasibat gostormasi do eyni doracads vacibdir.
Usagqlarin sevildiyini va gobul edildiyini hiss etmasi ¢ox miihiimdiir. Buna goro
do emosional lageydlik, mohrumiyyatlor vo usagin hisslori, doyarsizlogsmasi qop-
maga, toklik hisslorinag, bagqalari ilo alagonin pozulmasina, yetkin hoyatda ¢otin-
liklara va hatta psixi xastoliya sabob ola bilar.

“Usaq moktobagodor tohsil miiossisasine golona qodor ailodo miioyyon bilik,
bacariq va vardiglora yiyslonir. Ona gora do ailo usagin ilk torbiyagisi hesab olu-
nur. Ailonin usagin ilk torbiyogisi kimi qobul edilmosi golocokdo tolim-torbiyo
prosesinin mazmunlu qurulmasi, slverisli miinasibatlorin yaranmasi {igiin vacib
amildir. Valideyn vo torbiyagilorin iimumi soylori usaq hagqinda moalumatlarin
oldo olunmasina, usagin davranisi, raftari, miinasibotlori ilo bagh fikir vo mii-
lahizolorin boliisdiiriilmosine, on asasi, usagin boyiimosi vo inkisafi iigiin daha
olverisli soraitin yaradilmasina yonaldilir” [Ismayilova, N., 2021].

Usagin emosional voziyyoti homiso ailo miihitindon tasirlonir. Belo goriiniir
ki, usaq heg bir sokilds ails ¢atinliklorini hall eds bilmoaz, bu, boyiiklarin isidir,
bos niyo narahatdir? Ancaq fakt budur ki, usaglar boyliklorin voziyyatini siibhoasiz
taniyirlar vo insanlar arasinda, xiisuson do valideynlor arasinda olan miinasibatlo-
rin keyfiyyatini inco sokildo qavrayirlar.

Usaglar ailo problemlorini, valideynlorin stress vo narahatligini anlayirlar,
clinki otrafda bas veronlor onlar {i¢iin tohliikoli gériinmoyo baglayir. Valideyn-
loar miibahiso etso no olacaq, onlarin isdo problemlari hall olunmasa ns olacaq?..
Usagqlar siiursuz olaraq bunu ailonin mévcudluguna tohliiko vo miivafiq olaraq
usagin 6ziiniin hayatina tohliike kimi gabul edirlor.
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“Usaga bu giin aqressivlik gostaririksa, onun soziinli dinlomiriksa, fikirlori-
ni geri ¢eviririkso, golocokdo ondan xos xasiyyet, miilayim davranig, morhomot
gbzloaya bilmarik. Ciinki valideynlorin usaga sirf bu ciir roftart onun siiuraltisinda
formalasir. Usagin stiuraltisinda neco formalasirsa, o ciir do hoyata kegirilir. Belo
bir deyim var: Insan 7 yasinda nadirsa, 70 yasinda da odur. Freyd demisdir ki,
insanin binasi artiq 6 yasinda tamamlanir. Biz sonradan ona sadaco divar kagiz-
lar1 va pardalarls bazok vururug. Yoni usagin xarakteri 6 yaginda tam formalagir.
Heg bir usagin xasiyyotini 6 yasindan sonra doyismok miimkiin deyil. Sadoco
pozulmus davraniglarii korreksiya etmok miimkiindiir. Hans1 ki, bu pozulmusg
davranislar onun hoayatina manfi tosir edir. ©9gor usagimizi diizgiin torbiys etmok
istayirikso, ona vaxt, zaman ayirmaliyilq” [Bodzovich, L., 2008].

Ails ilo yanagi, moktoboqodor miiossiso do usaglarin aqli, fiziki, sosial-emo-
sional inkisafinda ohomiyyatli rol oynayir. Ilk névbada onlarin sosiallasmasini
tomin edir. Usagin 6z ailosi xaricinda giivonli bir miihitdo sosiallagsmasi oldugca
vacibdir. Maktobagadar miiossisads, xiisusilo ailonin tok ¢vladi olan usaqglarin
homyasidlar1 ila eyni soraitdo paylasmagi 6yronmolori asanlagir. Beloco, usaglar
dinlomok, hormat etmok va kollektiv faaliyyot gostormak kimi tomal prinsiplori
erkon yasda qavraya bilirlor. Moktobagodor miiossisado kosmo, boyama, yapis-
dirma, quragdirma kimi mosguliyystlora daha ¢ox yer verilmosi usaqlarin sosial
inkisafina ohomiyyotli tosir gostorir. Homginin fikir miibadilasi, miisahido gabi-
liyyati kimi ¢aligmalarla onlarda riyazi bacariqlar inkisaf etmoays baslayir. Sokilli
kitablara diqgot etmok vo rosm ¢okmok kimi bacariqlar sayasindo iso yazmaga vo
oxumaga olan maraqlan artir. Usaqlarda diqqget askikliyi vo ya dyronms ¢atinliyi
kimi bir ¢ox problemlor erkon yasda miioyyan edilmoali vo moktoba baslamadan
bazi onlomlor alinmalidir.

Moktobagodar tohsil miiossisosinin usaqlarin hoyatinda rolu boyiikdiir. Bu
giinlin usag1 golacoyin sagirdi, tolobasi, ziyalisidir. Usaqlarin neco inkisaf edo-
cayi onlar1 ohato edon miihitlo baghdir. Usaglarin sosiallagmasi ii¢iin atilan ilk
addimlardan biri ds onlarin bagg¢a miihitine 6yrogmaleri ilo baslayir. Tadqiqatlar
zamani mioyyon edilmisdir ki, usaglarin intellektual soviyyoasi mohz kicik yas-
larinda onlara verilon torbiya ilo baglidir. Maktoboqadar miiassisads torbiys alan
usagqlarla digor usaqglarin forqi varmi? Maktoboqgodar tohsil miiossisasindo torbiyo
alan usaqlar daha faal olurlar. Onlar {insiyyaet, fiziki, aqli cohatdon yaxs1 inkisaf
edirlor, 6ziinoinaml1 olurlar, kollektivo Oyrosirlor, bir ¢ox sevmadiklori yemoklo-
rin adlarin1 Oyranirlor, evde yemok istomadiklori xdroklori bagcada qrup halinda
aylancali gokilds yeyirlor. Usaglar bag¢a miihitindo paylasmagi, boliismoyi 6y-
ronirlar, dostluq edirlar, bir-birilari ilo daha ¢ox tinsiyyatds olurlar, birlikde daha
¢ox zaman kecirmok istoyirlor. Hotta bagcaya dyroson usaq hofto sonu anasina
sual verir ki, “bagc¢a no vaxt agilacaq”? Maktobogadar tohsil miiassisasine get-
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moyan usaqlar isa bazon 6ziina gqapaniq olur, linsiyyats az girir, yeni miihito gec
adaptasiya olur. Kicik yasli usaqlar qonaq gedondo, evo qonaq golondo analarin-
dan ayrilmaq istomirloar.

“Usagin sosial tocriibani monimsomaosi yalniz iinsiyyatds deyil, hom do digor
insanlarla mistorok foaliyyat zamani da bas verir. Sosiallagma prosesi boyu usaq
yeni foaliyyat novlorini monimsayir. Bu vo ya digor dovrdo miioyyon foaliyyot
ndviine daha ¢ox tstiinliik verilir. Erkon yas dovriinds asyavi foaliyyato, mokto-
bogoador tohsil miiassisasine qodor yas dévriindo oyun foaliyyatine, moktoboqe-
dor tohsil miiassisasinds tohsilo va s.. Usaqglarin inkisafi usaq baggasinda onlarin
oyun, tohsil, omok, tohsildonkonar foaliyyatlorino edilon moagsodyonlii tosir no-
ticosindo bas verir. Segilon foaliyystin hoyata kecirilmosi zamani yeni rollarin
monimsonilmasi vo onlarin shomiyyotinin dork edilmasi bas verir” [Oliyeva, S.,
Homidova, X., Mustafayeva, S., 2020].

Ohato olundugu miihit usagin inkisafina birbasa tosir edir. Usaglarda oqli in-
kisaf, dil va nitq inkisafi marhalosi moktobagodar yas dovriindon, asason 3 yas-
dan baglayir. Moktobogodor dovrde dilin inkisafi {i¢iin xiisusi bir zomin yaranir.
Usagin ligot ehtiyat: artir, iinsiyyoto meyli ¢goxalir. Eyni zamanda “man” obrazi
formalagsir. Moktobogodor dovrdo usagin nitqi, xiisusilo, sifahi nitqi daha siirotli
inkisaf edib zenginloasir, liigat ehtiyati artir. O, ana dilinin qrammatik qanunlar
osasinda danigsmaga baglayir. Bu yas dovriindos usaqglarin nitqi ailodo, moktaboaqo-
dor miiassisada, onu ohats edon yaxin insanlarla linsiyyst zamani formalagir.

“Usaq soxsiyyatinin psixologiyasi problemi ilo bagh L.I.Bojovig yazir: “L.S.
Viqotski, usagin sosial baximdan inkigafin1 “biitlin psixologiya ii¢iin on yiiksok”
hesab etdi vo 6zii do onun hollino ciddi sokilds kegdi” [Bodzovich, L., 2009].

Moktabaqadar yas dovriinds usagin yiyslondiyi nitq formalarindan biri do
izahl1 nitqdir. Moasolon, usaq bu nitqlo oyunun mozmununu yoldaslarina izah edir.
Rabitali nitqin bir formas1 olan izahli nitq usagin hoyat faaliyyatinds boyiik oho-
miyyoto malikdir.

Eqosu yliksak olan aqressiv, arkdyiin usaqlar bag¢a miihitindo paylasmagi,
dostluq etmoyi Oyronirlor. Evds valideyn bu yasda usaqlara no godor “agilli ba-
lam”, “sagol” desa do, moktaboqadar miiassisads torbiyagi-miiallimin onu ragbat-
londirmasi, “afarin” demosi daha miisbat natico verir.

Moslum oldugu kimi, moaktobaqodar yas dovriinds usaqlarin ssas aparici foa-
liyyat névii oyundur. Bu yas dévriinds usaqlar vaxtlarinin ¢ox hissosini oyunda
kegirirlor.

Moktobagadar yas dévrii 3 yarim dovro boliiniir:

o kicik moktobaqador yas dovrii (3—4 yas);

e orta moktobaqodor yas dovrii (4-5 yas);

o boyiik moktobagodar yas dovrii (5-6 yas).
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Bu yas dovrlorinds sijjetli oyunlarin inkisafi siiratlonir, rollarin monimsanil-
mo imkanlar1 genislonir. 3—6 yas dévriindo usaq oyunlar1 ogyavi-manipulyativ
vo simvolik xarakterdon siijetli-rollu qaydali oyunlara qodar inkisaf yolu kegir.
Biitiin bunlar usagin hoyatinda miihiim rol oynamagqla, onun talobatin1 6domoklo
yanagsi, yaslilarla linsiyyot saxlamaq, hoyati basa diismak, otrafdakilar taqlid et-
mok, bu yolla bir ndv golocok hoyata hazirlagsmaq isindo miihiim vasitoya ¢evrilir.
Oyun faaliyyati usagin psixi inkisafinda asasli doyisikliklors gatirib ¢ixarir. Oyun
soraitindo vo onun kémaoyi ilo usaqlarda diqqoet, gavrayis, xiisusilo, miisahidogi-
lik, hafiza, tofokkiir vo toxoyyiiliin inkigafi liclin alverisli gorait yaranmis olur.
Bununla yanasi, didaktik oyunlardan istifado edilmosi usaqlarda nitqin inkisa-
f1, nitq qiisurlarinin aradan qaldirilmasi isinds do osasli rol oynayir. Xiisusilo do
bu yas tigiin sociyyavi tipik olan rollu oyunlarda usaqlar yashlarin foaliyyotini
0z lizorino gotiiriir, onlarin real hayat1 funksiyalarimi yerins yetirir, 6zlorini yash
kimi aparirlar. Bu yas dovrii iigiin aparici foaliyyot olan oyun prosesindo usaq
miloyyan iglor goriir, rola aid miilahizslor yiiriidiir, miinasibatini bildirir, hotta,
yeri goldikco miibahiso edir vo yas artdigca qaydali oyunlar onlarin hoyatinda
mithiim yer tutmaga baslayir.

Usagin moktobaqodor miiossisodo bir ¢ox imkanlari, qabiliyyatlori, linsiyyat
bacarig1 foaliyyst formasinda meydana ¢ixir. Qabiliyyatin {izo ¢ixmasi ii¢iin usaq
miitloq bir foaliyyotdo olmalidir. Oyunun da miioyyan morhalolori var. Usaq ki-
¢ik yas dovriinds agyalar1 tanimaga baslayir, miixtalif oyuncaglarla oynayir, ot-
rafinda gordiiklorini tohlil edir. Halo ki¢ik yaslarinda usaq oyuncaglarin torkib
hisslorini ayiraraq, analiz edir, onlarla oynayir. Bu zaman usagin inkisafina zomin
yaranir, lakin bir miiddot sonra usaq oyun asasinda otrafdaki insanlari - onu ohato
edonlorin sosial rollarini monimsayir. Oyunda bunu daha da tokmillasdirir. Bu
tokmillosdirma yalniz bagc¢a miihitindo daha keyfiyyetli hoyata keco bilor. Bun-
larla yanasi, onlar dostluq vo komok etmoyi Oyranirlor.

Moktobagoador miiassisads oyuncaglarin se¢imi do miioyyon todqiqata osasla-
nir. Oyun prosesi usagin inkisafin1 miioyyanlosdirir, qabiliyyatlorini {izo ¢ixarir.
Burada yalniz iinsiyyat masolasi yox, tosviri gabiliyyat, aktiv oyunlar, fiziki qa-
biliyyat do nozarat altina alinir. Moktabaqador miiossisays gedon usaqlarda, artiq
moktob dovriindo miioyyan inkisaf 6ziinii gdstarir. Yoni o, moktobo hazir voziy-
yatdos gedir, sosial fobiyasi olmur, aglamir, qisqirmir, anasini istomir, yeni miihito
daha tez adaptasiya olur, tanimadig1 usaqlara daha tez uygunlasir. Buna gora do
bagcanin rolu usagin hoyatinda avozolunmazdir.

Emosional saho moktobogodor vo ibtidai moktablilorin inkisafinda vacib bir
komponentdir, ¢iinki bagqasinin emosional vaziyyatini hiss etmadiklori, gérmo-
diklori vo duygularini idaros edo bilmodiklori togdirds heg bir iinsiyyat vo ya qar-
siligh olago effektiv olmayacaqdir. Hisslori duymag, basa diismak do boyiimokda
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olan bir insanin goxsiyyatinin inkisafinda vacib bir magamdir.

Emosiyalarin taninmasi vo dtiiriilmosi usagin miioyyon biliklors vo miioy-
yan inkigaf soviyyasino malik olmasini tolob edon kifayat qodor miirokkab bir
prosesdir. Moktobogodor yash usaqlar sevinc, heyranliq vo oylonconi asanligla
ayird edir, lakin kador, qorxu v taacciibii tanimaqda ¢atinlik ¢okirlor. Onlar pan-
tomima durus vo jestloro shomiyyat vermadon, ilk ndvbado, iz ifadalorino diqqgot
yetirirlar.

Beloliklo, usaqlarin soxsiyyatinin inkisafina tosirin asas yolu comiyyatdo dav-
ranig qaydalarimi tonzimloyon oxlaq normalarinin menimssnilmosinin togkilidir.
Bu normalar usaq torafindon modellorin vo davranis qaydalarinin tosiri altinda
alds edilir. Usaqglar {igiin davranig modellari, ilk novbada, boyiiklorin harakatlori,
miinasibotloridir. Eyni zamanda boyiiklorin usaga tosirinin on vacib komponenti
onlarin emosional reaksiyalari, qiymatlondirilmalori va xiisusiyyatlori sistemidir.

Natica \ Conclusion

Moktabagader yas dovriiniin sonunda usaqlarin hisslori vo tocriibslori daha
miirokkab va forqli olur. Emosionallig1 vo toossiirat qabiliyyotini qoruyub sax-
layaraq, ovvalki sadaldvhliik vo inandiriciliq artig méveud deyil. Oziinonozarat,
Oziinilitonqid, 6hdoliklorin artmasi, giinahkarliq hisslori, odalot, gdzol vo ¢irkin
kimi ifadslari anlamaga baslayirlar.

Usaqla miinasibatlords boytiklor inco sokildo emosional tosir formalarini seg-
molidirlor. Usaga emosiyalarin miisbat vo monfi tesir formalar1 kortabii olaraq
(boyiiklorin 6ziiniin shval-ruhiyyesindon asili olaraq) yaranmamali, bir nov iin-
siyyet texnikasina ¢evrilmalidir. Burada asas fon miisbat emosiyalardir va giinah-
landirma formasi1 kimi istifado olunur.

Moktabaqadar yaslt usagin soxsiyyestinin inkisafinda hamyasidlari ils {insiy-
yotin ona gostordiyi tosirin miihiim rolu var. Erkon yas dovriindo digor usaqlara
yaranan simpatiya moktobaqader yash usaqda homyasidlar ils {insiyyat ehtiya-
cina gevrilir.

Moktabaqadar yash usagin sosial-emosional inkisafi ilo bagli bir maqami
da vurgulayim ki, insanin diinyaya gayg1 ilo baxmaq gabiliyyoti, xosboxt olmaq
bacarig1 mohz burada miihiim massladir. Bu istigamotds ailo vo maktobagodar
miiassisa bir-biri ile qarsiliqli vehdstds proseslori yerina yetirmalidirlar.

Mbagqalanin aktualli@i. Hazirda comiyyastin diqqoti 6ziinii reallagdiran, sosial
cohotdon foal soxsiyyatin inkisafina komok edon sortlorin dyronilmosine yonal-
dildikds, usagin emosional sferasinin inkisafi problemi vo har seydon avval bir
insanin siiurlu motivlarini formalagdiran aparict duygular daha miihiim shomiy-
yot kasb etmoya baslayir. Insanin “Mon konsepsiyasinin” asasini toskil edon dav-
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ranigi burada xiisusilo segilir. Ona gora do ailods yaranan miisbat cohatlor vo on-
larin inkisafi moktobogodor miiossisodo daha da tokmil hala gatirilir.

Mbagqalonin elmi yeniliyi. Moqgalodo moktobaqodar yasli usaqlarin so-
sial-emosional inkisafina ailo vo moktobogodor miiossisonin tosiri masololori ilo
bagl miixtslif fikirlor irali stiriiliir, miisllif terofinden tohliller aparilir.

Mbaqalanin praktik shamiyyati. Isin praktiki ohomiyyati ondan ibaratdir ki,
maktoboqadar yash usaqlarda sosial emosiyalarin tozahiir xiisusiyyatlarinin toh-
lili emosional vasitagilik prosesinag tosir edon bozi amillori agkar edir vo bununla
da bu prosess tosir dairamizi genislondirmays imkan verir.
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