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Abstract. It is mentioned in the article that in recent decisions and con-
ceptual documents adopted by the state of Azerbaijan on preschool ed-
ucation, the content of the programs is not only for the intellectual de-
velopment of children but also for the protection of their health. It is
proposed as a priority issue. Preschool education focuses not only based
on cognitive development in children but also the creation of appropriate
conditions to ensure their physical development. Therefore, it is neces-
sary to form the basis of the quality of preschool education by the fac-
tors that protect and strengthen the child’s health. Raising a healthy and
perfect person is the most important task of the society. Valeology is the
science of health. Organized valeology training in preschool educational
institutions will help protect the child’s health in the future and avoid
life-threatening situations. The purpose of valeology classes is to expand
children’s ideas about their own bodies, health, and life-threatening situa-
tions, to teach them personal hygiene skills, physical communication, and
the culture of spending leisure time.
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Annotasiya. Moqalads geyd olunur ki, Azarbaycan dévlatinin son dévr-
lorde moktobaqodar tohsil iizra verdiyi gorarlarda vo qobul etdiyi konsep-
tual sonadlords programlarin mezmununun usaqlarin yalniz intellektual
inkisafina deyil, hom do saglamli§inin qorunmasina vo moéhkomlondi-
rilmasing istigamatlondirilmasi prioritet mosalo kimi irali siiriiliir. Moak-
tobaqadar tohsil usaqlarda yalniz idraki inkisafin asasini deyil, ham do
onlarin fiziki inkisafin1 tomin etmak tiglin miivafiq soraitin yaradilmasini
on plana ¢okir. Ona goro do moktabaqodar tohsilin keyfiyyatinin asasini
usagin saglamligini qoruyan vo mohkomlandiron amillorin togkil etmasi
zoruridir. Saglam vo kamil insan yetigdirmok comiyyatin on miithiim vo-
zifosidir. Valeologiya — saglamliq haqqinda elmdir. Maktobagador tohsil
miiossisalorinda valeologiya tlizro toskil olunmus maggalalor galacokds
usagin saglamligini qorumaga, hayati tohlitkasi olan voziyyatlora diis-
momaya komok edacokdir. Valeologiya maggalalorinin togkil olunmasin-
da magsad usaqglarin 6z badonlari, saglamliglar1 va hayat ligiin tohliikali
olan voziyyotlor haqqinda tosovviirlorini genislondirmok, onlar1 soxsi gi-
giyena bacariqlari, sifahi {insiyyat vo asude vaxtin somorali kecirilmasi
madaniyyatine yiyslondirmakdir.

Acar sozlar: valeoloji biliklor, usagin fiziki inkisafi, saglamliq madoniy-
yati, saglam vo kamil insan, saglam miihit, soxsi gigiyena bacariqlari.
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Giris / Introduction

Azorbaycan Respublikasi Elm va Tohsil Nazirliyinin moktobaqadar toh-
sil ilizra verdiyi qorarlarda va gobul etdiyi konseptual sonadlorde programlarin
mazmununun usaqlarin yalniz intellektual inkisafina deyil, hom do saglamliginin
gorunmasina vo mdhkamlondirilmasing istigamatlonmasi prioritet mosslo kimi
irali siiriiliir. “Tohsil haqqinda” Azarbaycan Respublikasinin Qanununda deyi-
lir: “Maddo 14. Moktoboaqgadar torbiys miiossisalori 1. Tohsilin asasinda makto-
bogadar tarbiys durur. Moktobagadar torbiys ailods vo maktobagodar usaq torbiya
miiassisolorinds hayata kegirilir. Maktobagadar torbiys miiassisalorinda usaqlar
ailo ilo six omokdasliq soraitindo torbiyo olunurlar. Dovlst korpalerin torbiye-
si, sosial miidafiosi liciin maliyys vo maddi yardim gostorilmoasine tominat verir
[“Tohsil haqqinda™ Azarbaycan Respublikasinin Qanunu., 2009].

Moktabaqadar tohsil usaqglarin yalniz idraki inkisafini deyil, hom do fiziki
inkisafini tomin etmak ti¢lin moktobagadar tohsil miiassisolorinde maksimal dora-
codo komfort soraitin yaradilmasi masalosini 6n plana ¢okir. Moktobagador toh-
silin asasin1 usaqlarin oqli-fiziki saglamligimi qoruyan vo méhkomlondiron amil-
larin toskil etmasi zoruridir.

Uzun iller arzinds maktabaqodar tohsil miisssisalarinin qarsisinda duran ve-
zifa usaqglarin hortorofli inkisaf etdirilmosi olmus, onlarin soxsi keyfiyyatlori,
madoniyyat va axlaq soviyyaesi ikinci plana ke¢misdir. Tohsil vo torbiyads pri-
oritet istiqgamat bilikdir, lakin malumdur ki, bilik 6zliiyiinds he¢ do insanin ruhi
vo manovi keyfiyyatlorine zomanat deyildir. Cox vaxt bilik usagin oxlaqi, psixi
vo fiziki saglamligina zomanot vermir. Bu, biliklor osas mogqsads ¢evrildikds bas
verir.

Aydindir ki, insana bilik lazimdir, lakin bu asas moqsad deyil. Bilik usaq
soxsiyyatinin inkisaf etdirilmasi ii¢lin vasito, onun hoyati masalalori hall eds bil-
masi tiglin bir alat kimi lazimdir. Tarbiya va tohsilin magsadi usagi fiziki, ruhi va
monavi cohatdon inkisaf etdirmok olmalidir.

Tarbiya va tohsil usaqda 6ziine — 6z badonina, galbina va aglina masuliyyatla
yanasma kimi torbiyovi xiisusiyyatlori formalasdirir. Hazirliq saviyyasindo sag-
lam olmaq — bu hazirliq saglam olmaq tolobatindan (istayiram); 6zii ila vo otraf
alomlo miinasibat qurmaq qabiliyystindon (bacararam); tabist qanunlarina uy-
gun yasamaq (yasayacagam) qabiliyyatindan irali galmalidir.

Valeologiya bu problemlori hall eds, yoni saglamligin qorunmasi mévqgeyin-
don biitiin tolim-torbiyo prosesini yenidon giymotlondirmoyos kdmok edo bilor.
Bunun {i¢iin biitiin pedaqoqlar saglamligin qorunub saxlanmasi vo mdhkomlon-
dirilmasi proseslorinin idarsolunma texnologiyalarina yiyslonmolidirlor.
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“Yerli vo xarici tocriibonin Oyranilmasindon belo gonasta golmok olur ki,
moktobogodor tohsil miiossisolorinda, gismon do olsa, valeologiya metodlar ilo
rejimin tonzimlonmasi moqsadomiivafiqdir. Telimin optimallagdirilmasi prose-
sindo valeoloji monitoringin kegirilmosi usaglarin psixofizioloji gorginliyi vo
osabilik soviyyesinin asagi salinmasi ilo naticolonir. Valeoloji maariflondirma,
saglam hoyat torzinin tobligi vo fiziki modoniyyatlo yanasi bu igin aparilmasi
usaqlarin saglamliginda miisbat naticolor alds etmays imkan verir” [Baxisova $.,
2015].

Isas hisso / Main part

Valeologiya usaga 6zii (6z badoni, galbi, agli) ilo, insanlarla, biitiin otrafla
miinasibat qurmagi dyradir. Valeologiya insan saglamligina onun 6z (6ziini di-
stinmo, dzlinlidork, 6ziinii saglamlasdirma, 6ziinii tokmillogdirmo) mévgeyindon
yanagir. Buna goras do valeologiyanin mdvzusu insan sohhatinin qanunauygun-
luglari, orqanizmin xiisusiyyatlori, imkanlar1 haqqinda bilgilori, saglamligin qo-
runub saxlanilmasi, dostoklonmasi vo yaxsilagdirilmasinin, bacariq va texnikasi-
na yiyalonmo {lizorindo qurulan saglamligin yaradilmasi prosesidir.

Saglamliq valeologiyanin on vacib kateqoriyasidir. Bu kateqoriyani anlamaq
iiclin asagida gostorilon asas anlayislara nozor salaq:

1) Saglamlig anlayisina insan moadoniyyatinin sahosi kimi ii¢ torkib hissosi:
badon, golb vo aglin vohdoti daxildir. Buna gors do sohhot — badon torbiyesi (6z
harokatlorini, 6z badonini idars etmok gabiliyyati); fizioloji torbiys (orqanizmdo
bas veron fizioloji proseslori idara etmok qabiliyyati); psixi torbiys (6z duygu,
hiss, emosiyalarini idara etmok); intellektual torbiys madoaniyyati (6z diisiincalo-
rini idars etmok qabiliyyati) toplusudur.

2) insanin saglamlig1 — onun soxsi faaliyyatinin naticosidir.

3) Saglamligin soviyyesi insanin hayati qiivvalarinin hacmi, ehtiyati ilo toyin
olunur; saglamligin yolu — hayati giivvalorin toplanmasi, qorunub saxlanmasi vo
giiclondirilmasi yoludur.

4) Saglamliq — organizmin adaptasiya imkanlarinin saviyyasi, onun xarici
tosirlora adekvat reaksiya vermosi vo yaranan hoyat soraitino uygunlasma baca-
rg1, doayison soraitda (ekoloji, sosial va s.) insanin hayati qiivvalarinin sabitlik
doracosidir.

5) Har bir insanin saglamligi onu ohats edon insanlarin saglamligindan asi-
lidir.

6) Tohsil sistemi ugagin vo biitovliikde basariyyatin saglamliginin yaradilmasi
mexanizmidir, ¢linki hor bir insan onunla biitiin mrii boyu baghdir [Cafarov H.,
2020].
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Umumiyyalo, sohhotin olamatlori asagidakilardan ibaratdir:

* zodoloyici amillorin tosiring spesifik (immun) vo geyri-spesifik sabitlik;

* artim vo inkigaf gostaricilori;

* orqanizmin funksional voziyyati vo ehtiyat imkanlart;

* hor hansi bir xastaliyin vo inkisaf qlisurunun olmasi vo onun soviyyasi;

» monovi-iradi vo doyor-motivasiya quruluglarinin soviyyosi.

Insanlarin normal hoyat siirmoasi vo foaliyyot gdstormasi {igiin bir gox amil-
lorin, xiisuson saglamligin yerindo olmasi vacibdir. Insan saglam olmasa, heg bir
normal faaliyyotdon vo inkisafdan sGhbot geds bilmoz. Saglamliq dedikds, yalniz
fiziki deyil, eyni zamanda oqli saglamliq nozordo tutulur.

Saglamliq comiyyst torafindon miioyyon olunmus dinamik bir anlayis oldugu
iiglin onun miioyyon va standart torifi mévcud deyil. Daha genis monada desok,
saglamliq asagidaki konseptual modellorin ¢oxunun bir arada olmasi demakdir:

— insan orqanizminin xarici vo daxili tarazliginin olmast;

— insan badoninds xastaliklorin olmamasi;

—normal yasamaq vo foaliyyot gdstormok bacarigi;

— sosial rifahin olmas.

Umumdiinya Sohiyyo Toskilati (UST) saglamhigin torifini belo vermisdir:
“Saglamliq fiziki, oqli vo sosial rifahin biitov bir sokilde movcud olmasi, xasto-
liklorin vo bolanin insan bodonindon uzaq olmasidir. Insan saglamligi, homginin
yasayis saraiti vo resurslarin mévcudluq deracasindon asili olaraq doyisir, bunlara
yasamagq ii¢lin yer, miivafiq tohsil, orzaq tominati, maddi golir, siilh vo omin-a-
manliq, sosial adalat, barabarlik vo somoarali otraf miihit daxildir™".

Saglamlig1 xarakterizo edon osas amillordon biri do insanin 6z sohhoti ilo
onu miioyyan edon kenar amillorin qarsiligh slagesidir. Homin konar amillorin
tosirindon asili olmayaraq, osas mosuliyyat hor bir fordin 6z tizorino diigiir vo
hor bir soxs 6z saglamligii 6zii tomin etmolidir. Insanlar 6z iqtisadi vo siyasi
soviyyolorindon asili olmayaraq sosial miihitlorini fordi gokildo 6zlori idaro edir
va tonzimlayirlor.

Insan saglamligina tosir edon amillor ii¢ hissoyo boliiniir: hoyat torzi, otraf
miihit vo bio-tibbi amillor. Hoyat torzino yasamagqla bagh fordi sokilds verilmis
gorarlar daxildir. Bu gorarlar normal hoyat yasamaq mogsadi ilo verilso do, bazon
xastoaliklora, hatta 6liima do yol aca bilor. Otraf miihit amillorine insan orqaniz-
mina tosir edon konar iinsiirlor daxildir. Insanlar bu tinsiirleri fordi sokilds idars
edo bilmirlor. Bunlara hava, su, iglim vo diger otraf miihit amillorini aid etmok
olar. Bio-tibbi amillors iso insan orqganizmindo genetik olaraq yaranan, homginin
fiziki vo oqli saglamliq da daxil olmaqla mdvcud olan biitlin tibbi amiller daxil-
dir. Bunlara anadangolmo vo ya sonradan formalagan miixtolif xostoliklor, virus-

! https: //un.mfa.gov.az
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lar vo ya insan orqanizminin foaliyyat gostormasi ligiin lazim olan hoyati {insiirlor
daxildir. Saglamliq fiziki, psixoloji vo sosial komponentlorin miirokkob, somimi
va qarsiligh miinasibatds ifado olundugu ¢oxsayli bir amil kimi basa diisiilmali-
dir. Insan fiziki patologiyas1 olmadig, lakin hissiyyat problemlori yasadig1, vo ya
sosial, madoni miihitdon tocrid olundugu zaman saglam hesab edilo bilmaz.

Saglamligin tomin edilmosi fiziki, aqli vo sosial rifahin kombinasiyasi soklin-
do hoyata kegirilir. Bunlarin hamis1 birlikde saglamiiq iichucag: adlanir. “Fiziki
saglamliq insanin saglam badono malik olmasi demokdir. Fiziki saglamlig1 qo-
rumaq liglin miintozom sokilds fiziki foaliyyatlo mosgul olmaq (idman), diizglin
gidalanmaq vo normal istirahot etmok lazimdir. ©gor insan normal qgidalanarsa,
yasayls soviyyosi artarsa vo keyfiyyatli sohiyyo xidmati ilo tomin olunarsa, onun
bodoni fiziki cohotdon saglam olacaqdir” [Ismayilov V., 2023].

V.P.Petlenkonun fikrinca, insanin hoyat torzi onun konstitusiyasina uygun
olmalidir, konstitusiya iso orqanizmin genetik potensiali, irsiyyat vo otraf miihitin
mohsulu kimi basa diisiiliir. Konstitusiya homiso fordidir: insanlarin say1 qodor
hoyat torzi var. Bir insanin konstitusiyasini miioyyon etmok hoalo do ¢ox ¢otin-
dir, lakin onu giymotlondirmok ti¢iin bazi iisullar hazirlanmis vo tocriibads totbiq
olunmaga baslanmisdir [Petlenko V.P., 1999].

Oqli saglamliq insanlarin koqnitiv, emosional rifah1 vo aqli pozulmalarnin
olmamasi anlamina golir. UST-iin torifino gora, oqli saglamliq “insanlarin 6z ba-
cariglarint dork etmosi, hoyatda bas veran stresloro miiqavimat gostormasi, moh-
suldar foaliyyat gdstormasi vo 6z comiyyatino tohfo vermok bacarigimin olmasi”
kimi xarakteriza olunur.

Sosial rifah insanlarin normal sokildo yasamasi ligiin tolob olunan soraitin
v vasitalarin lazimi sokildo mévcud olmasidir. Sosial iinsiirlors insanlarin rifah
halinin yaxsilasdirilmasi, insanlarin yoxsulluq soviyyasinin todricon aradan gal-
dirilmasi, onlarin keyfiyyaotli tohsil almalari, somarali vo ekoloji baximdan tomiz
mithitdo yasamalari, insanlarla miinasiboti daxildir. Qeyd edilon amillor vohdot
soklindo mdvcud olduqda insanlarin saglam yasamalari miimkiindiir. ©gor bu
amillordon hor hansi biri ¢atigmirsa, tam sokildo saglam olmaq geyri-miimkiin-
diir.

Insanlarda bas veron xostaliklorin, zodolonmolorin, fiziki, aqli catismazliqla-
rin diagnostikasi, miialicasi vo onlarin qarsisinin alinmasinda sohiyys xidmatinin
rolu boyiikdiir. Tibbi xidmot miivafiq tohsil almig vo tocriiboys malik ixtisaslas-
mis sohiyya isgilori torofindon hoyata kecirilir ki, buraya ilkin, ikinci va ii¢lincii
doracali tibbi xidmot sahasindo goriilon iglor daxildir.

Alimlar torofindon valeologiyanin toyin edilmasi hor bir insana xas olan sag-
lamliq potensialinin toskilati prosesi hesab olunur. Usaq baggasi kontekstindo
valeoloji tohsilin moagsadlori:

14 MOKTOBOQODOR vo IBTIDAI TOHSIL, 2023, No4



Sorafot Baxigova. Valeologiya — saglamliq madoniyyatinin elmi-pedaqoji asas1 kimi

199 e

— usaqlart “saglam hoyat torzi”, “tohliikasiz hoyatin osaslari”anlayislari ilo
tanis etmok;

— oglanlar vo qizlar arasinda miinasibatlor madoniyyatini, emosional iinsiy-
yoti inkisaf etdirmok;

— badan torbiyesi vo idman;

— soxsi gigiyena bacariglarinin formalasmasi;

— insan saglamligina qayginin torbiys olunmasi.

Valeoloji tohsilin vozifolori, mogsadlor kimi, miixtalif yas qruplari ii¢ilin eyni-
dir. Valeoloji biliklorin rahat monimsonilmasi {i¢iin tadrisin istiqgamatlori struktur
bloklara boliiniir.

Moktobagadar tohsil miiessisolorinds usaqglarin saglamliginin qorunmasinin
vo moéhkomlondirilmasinin miivoffoqiyyatlo hoyata kecirilmasi, bu isdo yiiksok
somars alds edilmasi mogsadi ilo usaq orqanizming elmi cohatdon asaslandirilmisg
vasitolorlo, plana uygun vo kompleks tosir gostorilir.

Bu vasitolor asagidaki kimi qruplasdirilir:

— gigiyenik faktorlar (giin rejimino riayst olunmasi, diizgiin gqidalanma, mo-
doni, gigiyenik bacariq vo vardislorin formalasdirilmasi);

— tobii amillordon istifados (su, hava, giinog vannasi vo s.);

— fiziki horakatlor.

Bu qruplagsma osas gotiiriiliir vo moktobogodor tohsil miiassisolorinds fiziki
saglamligin asagidaki vasitolorindon istifads olunur:

— giin rejimi;

— diizgiin gidalanma;

— modoni-gigiyenik bacariq vo vardiglorin formalagdirilmast;

— su, hava vo giinos vannalart;

— gimnastika vo horokotli oyunlar.

Diizgiin gidalanma, usaqlarin saglamliginin méhkomlondirilmasi, qorunmasi
vo organizmlorinin fizioloji vo psixi funksiyalarin tokmillosdirilmosindo giin
rejiminin bdyiik shamiyyati vardir [Zeynalova Z., Comilzads S., 2013].

I.P.Pavlov orqanizmin reflektor faaliyyato cavab vermosindo vaxt amilinin
ohomiyyatini gdstormis vo usaq hayatinin biitlin proseslorine ayrilan vaxtin diiz-
giin boliisdiiriilmosi vo rejimin doqiq yerino yetirilmosinin ohomiyyatini siibut
etmisdir. ©gor qiciglandirici amillor monfi tosir gostarirsa, hor rejim proseduru
ii¢lin ayrilan vaxt gozlonilmirso, usagin qarsisinda forqli toloblor qoyulursa, onda
rejimin yerins yetirilmosi usaqdan boyik qiivve tolob edir.

Tadqiqgatlar gostorir ki, sinir sistemi zoif olan azyasli usaqlarda qiciqlandirici
amillorin totbiqinde qaydalara riayst olunma bdyiik ohomiyyot kasb edir. 6 aya
godor usagin qidalanma, yuxu va oyaqliq dovriiniin novbolosmosindo ardicilligin
bdyiik shomiyyati vardir. Soraitin doyisilmasi ugaga tosir etmir, lakin geyd olu-
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nan proseslorin ardicilliginin pozulmasi usaga koskin monfi tosir gostorir. Ona
goro do bu yasda usagin moktobogodor miiossisoyo gobul olunmasi onun sonraki
yaslari ilo miiqayisads ¢atin olmur.

Diizgiin rejim bag beyin gabiginin normal is qabiliyyatino kdmok edir, usa-
gin torbiys vo toliminin miivaffoqiyyatle hoyata kegirilmasi iiclin normal soraiti
tomin edir. Normal boyiiyon va inkisaf edon orqanizm 6z fizioloji ehtiyaclarinin
0donilmasini (yuxu, agiq havada gozinti, horakat, qida v s.) tolob edir. Fizioloji
ehtiyaclarin istor komiyyat, istorso do keyfiyyat cohatdon tomin edilmomaosi biitiin
hayati proseslorin gedisino suistliik gatirir ki, bu da ali sinir faaliyystine monfi
tosir gostarir vo bas beyin gqabiginin funksiyasinin foaliyyotini asagi salir. Notico-
da, orqanizmin miiqavimati zaiflayir, bu iss xastaliys gotirib ¢ixarir. Boylimok-
do olan organizmin fizioloji ehtiyaclarinin istor komiyyat, istorso do keyfiyyotco
catismazlig1 psixi prosesloro (tofokkiir, qavrama, hafizo vo s.) koskin monfi tosir
gostarir.

Diizgiin qurulmus rejimin ailods, moktobaqodor miiassisolords ciddi gokildo
yerino yetirilmasi usagi tez yorulmaqdan, asob sisteminin zoiflomasi vo bunun-
la olagadar qeyri-miitogokkil davranigdan, monfi hallardan qoruyur. Torbiye-
ci-miollim usagr digqgotlo miisahido etmoli vo onun tez yorulmasinin sobabini
miloyyonlosdirmalidir. Giin arzindo oyun vo masgalolorin ndvbelosdirilmasi
usaqlart miitosokkil foaliyyoto dyrotmoklo yanasi, morkozi sinir sistemini yor-
gunlugdan qoruyur vo foaliyyatlor doyisilorken yorulmus asob hiiceyralori 6z foa-
liyyatlorini barpa edir.

“Usaq tobiatinin asas qanununu bels ifado etmok olar: usaglar dayanmadan
foaliyyot tolob edir vo onlar foaliyyatdon yox, onun eyniliyi vo birtorofli olma-
sindan yorulurlar. Usagi oturmaga macbur etdikds o, ¢ox tez yorulacaq vo uzan-
maga macbur etdikdo — yeno do homin hadiso bas verir. O, uzun miiddat yol
geds bilmir, uzun miiddat susa bilmir, nogms oxuya va kitab oxuya bilmir vo bir
sey hagqinda uzun miiddot fikirlogo bilmir, lakin o, giin arzindo giiliib-oynaynr,
harakat edir, biitiin bu foaliyyatlori doyisdirir, qarigdirir va bir doqige bels yorul-
mur. Novbati giino yeni qiivvo ilo baslamaq ii¢lin usagin lazimi qodor méhkom
yuxu sistemi olmalidir” [Ushinski K.D., 1961].

Moktobagodor tohsil miiassisolorindo tolim prosesinin idaro olunmasinda
usaqlarin tolim yiikiiniin diizgiin miioyyonlosdirilmosi miithiim mosaladir. Tolim
yiikii dedikdo, usaqlarin hor hansi yas morhslosindo monimsadiklori bilik, bacariq
va vardislorin hacmi nozards tutulur. Usaqglarin tolim ytikiiniin diizglin miioyyaon-
lagdirilmosi tigiin onlarin imkanlari nozors alinmalidir. Tolim yiikii usagqda tolima,
torbiyaci-miiollimo garst xosagolmoz hisslor yaratmamalidir. Usaga istomadiyi,
xoslamadig1 isi gordliirmok onun iigiin agir yiik sayilir. Ona goro do usaqlarin
fordi xiisusiyyetlorini, arzu vo istoklorini nozore alaraq toskil edilon mosgoalonin
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maraqli vo canli olmas1 zoruridir.

Usaqglarin tolim yiikiiniin miioyyon olunmasinda yaranan c¢otinliklorin ok-
sariyyati qruplarda komplektlosdirmonin diizgiin aparilmamasindan iroli golir.
Apardigimiz miisahidolordon aydin olur ki, bu sahodo miioyyan ndgsanlar mov-
cuddur. Bels ki, bazi maktobagadar tohsil miiassisalorindo miixtolif yasli usaqglari
bir grupa yerlosdirirlor. Bu zaman kigik yash usaqlar tolim yiikiiniin yerino yeti-
rilmasinds ¢otinlik ¢okirlor. Ona gora do qrupa eyni yasli usaglarin colb olunmasi
daha moagsoadouygundur.

Miisahidolor bu gonasta golmoyo osas verir ki, usagin yasini, inkisaf vo
dorketmo soviyyosini doqiq dyronmoadon bozi torbiyogi-miiollimlor humanistlik
edarok onu an adi ¢atinlikdon qorumaq magsadi ilo, onun tolim yiikiinii son doraco
azaltmaga tistiinliik verirlor. Bu zaman onlar unudurlar ki, tolim ylikiiniin hoddon
artiq ylingiillosdirilmosi usagi arxaymlagdirir, inkisafdan saxlayir. Usaq hor seyi
bildiyini zonn edir, onda 6yronmok, ¢atinliyi aradan qaldirmaq soyi formalagmur.

Usaq orqanizminds gedon fizioloji proseslorin tobii ritminin dyronilmasina
osason usagin giin rejimindo onlari yuxusu vo foaliyyati tigiin kifayot qodor vaxt
nazards tutulmalidir ki, bu da usaqlarin saglamliginin méhkomlandirilmasi, diiz-
giin fiziki vo oqli inkisafi {igiin optimal sorait yaradir. Rejimdo méhkomlondirici
prosedurlar {igiin do (ag1q havada gozinti, giinas, su vannalari vo s.) miioyyon vaxt
ayrilmalidir. Belo ki, rejim orqanizmin diizgiin hoyat foaliyyoti vo biitiin orqan vo
sistemlorinin doqiq foaliyyat gdstormasine imkan verir vo usagin diizgiin fiziki in-
kisafi {i¢iin sorait yaradir. Bu iso usagin saglamligi li¢iin zoruridir. Maktoboaqgodor
tohsil miiassisalorinds giin rejiminin yerins yetirilmoasi usaqlarin fiziki torbiyoe-
sinda yiiksok somoro vermoklo yanasi, eyni zamanda onlarin ahongdar inkisafini
tomin edir. Bunu olds osas tutaraq, harada usaq varsa, orada rejim, onun diizgiin
qurulmasi vo yerino yetirilmasina digqotli miinasibat olmalidir. Usaq orqanizmi-
nin fiziki inkisafinda modeni-gigiyenik bacariq vo vardislorin torbiys olunma-
sinin mithiim ohomiyyati vardir. Erkon usaqliq dovriindon baglayaraq usaqlari
yemokdon ovval ollori yumaq, yemok yeyarkon soligali olmaq, qasigi sag oldo
vo diizgiin tutmagq, salfetdon istifado, siifro arxasindan qalxarkon togokkiir etmok
kimi elementar bacariqlara yiyslondirmok vacibdir. Mohz bu bacariqlar todricon
vardislarin formalasmasina sabab olur.

Moslum oldugu kimi, usagin sinir sistemi elastikliyi ilo forqlonir. Buna goéro
do usaqlarda lap kigik yaglardan saglamliq {i¢iin lazzim olan modoni-gigiyenik
bacariq vo vardislorin torbiys olunmasi vacibdir. Usaq 6z hoyatinin ilk {i¢ ilindoa
artiq bir sira elementar bacariglara (ollori yumagq, yemoyi sag ollo vo saligo ilo
yemoak, paltarlart soligo ilo qatlamaq va s.) yiyalonir, lakin bu bacariqlar hals tam
sabitlogmoyib. Modoni-gigiyenik bacariq vo vardislorin formalasdirilmasi isinin
biitiin yas dovrlorinds aparilmasinin tolob edilmoasi do bu bacariglarin hals sabit-
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losmomasindon irali golir. Buna goro do miixtalif yas dovrlorindo modoni-gigi-
yenik bacariq vo vardiglorin formalasdirilmasi isinin tokmillosdirilmosi homiso
vacib sort kimi qarsida durur. Burada asas rol torbiyagi-miiollimlorin {izerina
diigiir. Onlar izahat vo niimayis etdirmo tsullarindan istifado etmoklo usaglar-
da modoni-gigiyenik bacariq vo vardislorin torbiys olunmasina ¢aligmalidirlar.
Usagqlarda tomizkarliq va soligoaliliyin torbiyo olunmasi iigiin onlara modoni-gigi-
yenik bacariq va vordislorin yerine yetirilmasinin 6yradilmasi, bunun {igiin miiva-
fiq foaliyyatlorin togkil edilmosi mogsodouygundur. Bu zaman osas mosolo odur
ki, usaqlari ham 6zlori, hom do onlar1 shats edon osyalar tomiz saxlanilmalidir.

Moktobagodor yag dovriindo fiziki vo oqli saglamligin tomolinin qoyulma-
st vacibdir. Usaqglarda 6 yasa qodor olan dovrde orqanlar, badenin funksional
sistemi intensiv inkisaf edir, onlarda xarakter, 6ziino vo basqalarina miinasibot
formalagir. Maktobagadar tohsilin tadris prosesinds saglamliga xidmat edon tex-
nologiyalar1 asagidaki novloro ayirmaq olar:

* tibbi va profilaktik;

* fiziki vo saglamlasdirict;

* usagin sosial-psixoloji rifahinin tomin edilmasi;

* torbiyog¢i-miiallimlorin saglamligina nozarat vo onun mohkomlondirilmasi;

» valideynlorin valeoloji torbiyasi.

Moktobagadar tohsil miiossisosindo usaqglarin saglamliq voziyystinin moni-
toringin tolobloring asaslandirilan todbirlor togkil olunur. Bunlar asagidakilardan
ibaratdir:

» moktoboaqgadar tohsil miiassisasi hokiminin (tibb isgisi) torbiyaci-miiallimlo
birlikdo usagin uygunlasma dovriinii giymotlondirmosi va valideynlors tovsiyolo-
ri;

* uygunlagma ddvriiniin olverisli gedisino yonoldilmis tibbi vo tohsil komp-
leks todbirlari;

* usaglarin profilaktik miiayinosinin toskili vo aparilmasi tigiin moktobogodor
miiossisanin tibbi heyatinin malumatlandirilmast;

* usaglarin fiziki inkisafinin monitoringi (tibbi heyatlo birlikdo);

* usaqlarin badon torbiyasinin toskili vo moéhkomlondirilmasi, onlarin fiziki
inkisaf soviyyasinin miloyyon edilmasi (tibbi heyotlos birlikdo);

* usaqlarin gidalanmasinin monitoringi vo moaktobagador miiossisads pohriz
ehtiyaclarinin tomin edilmasi (tibbi heyatlo birlikdo);

» giindslik foaliyyst rejimina riayst olunmast.

Moktobagadar tohsil miiossisosindo asagida gdstorilon mogamlari ohato edon,
istirahat ticlin genig kompleks todbirlor hoyata kegirilir:

1. temperatur rejimi vo havalandirmaya uygunlug;

2. moktabagodar miiossisads (miiassise daxilinds) ylingiil geyim;
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3. sohar gimnastikasi;

4. yuxudan oyandiqdan sonra gimnastika;

5. mohkomlondirme prosedurlari (usaqlarin yasina uygun);

6. gozintilorin diizgilin togkili vo miiddati (usaglarin movsiimi geyimlora ri-
ayat etmosi vo valideynlarlo is);

7. tomiz havada bodon torbiyosi horokotlorinin icrast;

8. vitamin profilaktikasi (tibbi heyatls birlikdo);

9. usaqlarla sos, artikulyasiya gimnastikasi, logoritmika (loqoped vo musiqi
rohbarinin istiraki ilo) vo s.

Sadalanan problemlorin tonzimlonmaosi {i¢iin moktobogodor tohsil miiossiso-
sinin rohbari, torbiyagi-miiallim vo tibb iscisi birgo faaliyyot gdstormolidirlor. Bu
zaman miioyyon miisahido voraqolori vo protokollar: tortib edilir. Hor yas qrupu
licin modoni-gigiyenik bacariglar vo 6ziinaxidmot vordiglorinin formalagdiril-
masina dair miisahido vorogolori, masa arxasinda modoni-gigiyenik bacariglara
riayot olunmasi, filtr dofterlori, gazintinin diizgiin togkiline dair doftorlor vo eyni
zamanda tibbi gostaricilorin qeyd edilmosi {igiin miixtolif sonodlor nozords tutu-
lur.

Toarbiyogi-miiollimin toskil etmoli oldugu saglamliq vo gigiyena isinin nii-
munolorine nazar salaq. Masslon, orta qrupun usaqlarinda bilik vo bacariglarin
hocmini vo soviyyosini dyronmok tigiin, ilk ndvbado, torbiyogi-miiollim miivafiq
soraiti mitoyyonlogdirmalidir. Qrupdaki usaqlarin madoni vo gigiyenik bacarig-
larin1 miioyyon etmok iiglin miisahido aparmali vo naticolori miisahido voragoalo-
rinds qeyd etmolidir. Bu zaman torbiyaci-miisllim asagidakilari nozors almalidir.

— Orta yas qrupunun usaqlari iigiin miioyyon edilon modoni vo gigiyenik
bacariglart — yuyunma, yemok, geyinmok, ol dosmalindan istifads, paltarin vo
sa¢ diiziimiiniin soligosino diqqgoat yetirmok kimi toloblori miioyyonlosdirmalidir.

— Orta yas qrupundan olan usaqlarin bacariqlarinda ardicilligy, siiroti, keyfiy-
yoti miioyyanlosdirmoli vo giymoatlondirmolidir.

— Qrupdaki usaqlarda moadeni vo gigiyenik bacariglarm formalasdiriimasi
ii¢lin yaradilan soraiti miioyyonlogdirmalidir.

— Qrupda madoni vo gigiyenik bacariqlarin togkili formalarini, todris vo tolim
metodlarinin spesifikliyi va effektivliyini miioyyon etmolidir.

Miistaqil faaliyyat, tolim va oyun prosesindo modoni vo gigiyenik bacariqlar,
ilk névbado, usaqlar torofindon monimsonilir. Bu baximdan, biitiin yas qrupla-
rindan olan usaqlara modoni vo gigiyenik bacariglarin agilanmasi ti¢iin torbiyoe-
¢i-miisllim niimayis, niimuno, izah, s6hbatlor, rollu-sujetli, didaktik oyunlardan
genis istifado edir. Oyun tisullarindan ¢ox istifade olunmalidir. Torbiyagi-miial-
lim miigahidolorinin naticolorini ailo ilo boliismali vo valideynlorlo zoruri mos-
lohatlogsmolor aparmalidir.
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Valideynlarin valeoloji biliklorinin olmasi usaq déziimliilityiiniin, miisahido-
ciliyin, montiqi tofokkiiriin sado formalarinin inkigafina koémok edir, usaq oyunu
va amoayina rohbarlikds 6ziinii gostorir, onlarim harokatlorinin saboblorini arasdir-
maga sorait yaradir. Usaglarin fiziki inkisafi hagqinda valideynlorin biliyi, noinki
onlarin saglamligini qorumaga, hom do onlarin harakotlorine, madoni-gigiyenik
vordiglora, linsiyyot madoniyyatine yiyalonmolorino mogsadyonlii sokildo komok
edir.

Moktobagadar tohsil miiossisasi vo ailonin birgo foaliyyoti, omokdasligi usag-
larin hartorafli inkisafi {i¢lin miinbit gorait yaradir.

Valideynlorin valeoloji tohsilinin vozifolorine agagidakilar daxildir:

* usagn fiziki, monovi vo psixomotor inkisafinin diaqnostikasinin naticolori-
nin valideynlor ilo birlikdo nozaordon kegirilmosi;

* usaqlarin istirahat todbirlorinin planlagdirilmasinda valideynlorin foal isti-
raki;

* qrupda badon torbiyasi vo saglamlagdirici tadbirlorin istiqgamatlori ilo ailonin
tanis edilmasi;

» valideynlori usaqlarin saglam bdyiimasi, diizgiin qidalanmasi, fiziki hazirli-
&1, otraf miithitdon monovi alomo qodor bir ¢ox faktorlardan asili olmas1 hagqinda
molumatlandirmagq [Cafarov H., Ismayilova E., 2020].

Qarstya qoyulan mogsodo ¢atmagq ti¢ilin asagidaki todbirlori hoyata kegirmok
olar:

* “Valeologiya — saglamliq elmidir!”, “Valeologiya mosgololorinin moqgso-
di”,*“Moaktabaqadar yaslt usaqlarin valeoloji torbiyasi saglam hayat torzinin for-
malagmasi amili kimi” vo s. movzularda doyirmi masalarin togkil olunmasi;

» valideynlorin saglamliq masalaloari ilo bagl biitiin zoruri molumatlarla to-
min edilmosi;

¢ psixoloqun, hokimlorin, badon torbiyasi miislliminin istiraki ilo doyirmi
masalarin togkili (moasalon, usaq iigiin hansi idman noviinii segmok vo no vaxt
baslamaq barado bir ¢ox valideynlor {i¢iin aktual olan suallar atrafinda miiza-
kiralor);

* seminarlarin kegirilmosi (masalon, 4-5 yasli usagin yemokdon avval ollorini
yumagi unutmasi fakti ilo neco mosgul olmaq olar?);

* videomateriallardan olds edilon moalumatlarin miizakirasini, usaqlarla s6h-
botlori ohato edon tolimloar;

* “Ac1q qap1” giinil, bels giinlords fiziki madoniyyat masgolalarinin, usaqla-
rin valeoloji tohsilinin, habelo diizgiin rejimin vo asudo vaxtin toskili;

* birgs oyloncalorin, bayramlarin kegirilmosi.

Valeologiya iizro moggololorin aparilmasi metodikasinin hazirlanmasi mogqso-
douygundur. Valeoloji moggalalorin movzusu har bir yas qrupu {igiin toqvim-te-
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matik planla miioyyan edilir:

* birinci kigik qrup ticlin mdévzularin kartotekast;

» ikinci kigik qrup ti¢lin movzularin kartotekasi;

* orta qrup li¢lin mdévzularin kartotekast;

* boyiik qrup ticiin movzularin kartotekasi;

* hazirliq qrupu tli¢iin moévzular fayli [https://azertag.az/xeber/Mektebegeder
tehsil haqqinda Azerbaycan Respublikasinin Qanunu-1071133].

Valeoloji mosgololor moktobogodor tohsil miiessisasindo, digor qruplar
kimi, eyni metodika asasinda aparilir, yoni onlarin strukturu vo vaxti eynidir.
Bu moggololorin kegirilmosindos mogsod usaqlarin 6z badonlori, saglamliglart vo
hayat tigiin tohliikali voziyyatlor haqqinda tosovviirlerini geniglondirmok, onlari
soxsi gigiyena bacariqlarina, sifahi linsiyyot qaydalarina, asudo vaxt modoniyyo-
ting yiyolondirmokdir.

Valeoloji masgololorin kegirilmasi iisulu strukturuna gora adi moggalolordon
forglonmir. Yegans forq mozmun baximindan daha dolgun olmasidir, ¢ilinki onlar
movzunun islonmasinin bu morhoslolorinin togdimatla birlosdirildiyi adi qruplar-
dan forqli olaraq, bilik, bacariq vo vardislorin timumilagdirilmosini vo sistemlos-
dirilmasini shato edir.

Natica / Conclusion

Beloliklo, bu noticoya golirik ki, hazirda torbiyogi-miisllimlorin qarsisinda
duran prioritet vozifalorden biri do tolim va torbiys prosesinds usaqlarin saglam-
liginin qorunmasidir. Saglam hoyat torzi ovvalco ailodo, daha sonra moktobogo-
doar tohsil miiassisalorinds formalagsmaga baslayir. Golacak naslin fiziki cohotdon
mohkom, saglam olmasi {i¢lin 6lkomizdo moktobogodor tohsil miiossisalorindo
lazimi optimal sorait yaradilmali, saglamlagdirict gigiyenik todbirlor hoyata ke-
¢irilmoalidir.

Moktobaqgadar dovrds saglamligin, ahongdar fiziki inkisafin asast qoyulur. Bu
dovrds diizgiin toskil edilmis fiziki torbiyo moggololori saglam bodon qurulusu-
nun formalagmasina, orqanizmin méhkomlonmasing, daxili orqanlarin foaliyyati-
nin yaxsilagmasina gorait yaradir.

Usaglarin saglam, hortorafli inkisafi ti¢iin torbiyag¢i-miisllimin valeoloji tohsili
hoyata kecirmosi, usaqlarla boyiiklor arasinda soxsiyyotyoniimlii omokdasligin
yaradilmasi, valideynlorin usaqlarin talim-tarbiyasi prosesinds foal istiraklariin
tomin olunmasi osas mosoalolordondir, ¢linki valeologiya sohhot hagqinda, onun
formalasdirilmast vo qorunub saxlanmasi haqqinda elmdir, todris fonni kimi —
sohhat vo insanin saglam hoyat torzi haqqinda biliklor toplusudur. Valeologiya
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fordi saglamliga neco yanasmali, fordi inkisaf prosesinde madoni vordislori neco
torbiyo etmoli, orqanizmin ehtiyatlarini, onun avozloyici imkanlarini neco inkisaf
etdirmali, neca saglam hayat siirmsli oldugumuzu izah edir.

Moktobagodar tohsil miiossisosindo valeoloji tohsili hoyata kegirmok iigiin
diizgilin toskil olunmus moggalolor usagin saglamligini qorumaga, hayati tohliiko-
si olan vaziyyatlora diismomasino komok edacakdir. Valeoloji tohsil vo torbiyo-
nin magsadi usaqlarin 6z badenlori, saglamliglar1 vo hoyat {iclin tohliikali olan
voziyyatlor hagqqinda tosovviirlorini genislondirmok, onlarda soxsi gigiyena, lin-
siyyot bacariqlari, asudo vaxt madoniyyati formalasdirmaqdir.

Usaglarin saglamliginin qorunmasi vo mohkomlondirilmasi, sanitar-gigiyenik
qullugun tominati, tomiz havada ¢ox olmaq, saglamlasdirici todbirlorin kegiril-
mosi, rasional gidalanma, gimnastikanin, diizglin giin rejiminin toskili (yuxu,
asudo vaxt, tolim prosesi) vo horokat aktivliyinin tomin olunmasi onlarin saglam
hoyat torzi kegirmolorini tomin edir.

Tohliikoli hallara va ¢otinliklore hazir olmagq, yol horokoti qaydalari, ekstre-
mal voziyyotlordo vo tohliikoli situasiyalarda neco horokot etmok haqqinda ilkin
tasavviirlorin formalasdirilmasina, moigotde ehtiyatli, ictimai yerlords modoni
davranmagq, tobiot hadisolori vo fovgolado hallarda voziyyotdon ¢ixis yollarinin
manimsanilmasing, ekoloji madoniyyatin formalagdirilmasina imkan yaradir.

Magqalanin aktualli@i. Hazirda torbiyogi-miisllimlorin qarsisinda duran pri-
oritet vozifalordon biri do tohsil va tolim prosesinds usaqlarin saglamliginin qo-
runmasidir. Saglam hoyat torzinin formalagmasi moktobagodor miiossisolordon
baslamalidir. Boyiimokdo olan noslin fiziki cohatdon mdéhkom, saglam olmasi
tiglin 6lkomizdo moktobaqodor tohsil miiossisolorinin optimal, yoni saglamlasdi-
ric1 gigiyenik soraitlo tomin olunmasi aktual problemdir.

Mboqalonin elmi yeniliyi ondan ibarotdir ki, tolim prosesinin optimallasdi-
rilmasi prosesinds valeoloji monitoringlarin kegirilmasi usaqglarda psixofizioloji
gorginlik kimi hallarin aradan galdirilmasina miisbat tosir gdstorir. Valeoloji ma-
ariflondirmo usaqlarda saglam hayat torzinin tobligine vo onlarin fiziki saglamli-
ginda miisbat naticolor oldo etmoyo gorait yaradir.

Magqalanin praktik shomiyyati. Magalodon moktobaqgadar tohsil miiossisale-
rindo ¢alisan miitoxassislor, elmi iscilor, torbiyoci-miiollimlor, bu sahodo tohsil
alan bakalavrlar faydalana bilorlor.
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