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Annotasiya. Maqalads saglam tohsil siniflorinde pedaqoji texnologi-
yalarin totbiginden séhbot gedir. Umumtohsil moktoblorinda tohsil alan
sagirdlorin hortorafli formalagmasi {i¢iin onlarin idraki inkisafi, monovi
diinyas1 vo doyorloro miinasiboti, fiziki inkisafi sistemli sokildo toskil
edilmolidir. Saglam tohsil siniflorindo sagirdin hortorofli formalagmasi
mogsadi ilo yuxarida sadaladiglarimiz tam nozoro alinir. Mogqalodo
“Saglam Tohsil — Saglam Millot!” devizi ilo foaliyyat gostoran siniflordo
istifado olunan pedaqoji texnologiyalar barodo otrafli molumat verilm-
isdir. Sagirdlordo saglam hayat torzinin formalagdirilmasinda asas yiik
vo baslica vozifo imumtohsil moktoblorinin {izorino diisiir. Moktob yalniz
sagirdin tolim-torbiyasi ilo moasgul olmali deyil, hom do onun saglam-
ligmin qeydino qalmalidir. Insanin hortorofli formalasmasi iigiin saglam
tohsilin shomiyyati danilmazdir.
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Giris / Introduction

Saglam insan yetigdirmok tohsil miiossisesinin on iimdo vozifosi kimi
aktualliq kasb edir. Bu giin biz tohsils, biliys 6nom verdiyimiz kimi, saglam
insan yetisdirmoyi do diqqat markazinds saxlamaliyiq.

Inkisaf etmis texnologiyalar insanlara rahat hoyat torzi boxs etdiyi kimi,
saglamliga miioyyan qoadar zarar do verir. Daim kiigado, parkda, hayatds oynayan,
sas salan usaqlari tadricon eynakli, 6ziinagapali, telefonu, fordi kompiiteri slindon
diismayon usaqlar avoz edir. Artiq usaqglar top dalinca qagmaq avazina, virtual
futbol oynamaga, homyasidlar1 ilo oynamaq avazina sosial sabokalords {insi-
yyat qurmaga istiinliik verirlor. Onlar 6zlari do farqine varmadan, oturaq hoyat
torzino aligirlar. Bu sobobdon sagirdlorin foal hoyat torzi kegirmolorino xidmot
edon miixtalif layiholorin hazirlanmasi zorursti yaranir. Belo layiholorden biri
do onlarn faal hayat torzini tomin etmak maqgsadi ilo hayata kecirilon “Saglam
Tohsil — Saglam Millot” layihasidir.

9sas hissa / Main part

Saglam tohsil texnologiyalar1 nadir? Saglam tohsil texnologiyalar1 — fiziki va
psixi cohatdon saglam, yaradici toxayytilo malik Azarbaycan votondasginin forma-
lagmasi liclin asagida geyd edilon amillarin kompleks sokilda nozors alinmasini
tomin edir:

* gigiyenik baximdan saglam tohsil miihitinin yaradilmasi;

» fiziki foalligin maksimum tomin olunmasi {igiin sorait;

* sagirdin yas va fordi xiisusiyyatlorine uygun toskil olunan
inkisafetdirici miihit;

* sagirdin miisbat psixo-emosional sabitliyi;

* yiiksok moktab motivasiyast vo tolim maragi;

* sagirdin orqanizminda gedan fiziki-psixi proseslorin nozars alinmasi

ila togkil olunan metodik is.

Tolimo saglam tohsil yanagmasi tohsilin togkili prinsiplerindon biridir. Bu
yanagmada tohsilalanlarin tolim nailiyyetlorinin yiliksoldilmasi ils yanasi, onlarin
fiziki, psixi vo monavi saglamliginin qorunmasinin zoruriliyi 6n plana ¢okilir
[Bazarniy V.F., 2012]. Bu mogsadls Azarbaycan Respublikasi Tshsil Nazirliyi
2013-cii ildon multifunksional vo miixtslif saholori shato edon “Saglam Tohsil—-
Saglam Millat” layihasini hoyata kegirir.

“Tadris prosesinds akademik biliklorin slds edilmasi, heg¢ bir gokilde gonc
naslin — sagirdlorin saglamlig1 hesabina bas vermomolidir” [Bazarniy V. F., 2012].
Bu fikir layihonin devizidir. Oturaq hayat terzi, qeyri-saglam qidalanma kimi
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hallar insan orqanizmini zsifladir, onun miixtslif xastsliklora hassasligim artirir.
Ekoloji problemlarin yaratdig1 fosadlara qalib gals bilmak ii¢iin insan fiziki bax-
1mmdan saglam, glimrah, foal olmalidir. Maktobyan1 sahods yasilligin artirilmasi,
baggalarin salinmasi, idman komplekslorinin tikilmasi, hamginin siniflordo foal
hayat torzins uygunlasdirilmis texnologiyalar vasitssi ilo saglam tohsil miihitinin
yaradilmasi, foal hoyat torzinin torbiyo edilmosi vo otraf miihitin qorunmasi
vardiglorinin agilanmasi layihonin asas vozifalorindondir. “Saglam tohsil” sin-
findoki fiziki-psixi, monavi tozyiqdon azad miihitds, dilindon, dinindan, irqindon,
cinsindon, milliyystindan, sosial vaziyystindon asili olmayaraq, hor bir usaga
keyfiyyatli tohsil almagq, tahsil alarken fiziki-psixi saglamligini qorumaq va ink-
isaf etdirmok, saglam hayat torzi davraniglarini menimsamak vo comiyyats pozi-
tiv sokildoa transformasiya olunmagq ti¢iin sorait yaradir” [Bazarnty V. F., 1991].

Saglam tohsil siniflorinds fonlor inteqrativ sokilds tadris olunur. Dars prose-
sinda fonn programlarinda (kurikulumda) nozords tutulmus bir nego fonnin stan-
dartlar1 reallagdirilir. Azarbaycan dili, riyaziyyat, hayat bilgisi, texnologiya, tos-
viri incosonat fonlorinin mozmun standartlart siijetli bir nagil osasinda sagirdlor
torafindon monimsanilir. Nagillar miisllim torafindon hazirlanir. Sagirdlors verilon
tapsiriglar standartlara osaslanir vo hor hansi bir situasiyadan nagil gohromanina
¢ix1§ rolunu oynayir. Bu tapsiriqlarin holli sagirdlorin iinsiyyat yaratmaq va riyazi
bacariglarini inkisaf etdirir, homg¢inin hor hansi bir agyanin maketini diizoltmoklo
ollarin kigik motorikasinin inkisaf etdirilmosina sorait yaradir.

“Saglam Tohsil — Saglam Millat” layihasi asasinda toskil edilmis dorslor sa-
girdlorin diisiinma, 6zlinliidaroetmo, aragsdirma qabiliyyatlorini, hamginin sosial
vo kommunikasiya bacariglarini inkisaf etdirir, onlarda milli vo oxlaqi doyorlori
formalagdirir. Eyni zamanda sagirdlordo morhomotlilik, yardimseverlik,
fodakarliq, boytiklora hdrmot, kigiklora morhomaot hisslori torbiyo olunur. Pis s6z
vo geybatdon ¢okinmok valideyn-6vlad, qonsulug, qohumluq miinasibatlarinin

formalasdirilmasina da miisbot tosir gostorir.
Saglam tohsil siniflorindo tohsilalanlarin psixo-fizioloji toloblori asas sort

kimi nazars alinir. Bu baximdan, homin siniflords fonlorin inteqrativ tadrisina,
olagolondirilmasing asaslanan ii¢ morhalali tolim prosesi totbiq edilir. Inteqrasiya
edilmis dorslords (fonlarin birlasdirilmasi) geyri-standart dorslor sirasina aid ol-
unur” [Inteqrativ kurikulum: mahiyyati vo niimunalor, 2005].

I morhoals. Hokkolma (tosssiiratlandirma) — otraf alomdon emosional
baximdan shamiyyatli signallarin alinmasi olub, har hans1 bir problemin yaddasa
bir anda vo uzun miiddoto hokk olunmasidir. Bu proses insanin diqgotindo bas
veron “qigilcim”dir. Miitoxassislorin fikrinco, asya vo ya hadisslori gororken
hoyacan no godor ¢ox olarsa, tosssiirat da o qodar dorin vo giiclii olar. Giiclii
toassiirat sonraki davraniga da ciddi sokilds tosir edir vo uzunmiiddatli yaddasa
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cevrilir. Toosstirat zoif olan halda yaddas uzunmiiddatli olmur.

II moarhala. 9l isi — sagirdlorin miistoqil tosovviiretmo vo sorbost diigiin-
molori zamani bas veran qeyri-iradi horokot vo hisslorinin naticasidir. Miistaqil
tosovviiretmo vo sorbost diislinco onlarin foaliyyatlorinin torkib hissosidir. Bu
yaradiciliq novii miixtalif fikir vo diisiincalorin ol islori vasitasilo ifads edilmo-
sidir. Bu proses sagirdin esitdiyini vo ya oxudugunu 6z tosovviiriindo neco can-
landirdigin1 miisllimas real olaraq miisahids etmoyo imkan vermaklo yanasi, onun
oqli inkisafi baximindan da ¢ox shomiyyotlidir. Miiollim sagirdin ¢okdiyi rosmlor,
plastilinden vo ya gildon hazirladig: fiqurlar, moigotdo istifado edilon ayri-ayri
osyalarin kompozisiyasindan yaratdigi yeni mohsullar vasitosi ilo dinlodiyi vo
ya oxudugu motnin onun beyninds hansi “sokli ¢okdiyini” miioyyon edir. Miial-
lim sagirdin ol isino osason, onun tosovviiriiniin dolgunlugunu miioyyon edir,
har hanst bosluglarin olub-olmadigin1 miisahids edir, ehtiyac oldugu toqdirds
diizoliglor aparir.

Ol iglori aylonco kimi togdim olunmamali, tolim xarakteri dasimalidir. Bir cox
sagirdlor yapma ilo mosgul olmaga vo rosm ¢okmoyo bdyiik maraq gostorirlor.
Demali, yapma vo rosm ¢okma prosesinds usaqglarin kigik motor bacariqlart ink-
isaf etmoklo yanasi, hom do maraglar1 tomin olunur. Bu iso 6yronmonin keyfiyyo-
tini yliksoldir. Usaqlar 6z sllari ilo hazirladiqlar1 agyalara, ¢okdiklori rosmlors dair
misal vo masalolor tortib edir, onlar1 hall edirlor. Oz ol islori osasinda hekayalor,
nagillar tortib edir, danisir vo ya yazirlar. Bu faaliyyatlor sagirdlords kicik mo-
torikani inkisaf etdirir, onlarin yaradici toxoyyiillorini, sifahi vo yazili nitqlorini
formalagdirir, riyazi bacariglarini artirir, bir s6zlo — onlarin hortorafli inkisafi-
na tokan verir. Saglam tohsil siniflorindo usaglar moévzunu ol islori vasitosi ilo
monimsayirlor. Bu da problemli situasiyaya asaslanan tolim adlanir vo saglam
tohsil texnologiyalarina uygundur.

IIT marhsls. Nitq quruculugu — hadisslorin miioyyon mokan vo zamanda
tosvir edilmosi vo onlarin sozlor vasitosi ilo yaradici sokildo ifado edilmosidir.
Sagirdlor dorsin avvolki marhalslorinds esitdiklorini vo oxuduglarini, tosovviir
etdiklorini ol islori vasitosi ilo niimayis etdirirlor. Hazirladiglar1 ol islorini toqdim
edorkon onlari s6zlorlo tasvir vo izah edirlor. Ol islorini hazirlayarkon bas veron
hadisolor: qarsilasdiglari ¢atinliklor, holl etdiklori problemlor, basqa s6zlo — isin
gedisi barado molumat verirlor. Onun shamiyyasti vo hoyatda istifadesi barado
danisirlar.
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: aEa Lo : Shiia SAGLAM TOHSI
FOALDORSIN QURULUSU TEXNOLOGIYAS
1. Motivasiva (problemin goyulmasy, farzivyalarin 1. Hakkolma

irali sirilmasi)

2.Tadgigann aparlmas: (farzivvaleri voxlamag diciin
tapsmaglarn hall etma prosesinds malumatlarm, 3 Iz
faktlann axtarlmas: va toplanidmasi) e :

3 Mlumat miibadilasi (alda edilmis malumatlarn
tagdim olunmasi)

4 ABlumann mizakirasi va tackili (malumatn
miizakirasi, tasnifi, alagalondirilmasi) 3. Nitq quruculugu

2 Naticalarin crxanlmas: (naticalerin farzivyalarla
miigayisasi va onlarm tasdig olunub-olunmamasy
hagqmda naticanin crxarilmasi)

6. Varadic tathigetma

T.Qivmatlandirma va Refleksiva
(har marhalada apanla bilar)

Miixtolif problemlorin miizakirasi zamani sagird garsiya qoyulan mosalslora
6z miinasibotini bildirir. Noticods sagirdin nitqi zonginlasir, kicik yaslarindan
onun tasviri, naqli, mithakima xarakterli nitqinin inkisafina gorait yaranir ki, bu
da ugagin yaradici tofokkiiriiniin inkisafinin asasini togkil edir. Biitiin bunlara nail
olmagq ti¢iin tolimin togkilinds bir sira sortlorin nozers alinmasi zoruridir.

Cadvaldan goriindiiyl kimi, faal dersin motivasiya marhalasi hakkolma, tad-
giqatin aparilmasi marhalasi, ol isi, molumat miibadilssi, molumatin miizakirosi
va toskili, naticalorin ¢ixarilmast hissalori nitq quruculugu ilo lst-iisto diisiir.

Saglam tohsil siniflorinde dersin magsadlorine gors tolimin miixtalif metod-
larindan vo isullarindan istifado olunur. Sagirdlorin dors prosesindo miixtolif
metodlardan istifado etmoklo Gyronmaloari, todqiqat aparmalari daha somaorsli
naticalar verir. Tadris prosesini interaktiv formada hoyata kegirmok, sagirdlorin
foalligina nail olmaq, onlarin diistinms qabiliyyatini inkisaf etdirmoak, yaradiciliga
hovaslondirmok ti¢iin miixtalif talim metodlarindan istifads edilmoalidir. Miixtalif
forma vo iisullarla aparilan dorslor sagirdlori stimullagdirir, onlarda olave
motivasiya yaradir [Siilleymanova A.Y., 2014].

Saglam tohsil siniflorinde foal tolimin togkil edilacayi is formalar1 agagida-
kilardir:

1. Ciitlarls is. Iki sagird bir is masasmin arxasinda ayaq iisto dayanir va bir-
likdo miiollimin verdiyi tapsirig1 yerina yetirirlor.

2. Qruplarla is. Dord sagird bir is masasinin arxasinda (ayaq iisto) toplasir,
problemin holline nail olmaq iiglin birgo faaliyyat gosterirlor. ST siniflorindo
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ayaqiistll i3 masalar1 otrafinda hoyata kegirilon qrup isinin anenovi siniflords,
birlogdirilmis masalar arxasinda oylosmis voziyyatdo aparilan qrup isindon bir
cox ustlinliikleri vardir: STS-do bir qrupda yalniz 4 sagird (2 nofor 6n torofdo
yanaslt, 2 nofor konar torofdo qarsi-qarsiya) bir araya golo bilor.

3. Kollektiv is. Saglam tohsil texnologiyalarinin totbiq olundugu siniflorde
miollim vo sagirdlor sorbost sokildo (ayaq iisto, oturaraq, xalga iizorindo
oylasmakls), kollektiv formada miixtalif tolim foaliyyatlori yerins yetirs bilorlor.

4. Fordi is. Fordi is formasinda sagirdlor verilon tapsiriglar iizorindo fordi
sokildo caligirlar. Bu is formasinda sagirdlorin raqiblori yalniz onlarin 6zloridir
vo mogsadlorino do miistoqil sokildo catmaga calisirlar. Bu formanin osas
xuisusiyyatlorinden biri odur ki, misllim sagirdlori bir-biri ilo miiqayiso et-
mir. Bu ig formasinda miiollimin rolu sagirdloro komok etmok vo onlar1 istiqa-
motlondirmokdon ibaratdir.

Tolim formalart ilo yanasi, konkret dors ii¢lin interaktiv tolim metodlar
da miioyyonlosdirilir. Miixtalif is {isullar1 vardir, “lakin bu tsullar secilorkon
miollim fonnin mogsadini, vozifosini, sagirdin yas vo inkisaf soviyyosini, secil-
mis {isulun tolimin formasi ilo vohdat toskil etmasini, dorsdo verilocok bilik va
bacariglarin hocmini, {isulun totbiqino sorf olunacaq vaxti, mosgolo kegirilocok
kabinetin goraitini nazors almalidir” [Veysova Z., 2007].

Foal tolim metodlart mahiyyatino goro qruplar iizro tosniflonir:

* Dbeyin homlosi;

* miizakiro;

* rollu oyunlar;

* togdimat (prezentasiya);

* todqiqatin aparilmasi;

* toskilati metodlar.

Beyin homlasi metodlar qrupuna aid bir ne¢s tisula diqqst yonaldak.

Klaster (saxalondirma) iisulu. “Saxolondirmaiisuluilo fonlorarasi inteqrasiya
yaratmaq Uc¢lin asas mdvzu diqgqet morkozindo saxlanilmagla fikirdon fikir,
movzudan mdévzu dogur, yeni assosiasiyalarin yaranmasi imkanlar1 genislonir”
[Osadova 1., 2014]. Miiellim yazi taxtasinda vo ya is¢i veragolorindo boyiik
dairs ¢okir. Daironin morkozing todris olunan movzu ilo bagli s6z vo ya ifadolor
yazir. Sagird bu daironin otrafina movzu ilo bagh fikirlorini yazmagq ti¢iin basqa
dairo ¢okir. Digor sagirdlor do bu prosesi davam etdirirlor. Moarkozdo yazilmis
anlayigdan baglayaraq, hor névbati s6z onunla slagoli digor s6zlorlo xatlor vasitasi
ilo birlogdirilir. Verilmis vaxt orzindo miimkiin qodor ¢ox s6z yazmaq vo onlari
olagolondirmoak tovsiys olunur. Vaxt bitondon sonra alinan klaster (saxalondirma)
miizakiro edilir vo timumilosdirmo aparilir.
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BiBO iisulu. BIBO — “bilirom”, “istoyirom bilim”, “dyrondim” ifadalorinin
qisa yazilisidir. BIBO codvelinin  doldurulmasinda sagird, inteqrativliyin
gozlonilmasi sarti ils, biitiin fonlorden avvallar alds etdiyi bilik vo bacariglarini,
yeni dorsdo dyrondiklorini timumilosdirir, golocokdo nolori dyronmok istodiyini
miioyyonlosdirir. BIBO asagidaki morhalalor iizro aparilir:

* Problem miisllim torsfindan elan edilir.

* Miiollim I6vhads 3 siitundan ibarat cadval qurur vo asagidaki bolmolori
qgeyd edir: “Bilirom” / “Istoyirom bilim” / “Oyrandim”.

* Sagirdlor problemls bagli bildiklorini s0ylayir vo cavablar birinci siitunda
geyd olunur.

* Homin mdvzu ils bagh bilmak istadiklari iss ikinci siituna yazilir.

* Darsin sonunda bir daha hamin cadvale diqqat yetirilir vo sagirdlorin mévzu
ilo bagh dyrondiklori iigiincii siitunda qeyd edilir [@sadova 1., 2014].

9qli hiicum iisulu da beyin homlosi metodlar qrupuna aiddir. Sagirdlordo
yeni mdvzuya maraq oyatmaq, habelo onlarin nayi yaxsi vo ya pis bildiklorini
aydinlagsdirmaq moqsadi ilo totbiq olunur. Kegirilocok movzuya aid sual 16vhodo
yazilir, yaxud soslondirilir. Sagirdlorin verdiklori cavablar, fikirlor sorhsiz va
miizakirosiz yaziya alinir. Sonraki morhoalodo miizakirolor baglanir. Dogru vo
yanlis fikirlor segilir, onlarin tosnifat1 aparilir. Aparici ideyalar yekunlasdirilir,
sagirdlor deyilmis fikirlori tohlil edirlor.

Beyin homlosi metodlar qrupuna daxil olan iisullardan biri do anlayisin
¢ixarilmasidir. Bu iisul oyun-tapmaca formasinda toskil olunur vo sagirdlordo
yiiksok foalliq yaradir. Miisllim yaz1 taxtasinda dairos formasinda bir 16vhs asir,
onun arxa torofindo sagirdlordon tapilmasi tolob olunan anlayist yazir. Lévhonin
yaz1 olmayan torafini sagirdlora gosterir vo gizlodilmis anlayisin xiisusiyyatlorini
oks etdiron bir ne¢o istigamotlondirici sdz sadalanir vo ya yazi l6vhosine yazilir.
Sagirdlor homin xiisusiyyatlors uygun olan gizladilmis anlayis1 tapirlar. Sagirdlor
anlayis1 tapmaqda ¢otinlik ¢okarlorso, miisllim homin anlayisa aid yeni alamatlori
saslondirir. Sagirdlor 6z forziyyslorini dedikdon sonra miisallim bu cavabin tapilib-
taptlmadigint hamiya ¢atdirir vo 16vhonin arxasinda yazilan sozii agiglayir.

S6z  assosiasiyas1  iisulu miizakiro metodlart qrupuna daxildir. Soz
assosiasiyas1 iisulu sifahi formada totbiq edilo bilor [Bsodova 1., 2014]. Bu
tisuldan istifado edorkon Gyronilocok movzuya aid osas s6z (vo ya soz birlogmasi)
16vhayo yazilir vo yaxud saslondirilir. Sagirdlor bu s6zlo bagli xatirladiglari fikirlori
sOylayirlar. Miallim sdylonilon biitiin fikirlori 16vhoya yazir. Novboti marholodo
deyilon fikirlor arasindan mdvzu ilo bagl olanlar segilir, olagolondirilir, miioyyon
anlayis vo yaxud ideya ortaya cixarilir. Bu ideya osasinda dyronilocok mdovzu
miloyyon olunur vo onun Oyronilmosino baslanilir.
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Rollu oyunlar metodu iizrs is sohnalosdirma, modellogdirma vo rollar iizra
aparilir. Rollu oyunlar metodu problemo miixtolif ndqteyi-nozordon yanasmagi
tolob edir. Bu lisulun totbiqi zamani sagirdlor hadisslorin istirak¢isina ¢evrilir vo
real voziyyato bagqalarinin gozu ilo baxmaq imkani oldo edirlor.

“Qararlar agac1” iisulu todqiqatin aparilmasi metodlarina aiddir. “Bu tisulun
totbiqi gorarlarin gobul edilmosi zamani alternativ yollar1 aragdirmaq vo tohlil
etmok moqsadi dasiyir” [Bazarmy V.F., 1991]. Miizakiro olunacaq problem
miollim torafindon izah edilir vo onun halli yollarinin bir ne¢o varianti sagirdlorlo
birlikdo miiayyanlosdirilir. Miioyyan siitunlarda “+” vo ya “— isaralori ilo qeydlor
aparilir. Son notico codvalin gorar hissosindo yazilir vo {istli Ortiiliir. Biitiin
gruplarin togdimatindan sonra miisllim aldo olunmus naticalori imumilosdirmok
iiglin miizakiro aparir vo sonda noticoni elan edir. Dors zamani reallagdirilacaq
standartlara, dorsin moagsadlaring, secilon formaya uygun olan tslim iisullarinin
sayini artirmaq olar.

Notica / Conclusion

Tacriibalar gostorir ki, “Saglam Tahsil — Saglam Millat” layihasinin totbiqi
sagirdlorin saglam bdylimosine miisbot tosir gostorir, maktobin rolu doyisorak,
comiyyat ii¢lin soristoli soxsiyyot hazirlamaq funksiyasini reallasdirir. Sagirdlorin
fiziki-psixi, monavi saglamliq voziyyatlorinin yaxsilasdirilmasi ii¢iin bu layiho
icra olunur. “Saglam Tohsil — Saglam Millot” layihasi tohsilalanlarin tolim
nailiyyatlorinin soviyyosini yiiksaltmoklo yanasi, todris soraitindon irali golon
horokot mohdudiyyatini vo digor amillori aradan galdirmaq onlarin saglamligini
gorumaq baximindan shomiyyastlidir. Bu layihanin totbiqi zamani, natico etibari
ilo, saglam votondag yetisir. Olbatto, saglam boyliyon sagirdin tolim noticalori
daha ytiksok olur. Buna goro do timumtohsil moktoblorinds bu sahado miisyyon
islor aparilmali, saglam tohsil siniflorinin say1 artirilmalidir.

Problemin aktuallhgi. Umumtohsil moktoblorinds sagirdlorin saglam hoyat
torzinin moéhkomlondirilmoasi miiasir moktobin asas istiqgamotlorindon biridir.
“Saglam Tohsil — Saglam Millot” layihosi gonc noslin 6z saglamligina vacib bir
mosalo kimi yanasmasi baximindan aktualdir.

Problemin elmi yeniliyi sagirdlorin idraki bacariglari ils yanasi, psixomotor
vo emosional bacariglarinin da inkisaf etdirilmosi yollarinin aragdirilmasidir.

Problemin praktik shamiyyati. Moqalads gostorilon tigmoarhalsli inteqrativ
dors modeli saglam tohsil siniflori ilo yanasi, digor ibtidai siniflordo do totbiq
oluna bilar.
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