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“Saglam Tahsil — Saglam Millat” layihasi haqqinda

“Saglam Tohsil — Saglam Millot” layihosinin hoyata kegcirilmosindo osas
mogsad fiziki, psixi vo monovi cohotdon saglam, yiiksok tolim vo yaradiciliq
bacariqlarina malik Azorbaycan vatondasi yetisdirmoakdon ibaratdir. Layiha tatbiq
edilmozdon ovvol moktobin maddi-texniki bazasi, sagirdlorin fiziki-psixi voziyyo-
ti Oyronilir, siniflor saglam tohsils verilon gigiyenik tolablor gézlonilmokls tomir
edilir vo komplektlosdirilir. Todris ili orzindo saglam tohsil siniflorindo tohsil alan
sagirdlorin fiziki-psixi saglamlig1 va sosioloji durumunun dinamikasini izlomak
tiglin dors ilinin ovvoali (oktyabr), ortasi (yanvar) vo sonunda (may) monitoring
kegirilir. Homginin saglam tohsil texnologiyalar totbiq edilon siniflords tohsil-
alanlarin tolim nailiyyatlori giymotlondirilir ki, bu da yaradilmis saglam tohsil
miihitinin sagirdlorin tolim nailiyyatlorine tasirini dyronmoys imkan verir.

“Saglam Tohsil — Saglam Millot” layihosi 2014/2015-ci dors ilindon 6 mok-
tabin 15 birinci sinfinds tatbiq edilmays baglayib. 2015/2016-c1 dars ilinds la-
yihoyo daha 29 moktob qosulub. Hazirda bu siniflorin say1 daha ¢coxdur.

Layihonin totbiqinds istifads olunan “tahsil miihondisliyi”, “tahsil miihondis-
lori”, “saglam tahsil pedaqogikas:” terminlorini nozordon kegirok.

Tahsil miithandisliyi — tohsilalanlar ii¢ilin tolob olunan bilik, kompetensiyalar
vo digor psixi-fiziki vo monovi gostaricilori oldo etmok mogsadi ilo tohsil sistemi
proseslorinin qurulmasini 6ziinds ehtiva edir.

Tahsil miihandislori — tohsilalanlar i¢ilin tolob olunan biliklori, kompeten-
siyalar1 vo digor psixi-fiziki vo monavi gostaricilori oldo etmok mogsadi ilo tohsil
sisteminin proseslorini togkil edon momurlar, idarogilor vo miiollimlordir.

Saglam tahsil pedaqogikasi—tohsilalanlarn psixi va fizioloji toloblori nozara
alinmagqla tohsil sistemi proseslorinin togkilidir.

“Saglam Tohsil — Saglam Millat” layihasinin talablorine riayot olunmadan
toskil edilon tohsil proseslori tohsilalanlarin psixi vo fiziki saglamligini zodoloyir,
gdérma qabiliyyatinin, qamatin, normal fiziki inkisafin pozulmalarini va s. yaradir.

Tohsil mithondislorinin “Saglam Tohsil — Saglam Millot™ layihosinin taloblori-
ni nozors almamalart qisa vo uzun miiddstli fosadlara yol agir. Buna diqqot yeti-
rilmomasinin naticosidir ki, diinyada {imumtohsil moktoblorini bitironlorin comi
2—-15%-1 tam saglam olur.

“Azorbaycan —2030: sosial-igtisadi inkisafa dair Milli Prioritetlor” sonodindo
geyd olunur: “Galacok illords diinyada artan roqabats hazir olmaq {iglin har bir
Olkonin prioriteti yiiksok rogaboto davamli insan kapitalin1 formalagdirmaqdir.
Bunun ii¢lin miiasir tohsil, innovasiyalara tosviq edon miinbit gorait vo insanlarin
saglamligi osas gortdir”.

7



XUSUSI BURAXILIS - 2022 / 1 MOKTOBOQODOR ve IBTIDAI TOHSIL

Tohsil miihondisliyinde “Saglam Tohsil — Saglam Millot” layihosinin
toloblorinin biitiin 6lko {izro totbiqi yaxin perspektivlords tohsilalanlarin psixi-
fiziki saglamliginin qorunmasini tomin edacok, uzaq perspektivlords iso dovlstin
iqtisadi tohliikasizliyi baximindan sohiyyo xorclorinin azalmasinin, harbi vo so-
sial tohliikosizlik baximindan tam saglam votondaslarin saymin artmasinin asas
soboblarindon biri olacaq.

Tohsil mithondisliyinds “Saglam Tohsil — Saglam Millat” layihasinin totbiqi
ii¢lin 5 istigamat nozords tutulur:

1. Togviq mexanizmlorinin totbiqi;

2. Elmi potensialin artirilmast;

3. Qanunvericiliyin tokmillogdirilmasi;

4. Maddi-texniki bazanin genislondirilmosi;

5. Torofdaglarla omokdasligin inkisafi.

“Tohsil hagqinda” AR Qanununun 32.3.10.-cu, “Usaq hiliquqlar1 haqqinda”
AR Qanununun 9-cu maddolorini, AR-da tohsilin inkisafi {izro Dovlat Strategi-
yasinin qarsitya qoydugu vozifalori nozors alaraq “Tohsilalanlarin saglamliginin
gorunmasi vo tolim nailiyyatlorinin yliksaldilmoesi sahasindo tohsil texnologi-
yalarmin totbiqi lizro is¢i qrupunun yaradilmasi haqqinda” omr imzalanmisdir.
2013/2014-cti todris ilinde 2500 maktabli ilkin tibbi monitoringlors calb edil-
misdir. Noticolorin tohlili géstormisdir ki, ibtidai siniflordo sagirdlorin 29%-nin
gbérmo problemlari oldugu halda, moktabi bitiranlorin artiq 45%-da belo problem
agkar edilir. Homginin yuxar1 sinif sagirdlorinin 41%-i maktobi qamat problem-
lari ilo basa vurur.

Tahsilalanlarin saglamliginin qorunmasu iiciin miibarizoya qosulun!
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THE ROLE OF HEALTHY EDUCATION
TECHNOLOGIES IN THE SOCIALIZATION OF
STUDENTS

Nigar Shahhuseynbeyova
Teacher of Azerbaijan University,
Doctoral student of the Institute of
Philosophy and Sociology of the
Azerbaijan National Academy of Science
E-mail: nigar.shah@mail.ru
https://orcid.org/0000-0002-0712-452X

Abstract. The article is devoted to the issues of creating technologies
that help protect the physical, mental, and spiritual health of students
in the educational process in Azerbaijan and influence socialization.
The importance of the issue is substantiated in this regard and provi-
des a detailed description of the experience of protecting the health
of students, improving their creative abilities, as well as the applicati-
on of technologies that create conditions for successful socialization.
Cognitive processes are said to develop about the formation of inde-
pendence, interest, activity, and initiative. The article presents the re-
sults of comparative monitoring showing the effectiveness of the use
of healthy educational technologies that protect the health of students.
Keywords: health technologies, healthy education, school, personality
development, socialization, interpersonal relationships, physical activity.

DOI: http://dx.doi.org/10.29228/imcra.24

To cite this article: Shahhuseynbeyova N. (2022). The role of
health education tecnologies in the socialization of students. Journal
of Preschool and Primary Education, Special issue — 1 (2022).

pp- 10-19.

Article history: received — 23.12.2021; accepted — 09.01.2022
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TOHSILALANLARIN SOSIALLASMASINDA SAGLAM
TOHSIL TEXNOLOGIYALARININ ROLU

Nigar Sahhiiseynbayova
Azorbaycan Universitetinin miiollimi,
AMEA-nin Falsafo vo Sosiologiya
Institutunun dissertanti
E-mail: nigar.shah@mail.ru
https://orcid.org/0000-0002-0712-452X

Annotasiya. Moqalo Azarbaycanda tohsilalanlarin todris prosesinda fi-
ziki, psixi vo monavi saglamliglarinin qorunmasina kdmak edon, onlarin
sosiallagmasina tosir gdstoron texnologiyalarin yaradilmasi problemls-
rina hasr edilmisdir. Problemin aktualligi bu baximdan asaslandirilir vo
tohsilalanlarin saglamligini1 qorumagq, onlarin yaradiciliq qabiliyyatlorini
inkisaf etdirmoklo yanasi, ugurlu sosiallagsmalarina gorait yaradan tex-
nologiyalarin totbiqi ilo bagli tocriibonin otrafli tosviri verilir. Idrak pro-
seslorinin miistoaqillik, maraq, foalliq vo tosobbiiskarligin formalagmasi
ilo bagl inkisaf etdirildiyi bildirilir. Maqalads sagirdlorin sohhatini qo-
ruyan saglam tohsil texnologiyalarinin totbiq edilmosinin samoraliliyini
gbstoran vo miiqayise xarakterli monitoringlarin naticalari taqdim olunur.
Acar sozlar: saglamligi qoruyan texnologiyalar, saglam tohsil, moktab,
soxsiyyatin formalagmasi, sosiallasma, insanlararasi miinasibatlar, haraki
foalliq.

DOI: http://dx.doi.org/10.29228/imcra.24

Magqaloays istinad: Sahhiiseynbayova N. (2022). Toahsilalanlarin sosial-
lasmasinda saglam tohsil texnologiyalarinin rolu. «Maktobagadar va ibti-
dai tohsily, Xisusi buraxilis — 1 (2022). soh. 10-19.

Mbaqals tarixe¢asi: gondarilib —23.12.2021; gabul edilib — 09.01.2022.
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Nigar Sahhiiseynbayova. Tohsilalanlarin
sosiallagsmasinda saglam tohsil texnologiyalarinin rolu

Giris / Introduction

Azarbaycan tohsili bu giin iri miqyasli dayisikliklor morhoslasindadir. Bu do-
yisikliklor soxsiyyatin sosial vo fordi inkisaf prosesine, yeni baxisa asaslanir.
Tohsilds prioritet masals insanda miistaqillik, masuliyyat, togabbiiskarliq vo ya-
radiciliq kimi cohatlarin torbiys olunmasinin tagkilidir. Bu da sosiallagsma prose-
sing yeni yanasmanin praktik tocosstimiinii tolab edir.

“Soxsiyyatin sosiallagmasi fordin comiyyato, miixtalif tipli sosial birliklora
inteqrasiyasi prosesidir” [Vahidov F. Q., Agayev T. B., 2013]. Sosiallasma pro-
sesinin vasitasi ilo sagird comiyyatda qabul edilon sosial normalari monimsayir,
monavi doyarlors yiyslonir. Bu monimsomoenin kokiindo sosial keyfiyystlorin,
xuisusiyyatlorin, sarigto vo bacariglarin formalagmasi bag verir. Bunlarin sayo-
sindo usaq sosial qarsiligl slage vo qarsiliqh tasirin solahiyyaetli istirak¢isina
cevrilir. “Bels ki, sosiallagsma — sosial “man”in inkisaf prosesidir” [Smelzer N.,
1994].

osas hissa / Main part

Sosiallasma probleminin mahiyyati va strukturu E.Dirkgeym, M.Mid,
T.Parsons, E.Qiddens, N. Smelzer, J.Piaje, E.Erikson, A.Mudrik va b. torofin-
don arasdirilmisdir. Soxsiyyotin sosial tocriilbays yiyolonmasi prosesi haqqinda
R.Litvak, T.Ptagko, E.Kamaldinova vo basqa alimlor 6z asarlorinde yazmislar.
Hor bir fordin sosial foaliyyato colb olunmasi ideyalarina, soxsiyyotin foallig
problemlorine C.Kuli, C.Mid, M.Rojkov va digar alimlarin yazilarinda rast go-
linir.

Kigik yasli moktablilorin comiyyatds qabul olunan axlaq normalarina, mons-
vi dayarlara yiyalonmalorina istigamatlonmosinde kommunikativ bacariqlarin
rolu haqqinda fikirlors N.Kasatkina vo N. Klyuyevanin elmi todqiqatlarinda rast
golmoak olar.

Sosiallagma mogqsadi ilo tohsil sisteminin fordlore moqsadyonlii tesiri va
comiyyatin ehtiyaclarina uygunlasmaq kimi fikirlora E.Diirkgeym, K.Popperin
osarlorindo rast golirik.

Tohsil sistemindo miitomadi islahatlarin aparilmasi, tohsilin toskilinin yeni-
don qurulmasi bu sahads yeni toloblori 6doys bilacak, alternativ sistemin yara-
dilmasina vo onun tatbiqina gatirib ¢ixarir. Bununla yanasi, aydin masaladir ki,
aparilan islahatlarda tohsildo on vacib element olan soxsiyystin harmonik inki-
safinin ayri-ayr1 aspektlori va pedaqoji faaliyyatin toskili, eloco do onun sosi-
al-psixoloji elementlori nozore alinmasa, istonilon naticoni vers bilmoz. “Tohsil
va onunla bagli olan proseslor comiyyatda gedon digar proseslarls six alagado-
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dir. Igtisadiyyatda, texnologiyada, elmi-texniki miihitdo bas veron doyisikliklor
ciddi sokildo comiyyotin har bir sahosina niifuz edir. Comiyyatlo yanasi, tohsildo
do yeni talabatlar, doyorlor, maraqlar yaranir” [Mudrik A.V., 2005].

Bas veron bu doyisikliklorin dorinliyi, fundamentalligi Azorbaycanin tohsil
sistemindo do ciddi yenilogmalorin, modern islahatlarin aparilmasini tolob edir.
Qloballagma goraitindo goxsiyyotin monaviyyatinin qorunmasi, milli doyarlo-
rin, adat-ananolorin, torbiyonin asas amili olaraq, daha da mohkomlondirilmasi
vacibdir. Bas no etmoli? Tohsil sistemindo modernlogdirmo hansi istiqgamotdo
aparilmalidir ki, biitiin bu doyismoloro hazir olan soxsiyyat formalassin? Insan
texniki modernlogdirmonin tolob olundugu, eyni zamanda insanin saglamligini
pozmaga qadir olan nahong intellekt yiikiiniin agirligima dozerok, lazim olan
soviyyado koqnitiv foalliq gostorsinmi? Lazimsiz informasiya axini, stresslo
yiiklonma, xostoliklor, ekologiyanin pozulmasi, zararli kulturoloji elementlorin
yaranmasi kimi problemlorin 6hdasindon neco golsin?

Bu problemlorin samorali hoalli yollar1 6lkomizds tohsilin glinlin toloblori
soviyyasindo qurulmasinin tomin olunmasi mogqsadi ilo kompleks todbirlorin
hoyata kegirilmosi ligiin Azoarbaycan Respublikasi Prezidentinin Sorancamu ilo
“Azorbaycan Respublikasinda tohsilin inkisafi tizro Dovlot Strategiyasi”nda tos-
diqini tapib [Azarbaycan Respublikasinda tohsilin inkisafi tizro Dovlot Strategi-
yasi, 2013]. Biitiin bunlar1 oaldo rohbor tutaraq, Azorbaycan Respublikasi Tohsil
Nazirliyi torafindon 2014-cii ildon etibaron] “Saglam Tohsil — Saglam Millot”
layihasinin hoyata kegirilmoasino baslandi.

2014/2015-ci todris ilindon baglayaraq tadqiqat apardigimiz moktablordo la-
yiho ¢or¢ivosindo saglam tohsil siniflori (STS) yaradilmigdir. STS-do tolim-tor-
biya prosesini ononavi talim prosesindon forqlondiren bir sira yeniliklor hoya-
ta kecirilir. Gigiyenik normalara vo AR Nazirlor Kabinetinin 2010-cu il, 171
sayli omrino miivafiq olaraq, sinifdo sagird say1 maksimum 24 nofor olmagqla,
har sagirds 2-2,5 m? saho nozords tutulmaqla komplektlosdirilir. “STS-ds tad-
ris horakatli tolim soraitindo toskil edilir, saglam tohsil texnologiyalar totbiq
olunur. Bu texnologiyalardan istifadodo mogsad tohsilalanlarin fiziki, psixi vo
monovi saglamliginin qorunmasi, ugurlu sosiallagma vo yiiksok tolim nailiyyat-
lorini oldo etmokdon ibaroatdir” [Smirnov N.K., 2002].

Saglam tohsil siniflori sagirdlorin boy 6l¢iilorine miivafiq olaraq, ayaqiisto is
vo oturaq is liglin masalarla tochiz edilmisdir. Masalarin isci sothi 16° maillik-
doadir. Masalarin hiindiirlityl sagirdlorin boylarina miivafiq tonzimlonir. Sagird-
lor hor 15 daqiqodon bir yerlorini doyismoklo oturaq is voziyystindon ayaqiisto
150 vo oksina kegirlor. Sinfin tavanina goérmos funksiyasini va vestibulyar aparati
mosq etdirmok {i¢lin prof. V.Bazarninin xiisusi “Universal Simvollar Sxemlo-
ri” (USS) va “Gorme-vestibulyar masqci” (ZEVS) avtomatlagdirilmis sistemi
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quragdirilmigdir. Darsin 15-ci doqiqesindo ZEVS, 30-cu doqigesinds iso USS
vasitasi ilo horokatlor hoyata kegcirilir [Bazarnty V.F., 2019].

Saglam tohsil texnologiyalarinin tatbiginin somarsliliyinin artirilmasi maqse-
dilo AR Tohsil Nazirliyinin sifarisi osasinda Tohsil Texnologiyalart Morkozinin
miitoxassislori torafindon monitoringlor kegirilmisdir.

Saglam Tohsil — Saglam Millat layihasi ¢orgivasindo hoyata kegirilon moni-
toringlords 2015/2016-c1 tadris ilinds tibbi, psixoloji, pedaqoji monitoringlorlo
yanasl, sosioloji todqiqatlar da hoyata kegirilmisdir.

Hor bir kollektivde onun iizvleri arasinda miixtolif miinasibatlor yaranir.
“Kigik gruplarda aparilan torbiyo prosesinin todqiqi gostorir ki, insanlarda xa-
siyyat, davranis oxsarliginin monbayini anadangalma psixofizioloji xiisusiyyat-
lorda deyil, insana olduqca boyiik formalasdirici tosir gostoron qruplarin struk-
turunda axtarmaq lazimdir: ailods, yasidlar qrupunda, qonsular qrupunda vo s.”
[Elkonin D.B., 2004]. Moktobdos iso sinifdoki sagirdlor arasinda olan miinasibot-
lorda bu, agig-aydin goriiniir. Bu moagsadle sagirdlorin moktoba, sinfa, kollektivo
uygunlagmalari, 6z yasidlari ilo iinsiyyat qurmalari, saglam rogabot aparmalari,
onlarin motivasiyalarinin Oyronilmasi ti¢lin sosioloji todqiqatlarin aparilmasi
mogsadouygundur.

Saglam tohsil vo ononavi tohsil siniflorinin sagirdlori arasinda gostorilon
amillorin miigayisoli dyronilmasi {i¢lin todris ilinin ovvalindo vo sonunda mo-
nitoringlorin aparilmasi, alinan naticalorin tohlil olunmasi nazords tutulmusdur.

Tadgiqatin magsadlori:

1. saglam tohsil texnologiyalarinin sagirdlorin sosial uygunlasma prosesino
vo {linsiyyat bacariqglarina tosirini 6yronmok;

2. saglam tohsil vo ononovi siniflorin sagirdlori arasinda sosial uygunlagma,
iinsiyyat bacariqlar1 baximindan forqliliyi askar etmok;

3. tohsilalanlar {igiin nazords tutulan gonastboxs sosial miihiti miioyyan et-
mok.

Tadqiqat obyekti: Baki gohari, 23 vo 26 nomrali tam orta moktablorin Azar-
baycan vo rus bolmolorinds saglam tohsil vo anonovi tohsilin I vo II sinif sagird-
lari (comi 500 sagird).

Molumatlarin toplanmasi1 morholslori:

1.Hazirliq moarhalasi. Bu marhalads sagirdler haqqinda dolgun malumat top-
lamaq maqsadi ilo hazirlq isleri aparilir:

— sonadlarin dyronilmasi (soxsi sonadlor, sinif jurnallart va s.);

— misllimlorle s6hbatlarin aparilmasi (usaqlarin xasiyystnamaleri, onlarin
sosial voziyyoatlorinin dyranilmasi, valideynlorls isin aparilmasina dair, moktob
vo maktobdonkonar todbirlor, sagirdlords sosiallasmanin hansi yollarla hoyata
kegirildiyi barodo malumat toplamaq).

2. Osas moarhalada asagidaki islor hoyata kegirilir:
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— Sorgu anketi tortib olunur (yalniz II siniflor {i¢iin). Bunun ii¢lin Luskano-
vanin tortib etdiyi “Maktob motivasiyasinin qiymatlondirilmesi” anketindon is-
tifados edilir. Sorgu anketi 10 sualdan ibarotdir. “Bes kateqoriya {izro sagirdlorin
maktoba olan maraginin, sosial adaptasiyasinin miioyyanlosdirilmasi, usaqlarin
sagird — miiallim, sagird — sagird miinasibotlorini qurmaq mogsadi ilo sosial ba-
cariqlara yiyolonmalori, miiallims va sinif yoldaslarina miinasibotlorini dyron-
mok ti¢iin bir vasito kimi istifads edilir” [Seqlova S. N., 1999].

— Todqiqatg1 sagirdlorin davranisini vo sagirdlorarast miinasibotlori miisahi-
do etmok mogsadi ilo (I va II siniflorde) derslorde vo dorsdenkenar todbirlords
(real hoyatda, tobii soraitdo) istirak edir.

— Miisahide aparilir (I va II siniflards).

— Rene Jil iisulunun sokillor hissasi ilo sosiometriya aparilir. “Bu proyek-
tiv metodika asasinda tortib olunan tapsiriglar vasitasilo sagirdlorin fordlorarasi
miinasibatlori haqqinda dolgun molumat oldo edilir, onlarin comiyyato uygun-
lasma prosesinds na kimi dayisikliklorin bag vermosi miioyyan edilir, miinasibat
qurmagq istok va bacariqlarn ilo bagh vaziyyet dyronilir” [Seqlova S.N., 2000].
Tapsiriglar hom kollektiv, hom do fordi is xarakteri dasiyir.

Diagram 1

ibtidai sinif sagirdlorindo sosiallasma prosesinin tadqiqat naticolori

(oktyabr, 2015)
100 +
80 - 3T oflan %
uFT g
ST ofan %
ST ge%
W Farg 5T va snanav oElanise
{sictyabs)

m Parg 5T vo snanswi gaiar |oktyabe)
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Nigar Sahhiiseynboyova. Tohsilalanlarin

sosiallasmasinda saglam tahsil texnologiyalarinin rolu

Cadval 1
ononavi | Onanavi STS, STS, Forq: STS va | Forq: STS vo
tohsil, tohsil, oglanlar | qizlar | onanavi tohsil | ananavi tahsil
Motivasiya | oglanlar qizlar % % siniflori siniflori
% % (oglanlar) (quzlar)
(oktyabr) (oktyabr)

asagi 2.1 -2.1
orta 41.9 13.6 16 11.1 -25.9 -2.4
yiiksok 58.1 84.3 84 88.9 259 3.8

Aparilan monitoringlar gostardi ki, saglam tohsil siniflarinin sagirdlori mak-
tob soraitine daha yaxsi uygunlasa bilirlor, daha yiliksok motivasiyaya malikdir-
lar. Belo ki, layiha siniflorinds tohsil alan oglanlar vo qizlarin sosial adaptasiyasi
daha ugurlu ke¢misdir. Cadvaldon goriindiiyli kimi, saglam tohsil siniflorinin
oglanlarinin maktob motivasiyasi il onanovi sinifde tohsil alan oglanlarin mok-
tob motivasiyasi arasinda boyiik forq (25%) yaranmisdir (cadval 2).

Diagram 2

ibtidai sinif sagirdlorindos sosiallasma prosesinin
todqiqat naticalori (may, 2016)

ST va anonavi sinifds oktyabr 2015-ci il tarixinds kecirilon
monitoringlarin tahlili
(Motivasiya vo sosial adaptasiya)

40.0 1

200 -

0.0

-20.0

3T ogan %

BTazh

m 5T ofan

Wi g%

W Farg 5T vo ananavi offaniar (mayj

B Farg 5T va ananavi galar {may)
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Cadval 2
onanavi | Inanavi STS, STS, Farq: STS vo | Farq: STS vo
tahsil, tahsil, oglanlar qizlar | onanavi tahsil | ananavi tahsil
oglanlar qizlar % % siniflori siniflori
Motivasiya % % (oglanlar) (quzlar)
(oktyabr) (oktyabr)
asagi 2.9 3.6 2.0 2.2 -1.0 -1.4
orta 22.1 9.1 7.8 6.7 -14.2 -2.4
yiiksak 75.0 87.3 90.2 91.1 15.2 3.8

2016-c1 ilin may ayinda kegirilon ndvbati monitorinqin naticolorine asason,
saglam tohsil siniflorinds tohsil alan oglanlarin 90,2 %-do, qizlarin 91,1 %-do
yliksok moktab motivasiyasi qeydo alimmisdir. Onanavi siniflords bu gostaricilor
oglanlarda 75%, qizlarda isa 87,3% toskil etmisdi (sxem 2).

Diagram 3

ibtidai sinif sagirdlorindos sosiallasma prosesinin
tadqigat naticalarinin miiqayisali tahlili
(2015, oktyabr —2016, may):

ST vo ananavi sinifds oktyabr 2015 vo may 2016-ci il tarixinds kecirilon

100

20

-20

17

Yuksak

monitoringlarin tahlili

(Motivasiya va sosial adaptasiya)

3.3

11021 11
P

Asag

1
-1.2

B Oktyabe-2015 573

B Daryabe- 2018 snansd

u May-20156 575
B May-Z018 ananv

W Deryabe faeg 5TS v ananav

W May farg 575 va ananvi
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Nigar Sahhiiseynboyova. Tohsilalanlarin
sosiallasmasinda saglam tahsil texnologiyalarinin rolu

Cadval 3
Oktyabr May Oktyabr May
STS va ananavi
Saviyyalor STS onanavi STS onanavi siniflor arasinda
siniflor tohsil forq
yiiksok 86.3 71.4 90.6 80.5 14.9 10.1
orta 12.3 28.6 7.3 16.3 -16 -9
asagl 1.1 0 2.1 33 1.1 1.2

Noatico / Conclusion

Beloalikla, 2015/2016 todris ilinin oktyabr, may aylarinda aparilan tadgiqatin
naticaloari stibut edir ki, Saglam Tohsil — Saglam Millot layihasi ¢argivesindo ya-
radilan gorait, gigiyenik normalara miivafiq toskil edilmis todris soraiti, sinifds sa-
gird sayinin optimallasdirilmasi, horaki faalliq sagirdlarin aqli proseslorini, emosi-
onal vaziyyatlarini, yaradiciliq potensiallarini miisbat dinamika ils inkisaf etdirir.
Bu inkisaf sagirdlorin moktoba qarsi olan neqativ miinasibatinin azalmasi, sagird
saxsiyyetinin formalasdirilmasi iiclin miisbat sorait yaradir. Miiqayisali tohlil STS
sagirdlorinin inkisafinin onanavi tohsil siniflori sagirdlorinin potensial inkisafin-
dan xeyli yiiksok soviyyada oldugunu gostordi.

Aparilan tadqiqatlarin naticalori gdstormisdir ki, “Saglam Tohsil — Saglam
Millat” layihosinds totbiq edilon saglam tohsil texnologiyalar1 saglam tohsil sinif-
lorinds tohsil alan sagirdlorin sosial uygunlagsmasina, saglam diisiincoys asaslanan
linsiyyeat yaratmaq, saglam ragabat aparmaq bacariglarinin formalagsmasina miis-
bot tosir gostorir. Saglam tohsil siniflorinin sagirdlori moktob hoyatina daha tez
uygunlagir, daha iinsiyyatgil, yliksok motivasiyali, aciq fikirli olurlar.

Mogqalonin aktualligr. Umumtohsil miiossisolorindo sagirdlorin ugurlu sosial-
lagsmas1 miiasir dovriin aktual mévzularindan biridir. Moktob illorinds sagird sosi-
al varliq olaraq formalasir, monavi dayarlors yiyslonir. Bu gilin soxsiyyatin hansi
bacariq vo saristolora malik olub-olmamasi, comiyyats inteqrasiya edib-etmomasi
miioyyon doracads moktabdan asilidir. Ona goérs timumtohsil miisssisalorindo ya-
radilan gorait giiniin tolablorine cavab vermalidir.

Magqalonin elmi yeniliyi ondan ibaratdir ki, burada tohsilalanlarin hortorofii
inkisafina, onlarin yaradiciliq qabiliyystlaring, vacib sosial kompetensiyalarin for-
malagmasina tosir edon, saglamlig1 qoruyan texnologiyalarin, todrisin elmi osas-
lar1 verilmisdir.
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Magqalonin praktik shamiyyati ondan ibarstdir ki, haqqinda bohs olunan
texnologiyalar todris prosesindo sagirdlorin fiziki vo psixi saglamligmi qoru-
maqda ugurlu sosiallasma prosesinin hoyata kegirilmasing, pedaqogika elmino

0z tofhalorini vers va noticads, Azarbaycan tohsil sisteminin inkisafina komok
edo biler.
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Annotasiya. “Saglam Tohsil — Saglam Millot” layihosinds istifads edilon
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Beeoenue / Girig / Introduction

Kuzep B XXI Beke cTaBUT mepej] HAMH MHOTO HOBBIX IPOOJIEM, Cpeiau
KOTOPBIX CaMOH aKTyaJIlbHOM Ha CETOMHSIIHWK JEHb SBIseTca mpodiema
COXpaHEHUs 310p0Bbst. OCOOEHHO OCTPO 3Ta IPOdIEMa CTOUT B 00pa30BaTEIbHOM
obmactu, rae iro0as mpakTHUeckas padoTa MOJDKHA OBITH HampaBjieHa Ha
yKperuieHue 310poBbs neredt [bapanoB A.A. u ap. 2012; 2013]. [derckoe
HACEJICHHE TIOJIBEPracTCsl BO3JCHCTBUIO PAa3IMUHBIX (DAKTOPOB OKpYIKaroleit
Cpeabl, MHOTHE M3 KOTOPBIX PacCMaTpHUBAIOTCS Kak (pakTOpbl pHCKa pa3BUTHS
HEONaronpusTHBIX HM3MEHEHHH B OpraHu3Me M 3a00JIeBaEMOCTH JIETCKOI
HOMYJISIMKM, HO B IOCHEIHEe BpeMsl Ha JUAUPYIOIIME TO3ULHUH BBIXOIST
couuanbbie (aktopel [bapanoB A.A. u ap., 2014; I'onuaposa O.B. u np.,
Mocksa, 2014]. ['unoguHamMusi ¥ BBICOKOKJIOPUMHOE MUTAHUE Y JETEH HEPEIKO
MIPUBOJAT K BO3HUKHOBEHHMIO OXXHPEHHUS C PaHHETO BO3pacTa, ObICTPOMY €ro
[IPOTPECCUPOBAHUIO B AajbHEHILEM, YTO siBisieTca (GOHOM Uit (hOPMHUPOBAHUS
CEpJCYHO-COCYMCTON MATOJOTHH, HApYIIEHWH YIJIEBOJHOTO M YKHPOBOTO
oomenoB, Al' [Ogden C.L., 2012; Orsi C.M., 2011; Bepuauroposa H.B., 2012].
JlaHHbIE NHUTEPATypHBIX MCTOYHHMKOB CBHJIETEILCTBYIOT O HEOJIAronpHsITHOM
TEHJICHIIMU B COCTOSIHUM 3/10pOBbS ACTEl U MOAPOCTKOB B MEPHOJ LIKOJIBHOTO
onroreHesa Bo Bcem mupe [Cyxapesa JL.M. u mp., 2013; Kyuma B.P., 2016].
JokazaHo, 4To U3 KOMIUIeKca (aKTOpPOB pUCKa — MPHUPOJHOHN cpelipl, oOpasza
KU3HH CEMBM M MHUKPOCpenbl 00pa3oBaTeIbHOTO YUpEeXKAeHUs Hanbosee
YIOPaBISiIEMbIM ~ «3BEHOM)»  SIBJSICTCSl  OpraHM3alusl  3710pOBbecOEpEraromero
Mearoru4ecKoro mporecca.

Ocnoenasn wacms / 9sas hissa / Main part

VYcnoBusi BHYTPHUIIKOJIBHOM CpeOsl W OpraHM3alys Y4YeOHBIX 3aHATHIM
SBISIIOTCSL ~ NPUOPUTETHBIMU  (akTopaMd  (OpMHUpPOBAaHUS  300POBBS
IIKOJIPHUKOB, W B o0mem mepedde (akTtopoB mx mons coctaBiasieT 20%
[Kyuma B.P., 2015]. CoBpemennas cucremMa o0pa3oBaHHs HOCTOSHHO
pa3BHUBaeTCs M COBEpIIEHCTByeTCcs. B mocneanne rofsl B yueOHOM mporiecce
001e00pa3oBaTeNbHbIX  LIKOJ  HPOM3OLLIM  3HAYWTEIbHBIE  H3MEHEHHUS.
[losiBunKCh 3aBeieHUs] HHHOBAIMOHHOTO THMA (TUMHA3UH, JUIEH, KOJUIEIKN),
XapakTepHOH OCOOCHHOCTBIO KOTOPBIX SIBJISIETCSl YBEIMYEHHE oO0beMa U
YCIOXKHEHUE 3aHSTHH, WHTCHCU(UKAIMS M KOMIBIOTEpU3AlHs OO0y4YCHHSI.
CrnencrBueM aToro ysennuuiach Harpyska Ha LIHC, u pa3nndnble ananu3atopsl,
0COOEHHO 3pUTENIbHBIN, OTIOPHO-IBUTATEIBHBIN anmapar, HOPMaJIbHOE Pa3BUTHE
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[Taxna banaesa, Hursip Cyneiimansaze
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KOTOPOTO MOXET OBITh HAPYIICHO MpPH HEPAIMOHAIBHON OpraHM3allud W HE
COOTBETCTBHH YCIIOBHH OOY4YEHHsI CaHWTapHO-TUTHEHWYeCKHMM HopMam. Ho
HEJb3s1 3a0bIBATh, YTO MIKOJIBHBIA TIEPUO]T — ATO IIEPHOJ] POCTA U PA3BUTHSI, KOT/Ia
qyBCTBUTEIBHOCTh peOCHKAa K HEOJIArompusATHBEIM (hakTopaM BHEITHEH Cpebl
oueHb Benuka. UpesaMepHbie yueOHble HArpy3KH, HEJIOCTATOYHAs IBUTATEIIbHAS
AKTUBHOCTb, HAPYIICHUS B yUeOHOM IpOIlecce M PeKUMeE JHS HEOIaronpusTHO
CKa3bIBAIOTCSl Ha ellle He COPMUPOBABIIMEMCS JI0 KOHIIA OPraHM3ME JIETCH.
YCTaHOBJIEHO, YTO B YCIOBHAX CTATHYECKOTO HAMPSKEHUS TMPAKTUIECKH Y BCEX
JICTEH BBISBIISIFOTCS Te, Wi uHble Hapytienus CCC, clieicTBUEM Yero HaunHAST
(hopMHpPOBATHCS M 3aKPEIUIATHCSA Ha dTanax JeTCTBA JUTHTEIbHAS THIIEPTeH3HS,
Mepexo/isiias B THIICPTOHUYECKYIO Ooje3Hb. OTCrO/Ia, CTpaTerus MEePBUYHOM
MPOMUIAKTHKH THIEPTOHUYECKOH OOJEe3HH Yy [eTel JOoDKHA HadYWHATHCS
C TOJXO0Ja HOpMalHW3aluu 3proHoMuyeckoil mo3sl [bazapueiii B.®., 2012;
I'ypzamues C.A., 2015].

TaxuMo0pa3oM, YUCII0 3I0POBBIX IETEH C HOPMATLHBIM yPOBHEM (DU3HUECKOTO
Pa3BUTHS B COBPEMEHHBIX 00111e00pa30BaTeIbHBIX YIPEKACHUIX ¢ 1-r0 10 11-TO
KJIacca IIKOJIbI YMEHBIIIACTCS KaK MUHHUMYM Ha TPETh. B COOTBETCTBHHU C ATHUM
MOKHO KOHCTaTHPOBATh, YTO POJIb IIKOJBI B (POPMUPOBAHUH PA3ITUIHBIX BHIOB
naTojioruu o4deuaHa. He ciemyer 3a0bIBaTh, 94TO TOJIBKO B JIETCKOM BO3PACTe
camoe OJarompusTHOE BpeMs Ui BBIPAOOTKH 3I0POBBIX NMPHUBBIYEK, KOTOPHIC
B COYCTAHUU C OOyUYCHHEM JCTEH METO/IaM COBEPIICHCTBOBAHUS M COXPAHCHHUS
3I0POBBSI TIPUBEIYT K TOJOKHUTEIBHBIM pe3yiabTaTam [[opemuk B.B., 2010;
bapanos A.A.,2012; Panonopt U.K., 2009]. Pe3yapTaTel MOHUTOPHHTA B TEUEHHE
JBYX JIET 32 COCTOSHHUEM 3/I0pPOBbsI OOYUaIOMIMXCS B TPAJWIIMOHHBIX Kiaccax
Ko T. baky mokasainu, 4To YHCIIOo JETeH ¢ MPodJieMaMHu B COCTOSIHUU OTIOPHO-
JBUTATEIBHOTO ammapara Bo3pocio Ha 17,3%. Tak, ecnu B okTs10pe 2014 rona
YHCJIO JETEH CO CKOJIMO030M cocTaBmIIO 16,7%, B Mac 2016 rosa 3TOT IIoKa3aTeiab
cocraBun 34% (P<0,05). B xmaccax 30 XOTsS YHCIO JIeTe CO CKOIMO30M
BO3POCIIO B COCTaBWIO 2,69%, 0JTHAKO 3TO pa3inyue ObLJIO HE3HAYUTEIHHBIM U
HE UMEJIO CTaTUCTHIeCKoM 3HaunmocTH (P>0,1).

Henb uccaenoBanus. llenbio gaHHOTO HCcenoBaHMs ObLla OLICHUBAHUEC
BIUSHUS WHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJOTHH O0OyYeHHs TpoekTa «3I0poBoe
OoOpazoBanue — 3mopoBast Hamwms» Ha QopmupoBaHHE COCTOSHHS 310POBbS
00yJaronuxcs, ¢ JalbHEHIIINM YCOBEPIICHCTBOBAHUEM YCIIOBUI O0YUIEHNS.

Martepuaisl W MeTOABI HcCIenoOBaHus. B pamkax peanusanuu
HalMOHAIBHOTO TIpoekTa «3mopoBoe OOpazoBanne — 3mopoBas Harms»y ObIT
MPOBEJICH MOHHUTOPUHT 3JIOPOBBS JIETCH, C M3YYCHHEM PacCHpOCTPAHCHHOCTH
ITKOJTFHO-00YCIIOBIIEHHBIX 3a00JICBAaHUN W ypPOBEHb (PU3WUECKOTO Pa3BUTHSL.
Ob6cnenoBanneM Obuto oxBaueHo 1413 ywammxcs mepBbIX KiaccoB — 1113
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yuamuxcs (519 nmeBouex u 594 Manpumka) TpagMLIMOHHBIX KiaccoB u 300
yuammxcst (150 meBodyexk m 150 MambYMKOB) KIIACCOB 370POBOTO OOYUCHHUS.
HWccnenoanus mpoBoaAMIKCh B Ba dTana: B okTs0pe 2014 roma u B mae 2016
roma. B cooTBeTcTBHM ¢ TpeOOBAHWAMH YHHUQPHUITMPOBAHHONW METOIWKH OBLTH
MPOBEJICHBI ~ AHTPOIIOMETPUYECKHE HCCIICIOBAHUS OCHOBHBIX  IPH3HAKOB
(hm3ugecKoro pa3BUTHS (BEC, POCT) AETEH U3 TPAAUIIMOHHBIX KJIACCOB M KJIaCCOB
3nopoBoro oOpazoBanus (30). beuta paHa oleHka (U3UYECKOTO PA3BUTHSI
WHANBUIYYMOB TIOCPEICTBOM OIEHOYHBIX Tabmwi «Cranmaptel duzmyaeckoro
PasButus mikonbHUKOB T. bBaky», cocraBieHHbIX Ha Kadeape «l MrHeHBI
Tpyla, THTHEHBI JETEeH-TIOAPOCTKOBY A3zepOalmkaHCKOTOo MeIuIIHCKOTO
Yuusepcuteta [Gilirzoliyev S.A. vo b., 2015]. Pe3ynbTaTsl o0cieoBaHuii ObLIH
MTOJIBEPTHYTHl CTaTUCTHYECKON 00pabOTKE C HWCIIONB30BAaHUEM TPOTPAMMEI
Microsoft Excel 2010. JlocToBepHOCTh pa3inyuii ONpEeIisiach M0 KPUTEPHIO
Crerogenra (P<0,005).

PesyabTarel  uccaemoBanus. B wiraccax 30  UCHONB3YHOTCS
3I0pOBBecOeperaronre TEXHOIOTHH. [[pu ompeieieHny YMCIIeHHOCTH yYaIInXCst
B 3TUX KJIaccax MCXOJIAT W3 HOpMBI 2—2.5 M2 Ha peOenka. Takum oOpa3om, B
KaXJOM KJlacce WX YHMCJIO He MpeBbiliaeT 22—24 4enoBeka. s TpeHUPOBKHU
BECTUOYJISIPHOTO afiapaTa, OpraHa 3peHHsl U OMOPHO-JBUTaTEeIILHOTO armapara
Ha MOTOJIKE HapucoBaHbl «Cxembl YHUBepcambHBIX CHUMBOOBY. J{71s1 pa3BuTHs
BHUMaHUs1, 00KOBOTO 3pEHUSI U OBICTPOTHI PEAKIINHU B UETHIPEX YIJIaX HA MOTOJIKE
YCTaHOBJEHBI O(]TaIbMO-TpeHaXKEPHl «Oerymme OoroHbKn». Mcmomszyemas
Me0ellb OTBEYAaeT THTMEHUYECKHM TpPEOOBAaHUSM M COOTBETCTBYET POCTOBBIM
rmapaMeTpaM y9YaIluxcs, COCTOUT M3 MapThl uis paboTel cuasd u cTos. Yepes
KaxJple 15 MHUHYT IOCIe 3BYKOBOT'O CHUTHAJIA BBITIOIHSIOTCS YIPAKHCHUS Ha
TpeHaxepax. [lanee, netu, paboTaromue cTos, IePexo T 3a MapTy C CHACHBEM.
Best Mebens perynupyercs 1o pocty ydarierocs. J[Js nmuckMa v 4TeHus: padovast
TTOBEPXHOCTE TTOABOUTCS 101 yTou1 B 160. Kpome aToT0, B KiTaccax 000py10BaHbI
YMBIBAJIBHUKH (JUISI MBIThSI PYK JI0 €/IbI U TIOCJIE TyalleTa), CIOPTHBHBIN TYPHUK,
3epkano. MckyccTBeHHOe ocBelieHue B kiaccax coctasisger 300-500 nk. B
TPaJIMIIMOHHBIX KIIACCaX YUCIIO ieTelt 1oXoauT 10 40—47 uenoBeK, YTo MPUBOUT
K CKyYE€HHOCTH JieTell. MUKpOKIMMAT MOMEUICHUI HE OTBEYAET TMTUEHUYECKUM
TpeOOBaAHUSIM.

[IpoBenennsie uccnenopanus (1 aram—okTss0ps 2014; [1aTam—maii 2016) roma
MTO3BOJIMJIM YCTAHOBHTH, YTO 3a MIEPUOJI JIBYXJIETHETO O0OYUYCHHS y TIKOJIHHUKOB
HaOOJJAIOCh  YMEHBIIIEHWE 4YHCla JeTed ¢ HOPMalIbHBIM  (HU3NIECKIM
pa3BuTHEM, B OOJIBIICH CTEIIEHH B KJaccax ¢ TPAJAULMOHHON (opMoii 00yueHus
(puc.1). Ha 1 »rtame wccrmeoBaHuWs y YYEHHKOB TPAIUIIMOHHBIX KJIacCOB
HOpMaJIbHOE (PU3UYECKOE pa3BUTHE OMpenessuiock y 82,8% MIKOJILHUKOB, B
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KOHIIe HaOJIOAEHMsI 3TOT MOKaszaTelb cocTaBui 77, 98%, paszaumuue HMeno
noctoBepHyro 3Ha9nMOCTh (p<<0,005), a B kmaccax 30 W3MEHEHHUs HE MMETH
JI0CTOBEepHOI 3HaUMMOCTH (p>0,1).

[Ipu ananmmse moxazatenell (U3NIECKOTO PA3BUTHS JETEH C YUETOM TI0Ja
OBUIO YCTaHOBIICHO, YTO B KOHIIE HaOJIOAEHHWs B Kjaccax TPaJuIHOHHOTO
00y4YeHHS YHCII0 MATBYMKOB C HOPMAIBHBIM (PU3NIECKIM Pa3BUTHEM CHU3HIIOCH
u cocraBuio 74,6%, npotuB 84,6% B Hawane uccienoBanus (p < 0,005). B
knaccax 30 »ToT moka3arelnb He u3menuics — 80,5% u 80,4%, COOTBETCTBEHHO

(p>0,1).

Juazpam 1
B
84
E 805 gp,14
8o
78
76
74
72
70
68
300POBOE KNACCHMYECKWE | 300POBOE RNACCMYECKWE| 300POBOE RNACCHYECKME
OBPAIOBAHME OBPASOBAHME OBPASOBAHWE
MATEY. LEEB. OB,

HokT.14 Emad.le

Pucynok 1. /Iunamuka u3mMeHeHusi (puU3N4eCKOro pasBUTHUS JeTeH 3a
neprox (okTops 2014 — maii 2016 r.)

[lpu cpaBHenun pneteid ¢ m30biTkOM Maccel Tena (MMT) ormeuaercs
HekoTopoe yenudenue (p < 0,05) ux yrcna B KJ1accax TPaIUIIMOHHOTO 00ydeHUs,
B OCHOBHOM, 32 CYET MaJlbuMKOB, B Ki1accax 30 M3MEHEHHS B HX BCTPEUaEMOCTH
He oTMedaroTces (Tad.1).

W3menenue umcna aereit ¢ nedummrom maccol (JIMT) B kimaccax 30 3a 2
roga oOyuenust Obuto HesHauuTenbHBIM (p>0,1). KommuectBo mereit ¢ JIMT,
o0yJaronuxcsi B TPAJUIMOHHBIX KiaccaxX, yBenuumiock ¢ 10,2% no 12,0%
(p<0,05). B xmaccax 30 gucnio nereil ¢ M30BITKOM MaccChl Tena, ¢ AehunTom
Macchbl U HU3KUM pocToM He maMeHuioch (0,04-0,2%). B TpamuiuoHHbIX e
KJ1accax 3T HapyleHus yBeanumiuch 10 3%. B knaccax 30 4ucino MaabuuKkoB
C HU3KHMM POCTOM MO CPaBHEHHUIO C HAYaJIOM y4eOHOTo rofa YMEHBIIWIOCH Ha
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2% (oxTsi0ph, 2014 — 6,5%, w™aii, 2016 — 3,42%). B ortinuuuu ot kiaccos 30,
B TPAAUIIMOHHBIX KJIaCCaX CpPeIu MaJIbUYMKOB OTMEYAETCs YBEIUYEHUE YUCIIA
JIeTel ¢ 1ePUIMTOM U U30BITKOM MAacChl, HU3KUM pocToM Ha 2—5%.
Tadanua 1
Ouenka ¢pusuveckoro pa3BuTHs jaerei, odydyaommuxes B kiaaccax 30 u TO
(110 perHoHAJBHBIM LIKAJAM Perpeccui)

Bpews MT AMT HP
Mon HCCIIC - K TpajuIy - TpaJuLy - Tpaauuu -
TOBAHHS JAcehl | e Knaccer OHHBIC Knaccst OHHBIC
30 30 30
KJI1aCChI KJ1aCChI KJI1aCChI
;‘(";‘fé 137 5,95 15,07 15,41 3,42 4,03
MaJIbUUKH
OKIODE | 16 32 12.5 103 55 1.9
;‘(";‘fé 9,29 4,05 5,71 8,29 429 5,97
J€BOYKU
01(2'[(5)1?55, 9,0 6,3 8.2 10.1 1.6 2,7
;‘(";‘fé 5,24 5,05 10,49 12,02 3,85 4,95
BCC
0“;(’)‘?5‘% 5,2 47 10.4 10,2 3.6 23

B niepuon o0yueHus BHE 3aBUCUMOCTH OT TSDKECTH ITPOTPaMMBI B PH3NUECKOM
300POBbE ILIKOJIBHUKOB BBISBISIETCS POCT psila HAaToJOTMi, B YaCTHOCTH,
OTIOPHO-/IBUTATENILHOTO ammapara (ocaHKa) W 3pUTENbHOTO aHajJu3aTopa.
Mpuonusi, TakKe M3BECTHasl KaK OJM30PYKOCTH, SIBJISIETCSI OHOM M3 OCHOBHBIX
MPUYUH HApYLICHUs 3PEHUsi, KOTOPOE pPa3BHBAETCS B OCHOBHOM B JETCTBE,
KOTJa Ype3MEepHOe YAJIMHEHHUE I71a3 MPUBOIUT K HEUETKOMY 3PEHHIO BIAIb U
yeTkoMY 3peHuto BOim3H [I. G. Morgan, 2018]. Pactyriast pacnpocTpaHeHHOCTb
Muonuu — rirobanpHas mpodiema 3apaBooxpanenus u obmecrtsa [C. Jan, 2020].
Uccnenosarenn moxacuurtanu, uro k 2050 rogy oxono 50% HaceneHus mupa
OynyT 6mu3opykuMmu, a okoio 10% — ¢ Beicokoi muonueii [B. A. Holden, 2016].

Tabauna 2
PacnipocTpanenne Muonuu cpeau yqammuxes (maii, 2017, %)

Kaacesr 30 TpagunuoHHbIE KJIACCHI
JIeBOYKH 26,6 32,7
MaJIbYUKH 20,8 30,4
BCEro 23,8 31,5
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Yucno neteii c MUONIHEH K KOHITY TPETHEr0 T01a 00y IESHHUS BKIIaccax 3J0pPOBOTO
obpazoBanHus coctaBmia 23,8%, 9T0 OBIIIO HIKE, YEM B TPAJAUIIMOHHBIX KJIaccax
(31,5%). Paznuuus BCTpeyaeMOCTH Malb4HMKOB C MHUOMHEU, OOyYAIOIIMXCS B
TPaIUIIMOHHBIX KJIACCaX M KIIacCcax 3JI0pOBOT0 00pa30BaHUs OBLIN TOCTOBEPHBIMHU
(cootBerctBenHo: 30,4% u 20,8%; p<0,01). Yucio neBouek ¢ OIU30PYKOCTHIO
13 KIJIACCOB 37I0POBOTO 00pa30BaHMs TakXkKe OBIII0 MEHBIIIE, YeM B CPAaBHUBAEMBIX
kyaccax (CooTBeTcTBeHHO: 26,6% u 32,7%; p<0,05). M3BecTHO, 4TO pa3BUTHE
(hyHKIIMOHATHHBIX BO3MOYKHOCTEH OpraHa 3peHus TpojoinkacTcs mo 14-16
JIET W 3aBUCUT KaK OT T'CHETHUYECKHX, TaK M COIMAIbHBIX (DAaKTOPOB, CPEIU
KOTOPBIX 0c000€ MECTO 3aHUMAET cpeaa o0ydeHus. CymecTBYIOT yOeuTeIbHBIE
JIOKa3aTeNIbCTBA OBICTPOTO, BBI3BAHHOTO OKpY’KAIOIIEH cpelod H3MEHEHUsI
pacpoCTpaHEeHHOCTH OJM30PYKOCTH, CBSI3aHHOTO C MOBBIIIEHHEM 00pa30BaHU
n ypb6anuzanmeit [lan Morgan., 2005]. McciaenoBanusi ydammxcsi Ha4aabHOM
mKonel B Knurae mokaszano, 9ro o0mias pacmpOoCTpaHEHHOCTh MHOIHUH CPEIr
YUYEHHKOB cocTaBisii 63,7%, BappupoBanocsk ot 53,4% B 4 knacce 10 72,5% B
6 xiacce. MHOroMepHbIN JOTUCTUYECKUNA aHAIM3 IMOKa3all, YTO PEryJIrupoBKa
BBICOTHI MIAPT U CTYJIEB B COOTBETCTBUU C M3MCHSIFOIIUMCS POCTOM M HAJTHYUEM
OJIM30PYKOCTH Y POAUTEINICH OBIITH 3HAYUTEIIBHO CBI3aHBI C MUOTIHEH Y ATHX JCTeH
[Xin Lu, 2021]. Apyrue nccrnepoBanus MOKa3bIBAIOT, YTO O0JIee BHICOKHE YPOBHU
ITKOJTFHOTO M PO ECCHOHATTEHOTO 00pa30BaHMSI MTOCIIE IIIKOJIBI CB3aHBI C O0JIce
Onm3opyKoi pedpakiueii. Y4acTHUKU ¢ 00J€€ BBICOKUMH 00pa30BaTEIbHBIMU
TOCTIDKCHUSIMHE YaIre ObITH OTM30PYKUMH, YEM JIFOIH C MCHBIITMM 00pa30BaHUEM
[Alireza Mirshahi., 2014].

Hapymenne ocanku IMeeT He TOITBKO 3CTETHIECKOE 3HAYCHNE, HO OKa3hIBAET
3HAYUTEIILHOE BIUSTHUE HAa PA3BUTHE U (PYHKIIMOHAIEHOE COCTOSIHUE BHYTPEHHUX
opranoB. HemnpaBuibpHast ocaHKa OTPHIATENFHO BIHMSIET HAa (PYHKIIMOHAIHHOE
COCTOSIHHE CEepAla, JIETKUX, 3aTPYAHSCT NeSATeIBHOCTD JKEIyI0UYHO-KUIIIEYHOTO
TpakTa, IPUBOJUT K CHIKCHUIO YKMU3HEHHOH EMKOCTH JETKHX, K 3aMeJICHHUIO
oOMeHa BEIIECTB, K TOJOBHBIM OOJSIM M CHIDKEHHIO pabOTOCIIOCOOHOCTH.
Jedopmanysi TO3BOHOYHHKA COIPOBOXKIIAETCSI W3MEHEHHEM Tororpadun
KaHala CIMHHOTO MO3Ta, CaMOTO CIIMHHOTO MO3Ta U €ro KOpBl, CKUMaHHUEM
MEXXTIO3BOHOYHBIX JIMCKOB, YTO, B CBOIO OYEPEb, NMPUBOIUT K HAPYIICHHUIO
HOPMaJIbHON WHHEPBAllUM MBI BHYTPCHHUX OPraHOB M COMATHUYECKUX
MBIIII, OTBETCTBEHHBIX 3a apIxanume [AOpamoBa M.A., 2015; CemenoBa H.B.
2014; Anppeea E.E., 2015]. B ¢dopmupoBannu BepTeOpaabHON MaTOIOTUH
OJTHUM M3 BaXXHBIX (PAKTOPOB SIBIIICTCS HANPSHKEHHAS CHISMYas 1mo3a pedeHKa co
CKJIOHEHHOW T'OJIOBOY 3a MapTol, Pe3K0Oe CHIDKEHUE JIBUTATEIBHON aKTUBHOCTH
B TeYEHHE Bcero mepuoga oOydeHus. OueHb YacTO UCTOJIb3yeMas MIKOJIbHAs
Mebenb He COOTBETCTBYeT rmrueHnueckum HopmatuBaM [Jlertes C.1HO., 2012;

28



http://ppe-journal.edu.az

Mydazanosal'.C.,2015]. [IpoBeaeHHbIE HCcCIeJOBAHUS CBUACTEIHLCTBYIOT O TOM,
YTO BBISBJISIEMAsT TTATOJIOTHS OCAHKU CPear 0OYJArONINXCs B OCHOBHOM CBsI3aHa
C HECOOTBETCTBHEM (DYHKIIMOHAIBHBIX TTAPaMETPOB MEOEIU POCTO-BO3PACTHBIM
rokazatersm aeteit [ Xpamros [1.1., 2009; 2013; Cupant JL.b., 2014; ITaTeipoBa
E.B., 2010; Balayeva S.M., 2016; Cynetimanner I1I.A., 2016]. Pe3ynbrars
MOHUTOPHHTA COCTOSIHHSI 3M0poBbs 2500 yuamuxcst o0mieoOpa3oBaTeIbHBIX
mkoi r. baky, npoBeneHHoro no 3axanuto Munuctepcersa [IpocBemniennss AP B
Hagaye yueOHoro roga B 2014/2015-p1X Togax Mmoka3aid, 4TO CPEIN YIAIInXCs,
MOCTYNHUBIIKUX B MEPBHIC KJIACCHI, HAPYIICHUS OCaHKU coctaBuiu 32,8%, B V
KJIaccax 3TOT Tokasares coctaBmt 40,3%, B ctapmux kinaccax — 42,6%. Uucio
JICTel ¢ HapyIIEHHUEM OCTPOTHI 3pEHUS B HAUAIBHBIX KJaccax cocTaBmiio 28,4%,
B BBIITYCKHBIX KJIaccax 3TOT MoKa3aTelnb cocTaBui 44,9%; 51,4% cpenn meBodek
n 38,3% cpenu MaTbYMKOB.

3axnrouenue / Conclusion / Natica

Takum  00pa3oM, TIOJIYYCHHBIE HAaMU  PE3YyJbTaThl  YOCIUTEIILHO
CBHIICTEIBCTBYIOT, UTO YCJIOBHS, CO3MaHHBIE B Kiaccax 30, o0ecrmeunBarOT
PACKpBITHE TOTEHIIHAILHBIX BO3MOXKHOCTEH MPOIIECCOB POCTa U (PU3UICCKOTO
pasBUTHS OpraHu3Ma JieTeld. ITO TO3BONSET OIEHHTh WHHOBAI[HOHHYIO
TEXHOJIOTUIO OOYYCHHsI KakK 370POBbECOCPErarolyr0, HAIPaBICHHYIO MPEKIC
BCEro, Ha MPO(UIAKTUKY HapYIIeHUH (u3ndeckoro pa3Butus. Cumsauit oopa3
JKU3HU, TPATUIMOHHBIC TEXHOJOTHH OOYYEHHUs C MPEHMYIICCTBOM CTaTHKH
SBISICTCS BaXKHBIM (DaKTOPOM pHUCKa B (POPMUPOBAHHU COCTOSIHHS 370POBBS
00y4aroIIIXCSl.

AKTYaJILHOCTh CTaThbH. AKTyaJbHOCTH JAHHOTO KCCJICIOBaHHS B TOM,
YTO OIICHMBAHWE WHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJOTHM OO0ydYeHUs TPOCKTa «3710pOBOEC
O6pazoBanue — 3mopoBas Hamwmsy BIHAOT Ha (HOPMHPOBAHWUE COCTOSTHHS
3JI0pPOBBSl  OOYYAIOIIUXCSI, C JAJIBHEHIIMM YCOBEPIICHCTBOBAHUEM YCIIOBHIM
oOyJeHMS.

Hayuynas HOBHM3HA cTaThH B TOM, uTOo B Kiaccax 30 HCHOIB3YHOTCS
3I0poBbecOeperarme TexHoNoruiu. HoBbie 00pa3zoBaTebHbIC TEXHOIOTHH U
JUHAMHYHAsI cpejia 00yUeHus1, UCTIOIb3yEeMBbIE B KJIaccax 3/[0POBOr0 00pa3oBaHUs,
UTPAIOT BaXKHYIO POJIb B OXpaHE 3710pOBbs yuanmxcs. [Ipobiema 0310poBIeHUs
JICTei HE KOMIAHWs OJIHOTO JHS, a IICJICHANPABJICHHAs, CHUCTEMAaTUYCCKU
CIUTAaHWPO BaHHAs paboTa BCEro KOJUICKTHBA  00IIe00pa3oBaTEIHLHOTO
YUPESKJICHUSI HA JUTUTEILHBIA TICPUO]I.

IpakTHyeckast 3HAYUMOCTh CTAThU. Pe3ylIbTaThl MOHUTOPUHTA B TCUCHUE
JIBYX JIET 32 COCTOSIHUEM 3JI0POBbsi OOYUAIONIMXCSl B TPAJUIMOHHBIX KJaccax
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@DopMUpOBaHHe COCTOSTHUSA 310POBbSI 00y4AIOUIUXCSI B YCJIOBUSIX HHHOBA-
HMOHHBIX TeXHOJIOTrui nMpoekTa «3n10poBoe O6pazoBanue — 310poBasi Hamusi»

Ko T. baky mokasaiu, 4To YHCIIOo JETeH ¢ MpodJieMaMHu B COCTOSIHUU OTIOPHO-
JBUTATEIBHOTO ammapara Bo3pocio Ha 17,3%. Tak, ecnu B okTsi0pe 2014 rona
YHCJIO JETEH CO CKOIM030M cocTaBmIIO 16,7%, B Mac 2016 rosa 3TOT IIoKa3aTeiab
cocraBun 34% (P<0,05). B xmaccax 30 XOTsS YHCIO JIeTe CO CKOIHNO30M
BO3POCJIO B COCTaBWIO 2,69%, 0JTHAKO 3TO pa3inyue ObLJIO HE3HAYUTEIHHBIM U
HE UMEJIO CTaTUCTHIeCKoM 3HaunmocTH (P>0,1).
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Annotasiya. Miiasir psixo — pedaqoji nozariyyslarin vo onlarin praktik
yoniimlarinin asas magsadi har bir usagi saglam, foal vo yaradici soxsiyyat
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Millat” layihosinds yaradici soxsiyyatin formalagsmasina hasr edilmisdir.
Layihonin osas ideyasi fiziki-psixi vo manavi cohotdon saglam, yaradici
saxsiyyatin formalasdirilmasi {igiin totbiq edilon saglam tohsil texnologi-
yalarinin samarslilik saviyyasinin tibbi-gigiyenik, psixoloji vo pedaqoji
baximdan dayarlondirilmasi v tokmillosdirilmasidir. Maqalads aparilan
psixoloji tadqgigatin asas maqgsadi tohsil sistemindos totbiq edilon saglam
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saxsiyyatin formalasmasinda shamiyyati

Girig / Introduction

Miiasir psixo-pedaqoji1 nozariyyalorin vo onlarin praktik yoniimlorinin osas
maqsadi har bir usagi saglam, faal vo yaradici soxsiyyat kimi inkisaf etdirmok-
dir. Bu problemin hollinda belo bir sual ortaya ¢ixir: tohsil ocaglari tolimi neco
toskil etmolidir ki, orada hor bir usaq saglam vo yaradict soxsiyyat kimi inki-
saf etmis olsun, tabiaton onun daxilinds olan yaradiciliq qigilcimlar: sénmasin?!
Sovet dovriindon qalan avtoritar tolim prosesi usagin hartorafli inkisafina gorait
yaratmirdi vo bu monada homin dévrds populyar olan klassik nozariyyslerlo, ste-
reotiplogdirilmis ananavi tarbiys metodlari ila bu problemi hall etmak miimkiin
deyil. Mohz buna gore tohsil miisssisalerinde bu giin bir cox problemlar var-
dir ki, bunlar talim vesaitlorinin miiasir inkisafetdirici biliklorlo zongin va yasa
uygun olmamasi; talim prosesine yeni psixo-pedaqoji tolim metodlarmin totbiq
edilmomasi; saglamliq soviyyasinin nozara alinmamasi, yaradiciligin inkisafina
diqqgat yetirilmamasi; hor usagin bir soxsiyyat oldugunun gabul edilmomasi, onun
inkisaf soviyyosinin, tolobatlarinin nazoro alinmamasi va s.-dir. Biitiin bu prob-
lemlorin hall edilmasi {igilin talim prosesinin inkisafetdirici istiqgamotds qurulma-
s1, tolim materiallarinin mazmun va strukturunun sagirdyoniimlii olmasi asasdir.

Bu problemlorin somarali sokilds hall olunmasi, 6lkemizds tohsilin giiniin
tolobloari saviyyasinds qurulmasinin tomin olunmasi mogsadi ilo kompleks tod-
birlorin hayata kecirilmaesi ti¢iin Azarbaycan Respublikas1 Prezidentinin Soron-
cami ilo “Azarbaycan Respublikasinda tohsilin inkisafi tizro Dovlat Strategiyasi”
tasdiq edilib.

Osas hissa / Main part

Dovlat Strategiyasinin toloblorine uygun olaraq, usaqlarin fiziki vo psixi in-
kisafin1 nozars almagqla artiq Baki vo Sumqayit soharlorinds, 7 ildir ki, professor
V.Bazarninin va yerli miitoxassislorin hazirladigi metodikalar asasinda “Saglam
Tohsil — Saglam Millot” layihosi ugurla totbiq olunur. Bu proqram coar¢ivasin-
do usaqlarin fiziki-psixi inkisafi, tolim-torbiysnin yeni psixo-pedaqoji metod-
larla togkili soxsiyystyOniimlii pedaqoji texnologiyalar vasitosi ils, yeni moz-
munda va yiiksak soviyyads hayata kegirilir. Programin asas ideyasi fiziki-psixi
vo monavi cohotdon saglam, yaradici soxsiyystin formalagmasinda iiciin totbiq
edilon saglam tohsil texnologiyalarinin somaralilik soviyyasinin tibbi-gigiye-
nik, psixoloji vo pedaqoji baximdan doyorlondirilmasi vo tokmillesdirilmosidir.

Yaradiciliq psixologiyasi sahasinds aparilan tadqiqatlar gostarir ki, insanin
yaradiciliq potensialinin inkisafi daxili va xarici amillordon asilidir. Bu, yaradi-
ciliq potensialinin holo usaq yaslarindan 6ziinii biiruzo vermasini gostorir. Bu
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zaman kosiyi moktobaqgadar va kigik moktabli yas dovrii usaqlariin senzitiv dov-
riino aiddir vo miixtalif yaradiciliq novlorinin — oyunlar, sohnolosdirmo, tosviri
foaliyyot va s. soxsiyyatin yaradici xassolorinin inkisafi ii¢iin olverisli vaxt hesab
olunur (L.S. Vigotski, D.B. Elkonin, L.I. Bojovi¢ va b.) [Qruzenberq S.O., 1923].

Bu istigamotdos aparilan aragdirmalardan balli olur ki, usaqlarin moktobaqe-
dor va kigik moktobli yas dovriindo yaradict potensialinin inkisaf etdirilmosino
nail olmagq ti¢iin asagida qeyd edilon daxili vo xarici aspektlori nozors almaq zo-
ruridir:

— usaglarin yaradict bacariglarinin inkisafi {igiin boyiiklor torafindon xiisiisi
todbirlorin gdriilmoasi, yoni usagin koqnitiv (tofokkiir, toxoyyiil, hafizo, nitq, qav-
rama, diqqgat va s.), psixososial vo emosional sahalarine digqgat yetirilmasi;

—usaq ii¢lin olverisli emosional soraitin yaradilmast;

— oyun va dors prosesindo usagin azadligia vo miistoqilliyine imkan yarat-
magq [Olizads ©., 2006].

Tadqgigatin maqgsadi. Belolikls, “Saglam Tohsil — Saglam Millot” layihasi
iizro aparilan psixoloji todqgigatlarin asas mogsadi bu layihado totbiq edilon yeni
saglam tohsil texnologiyalariin yaradict soxsiyyatin formalagmasina tosirinin
psixoloji cohatdon giymotlondirilmasindon ibarat olmusdur.

Tadgiqat obyekti. Bu moagsadls toskil edilon tadgiqata 100 nofordon ¢ox
ikinci vo {igiincii sinif sagirdlori colb olunmusdur. Tadqgigat 2021-ci ilin okt-
yabr ayinda, Baki goharinin saglam tohsil texnologiyalarmin totbiq edildiyi ii¢
imiimtohsil (23, 47 vo 18 sayli) moktobindo toskil olunmusdur.

Mbslumatlarin toplanmasi iisullari. Qarsiya qoyulmus moqsads catmaq
iiclin agagidaki todqiqat metodlarina tistiinliik verilmisdir:

—usaqlarm sinifdo emosional miinasibatlorini miioyyen etmoak ti¢iin A.Etkin-
din testi;

—usaqlarin yaradici potensialinin {izo ¢ixarilmasina aid P.Torrensin “Tamam-
lanmamus fiqurlar”1.
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Saglam tahsil siniflorinds tahsil alan usaqlarda yaradicihq
potensialinin inkisaf etdirilmasinin psixoloji qiymatlondirmosina
dair tadqigatin naticalari (2021-ci il, oktyabr)

Tadgiqat materiallarinin tohliline asason asagidaki naticalor alinmigdir:
1. Emosional miinasibatlor testi ( D.Etkind)

LA
=

]

W 5T
m Inanav

E

&2 4

Mialim

Miiqayisoli tohlildo miisbot “mon” obrazi ST siniflorinin sagirdlorindo
70% oldugu halda, ananavi siniflordo 68% taskil etmisdir. “Sinfs miinasibat”
ST siniflorinin sagirdlorinde 80% oldugu halda, ononavi siniflords 70% toskil
etmisdir. “Miallim” obrazina miinasibot parametri baximindan hom ST sinif-
lorinin, ham do ononovi siniflorin sagirdlorinin naticalori 76% toskil etmisdir.

2.“Tamamlanmamis fiqurlar” (P.Torrens).

Tadqiqatdan sonra yaradiciligin saviyyasi

B e}z pe rime ntal gropo B jontrol grop

apbl
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Miiqayisali tohlilde yaradiciligin yiiksok saviyyasini ST siniflorinds oxu-
yan sagirdlorin 70%-do miistaqil sokildo yeni siijetlorin qurulmasi, otraf miihit
haqqinda biliklorden istifads ederak yeni mévzularin islonmasi, hor seyds togab-
biiskar olmaq, oyun faaliyyati {iglin mévzunun miistoqil se¢ilmasi, isin mozmu-
nunun milayyan edilmasi, toklif olunan yarimgiq siijeti tamamlamaq bacarigi, 6z
istok vo diisiincalorini geyri-adi bir motiv asasinda fikirlogorok hoyata kegirmok,
basqgalarini 6z fikir va diistincolori ilo maraqlandirmagq toskil etmisdir.

Yaradiciligin II (orta) soviyyasino STS usaqglarinin 30%-do rast golinirdi. Bu
usaglar hordon sinifdo mévzunu miistoqil se¢o bilirdilor — oksor hallarda mévzu-
nu ya boyltiklordon, ya da basqa usaqlardan alirdilar. Onlar 6z foaliyyotlorindo
daha c¢ox nagillarda vo miixtalif filmlords olan (cizgi filmlori do daxil olmaqla)
stijetlordon istifads edirlor.

Bir mosaloni da geyd edoak ki, ST qrupundan, bir nafor ds olsun, yaradici
bacariglarina gors tiglincii soviyyays aid edilmoyib. Eyni zamanda, nozarat qru-
punda bels usaqlarin say1 50%-o yaxindir. Onlar iinsiyyato az meyilli olur, mévzu
va sijjet fikirlogsmokda ¢atinlik ¢okir, toklif olunan varianti tamamlaya bilmir, cox
nadir hallarda mohsuldar oyun faaliyyetine hovaes gostorirlor. Onlarda noyi iso
icad etmok, yeni, qeyri-adi bir sey fikirlosmok bacarigi asagi soviyyadadir. Toklif
olunan movzunu hovassiz gobul edir, cox vaxt onu tamamlamaga calismirlar.

Biz ST siniflorinds aparilmis tadqiqatin noticalarinin tosdiqi kimi, valideynlor
arasinda sorgu kecirib, onlarin bu naticalors olan miinasibatini 6yrondik.

Valideynlarin usaqlarda triisahida etdikbri daygiklikbr

B mihom dayisikliklar
= dayisilmayib
¥ deya bilmiram

B az migdarda dayisilib
% m manfi dayisiklik

0%

90%
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Valideynlorin oksariyyati — 90%-1 belo hesab edirlor ki, tadgiqat prosesinda
onlarin usaqlarinda mithiim dayisikliklor bas verib. Valideynlorin yalniz 10%-i
onlarin usaqlarinda ciizi doyisikliklorin oldugu genaotindodirlor. Oksariyyati iso
belo hesab edirlor ki, usaqlarda sorbostlik, foalliq, maraq hissi, ominlik, iinsiyyot-
do olmagq va iinsiyyato girmok bacariglari vs s. inkisaf edib.

Apardigimiz miiqayisali tahlilin naticalari (70% —50%) gostordi ki, ST meto-
du hartorafli inkisaf etmis, mosuliyystli vo savadli yaradici soxsiyyatin togokkiil
tapmasi ii¢lin osaslt baza yaradir. STS-do dors prosesino colb olunan sagirdlor
boyiik daxili maraq, sorbastlik, isdo 6ziinlitokmillogdirma vo ictimai uygunlasma
bacariglar1 oldo edirlor.

Beloliklo, ST siniflorinds yaradilan saglam yaradici miihitin asas sortlori asa-
gidakilardir:

Tabii inkisaf vo qavrama prosesi. Bu prosesdos usaqlar matni ozbarlomoaya
macbur edilmirlor. Mosgolo zamani usaq oxuyur, oynayir, dinloyir, miisahido vo
miiqayiso edir, yadinda saxlayir, 6yranir, toxoyyiiliinde “sayahot edir”, kiminsa
halina yanir vo biitiin bunlarin noticosindo inkisaf edir.

STS-do tolimin baslica sorti “usagin oyunda vo horokotds inkisaf etmosi”
ideyasidir. Ixtiyari digqeto vo yaddasa nail olmagq iiciin usaga olverisli miihit vo
onun yasina uygun faaliyyot lazimdir. Buna gora do, haroki sarbostlik soraitindo
tolim texnologiyalarina kegidin ilk addimlarinda dors prosesindo bir miiddot otu-
raq, bir miiddat iso ayaq iisto tolim foaliyystini tomin etmok zoruridir. Sagirdlorin
hor 15 doagigadon bir oturaq vo ayaq iisto dayanma voziyyatlorinin novbologmo-
sini miiollim tonzimlayir. Sinifde geyd edilon 15 daqiqoni izlomok moagsadi ilo
miollimo yardim etmok {i¢iin xobordaredici qurgu yerlosdirilmisdir. Bu qurgu
talim prosesindos yerdoyigmoni vaxtinda aparmaq baximindan miisllimin on yaxin
yardimgisidir. “Bu dors texnologiyasi moktoblinin fikrini comlogdirmoyo komok
edir, monfi hisslori aradan gotiiriir, emosional voziyyatini yaxsilasdirir vo tobii
yorgunlugu azaldir” [Bazarnty V.F., 2019].

Hor bir usaq 6ziinomoxsus sakilds inkisaf edir. Bizim ST siniflorinds is-
loyon miisllimlorimiz he¢ vaxt unutmurlar ki, usaq 6z-6zliiyiindo unikal xiisusiy-
yatlora malikdir vo yalniz 6ziinomoxsus bir torzds inkisaf edir. Bu baximdan, biz
mosgolalori elo togkil edirik ki, moasgalo miixtalif maraq, bilik vo bacariq soviyyo-
si olan usaqlarda maraq oyatsin vo somorali olsun.

Coxsayh yaradici, musiqili vo horokatli oyunlar. ST siniflorindo dors-
lor, tadbirlor homiss yaradic1 mithitds aparilir vo qeyri-adi oyun—tapsiriglar ilo
forglonir.

Coxsayl fantaziya — eyniliklordon gacma. STS miiollimloari tolim prosesin-
da illorlos totbiq olunan darixdirict metodlardan istifado etmirlor. Dorslorin osasini
bizim tartib etdiyimiz yeni tisullar togkil edir. Bizim hor moggolomiz 6z-6zliiyiin-
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do unikal vo tokrarolunmazdir, miintozom gokilds na iso fikirlosib, mosgoalonin
gedigini vo mozmununu zonginlosdiririk. Cox hallarda bu zonginlogdirmo usaqglar
torafindon hoyata kegirildiyi iiglin biz onlarla birlikdo daim no iso bir yenilik ya-
radiriq.

Sorbostlik, tabiilik vo askarhq. Bu prosesdos ST siniflorinds oxuyan usaq-
lara heg¢ bir tozyiq gostorilmir, sorbastlik vo moggolonin tobii gedisi osas go-
tiiriiliir. Miiollim homiso somimi vo aciqdir, ¢iinki usaqlar geyri-somimi, so-
yuq miinasiboti hiss edirlor. Usaqglarla yanasi miiollimlor do onlar kimi ¢evik
harokat edir, oxuyur, siiriiniir, rogs edir, sokil ¢okirlor vo biitiin bu horakatlori
onlar kimi sorbost vo tobii sokildo hoyata kecirirlor [Bunyatova F.D., 2008.]

“Azorbaycan Respublikasinda tohsilin inkigafi iizro Dovlot Strategiyasi”nda
nozordo tutulmus vozifolorin yerino yetirilmosindo sagirdlorin psixi-fiziki vo
monavi saglamliq soviyyasi boyiik chomiyyat kasb edir. “Saglam Tohsil — Saglam
Millat” layihasinin asas moaqsadi tohsilalanlarin todris nailiyyatlorini yliksoltmok-
lo yanasi, tolim goraitindon irali golon horokot mohdudiyyatini vo digor amillori
aradan galdirmaq, onlarin saglamligini qorumaqdir” [Mommaodboyova T., 2017].

Notica / Conclusion

Apardigimiz todqigatin noticalori siibut edir ki, “Saglam Tohsil-Saglam Mil-
lot” layihasinds totbiq edilon saglam tohsil texnologiyalar1 ST siniflorinds tohsil
alan usaqlarda yaradiciliq potensialinin inkisaf etdirilmosi {igiin sosial-psixolo-
j1 soraitin yaradilmasi vo onlarin togabbiislorinin giymotlondirilmasi emosional
Oziintiifado imkanlarint artirir, yaradiciliq potensialinin inkisafi ti¢lin intellektu-
al qabiliyyatlorin tozahiiriino zomin formalasdirir. Moqalodo sagirdlorin sinifdo
emosional miinasibatlorini miioyyon etmok ti¢iin A. Etkindin testindon, usaqlarin
yaradici potensialinin {izo ¢gixarilmasina aid P.Torrensin “tamamlanmamis fiqur-
lar’indan s6hbat gedir. ST siniflarinde oxuyan sagirdlarin 70%-ds miistaqil seo-
kilds yeni sijjetlorin yaradilmasi, straf miihit haqqinda biliklordon istifads edarak
yeni movzularin monimsonilmasi, yaradiciligin yiiksok soviyyosi ononovi sinif
sagirdlorinin naticalari ilo miiqayisali sokilds tohlil olunur, natica ¢ixarilir.

Mboqalonin aktualligi ondan ibarotdir ki, miiasir dovrdo soxsiyyotyOniimlii
konsepsiyanin 6n plana ke¢mosi, yaradici soxsiyyatin formalasdirilmasi vo in-
kisaft mosaloalorini aktuallagdiraraq elmi-nozori vo empirik arasdirmalarin bu is-
tigamotdo aparilmasinin osasini toskil edir.

Mboqalonin elmi yeniliyi ondan ibarotdir ki, ST siniflorindo usaqlarin yara-
dic1 tofokkdirliniin tobisti vo onlarm yaradici potensialinin inkisafi haqqinda olan
nozori tasovviirlori genislondirilir, oldo olunmus noticoalorin tocriibado totbiqino
sorait yaradir.
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Magqalanin praktik shamiyyati. Magalonin praktik shomiyyati ondan ibarat-
dir ki, sosial-psixoloj1 amillorin nozars alinmasi osasinda “Saglam Tohsil — Sag-
lam Millat” layihasi torafindon tatbiq edilon saglam tohsil texnologiyalar1 ST
siniflorinds tohsil alan usaqlar ti¢iin hazirlanmis inkisaf programi usaqlarin bir
saxsiyyat kimi yaradici, idraki vo inkisaf soviyyasini yiiksaldir.
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lim-torbiys amillorinin rolu barads aparilan todqiqatin naticolori agiglanir.
Aparilan tohlil gostorir ki, tohsil miiassisalorinds STS-ds is¢i sothds biitiin
partalarin tizorinds isiqlanma saviyyasi 300 lk-dan yiiksokdir, ananavi si-
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Giris / Introduction

Gonc noslin saglamligimin qorunmasi dovlstin, sshiyys vo tohsil orqanlari-
nin osas vozifasidir. EImi adobiyyatda verilon malumatlar moktab yas1 dovriindo
usaqlarin vo yeniyetmolorin saglamliq veziyyaeti ilo bagh olverigsiz tendensiya-
larin oldugunu gdstorir. Bunun soboblari usaq vo yeniyetmolorin saglamliginin
gorunmasi istiqgamatinds tolim-torbiys soraitinin slverissiz sanitar-epidemiolo-
ji vaziyyeti, siniflordo sagird saymnin sinfin tutumuna goéro nozors alinmamasi,
tadrisin hipodinamik xarakteri, dors yiikiiniin usaqlarin fizioloji xiisusiyyastlorino
goro diizglin boligdiiriilmomasi, tibbi tominatin lazimi soviyyads olmamasi,
maktablilorin saglamliq imkanlarina uygun olmayan pedaqoji texnologiyalardan
istifadadir [Oliyev V., 1995; Suvorova A.V., 2017].

Isas hissa / Main part

Tohsilalanlarin saglamliginin qorunmasi vo mdéhkomlondirilmoasi tgiin pe-
daqoji fealiyystin on vacib istiqamati todris prosesinin vo soraitinin gigiyenik
cohotdon diizgiin togkilidir. Tadrisin toskilinin biitiin aspektlori miioyyon qanu-
nauygunluglarla tonzimlonir. Son zamanlar tadris prosesinde edilon doyisiklik-
lar, tadrisin intensivlagdirilmasi, tadris yiikkunun ¢ox olmasi va ¢atinlogdirilmasi,
texniki vosaitlordon istifado moktoblilorin aqli faaliyyatinin artmasina sabab
olmus, naticada, markazi sinir sisteminin, gérma, esitma va s. analizatorlari-
nin yiiklonmasi ¢oxalmisdir. Miiasir dovrde todris mosgololori moktobdo va
evdo usagin hoyatinin mazmununa ¢evrilmis, giin rejiminin pozulmasina, xii-
susan do, usaqlarin ag1q havada haraki foaliyystinin azalmasina sabob olmusdur.

Moktablilarin tohsilds alds etdiklari miivaffaqiyyatlar, tadris yiikiine uygun-
lasma, yiiksok is gabiliyyati orqanizmin saglamliq vaziyystindon vo funksional
hazirligindan asilidir. Usagin saglamligi, onun sosial va psixoloji cahatdon uygun-
lasmasi, normal inkisafi, asasan, onu ohato edon talim-torbiys miihiti ilo miioyyon
edilir. Diizgiin togkil edilmis todris soraiti moaktablilorin saglamliginin qorunma-
sinda miithiim ohomiyyat kasb edir. Todris giiniiniin diizgilin teskili — dorslorin
giin vo hafts arzinds boliigdiiriilmasi, basqa sozlo desak, dars cadvalinin tartibi do
miithiim masalalardondir. Dars cadvali tortib olunarken fonlorin ¢otinliyindan asili
olaraq, onlarin giin va hafts arzinda boliigdiiriilmasi masalasi garsiya ¢ixir [Kuch-
ma V.R., 2006; Balaeva S.M., 2019; Balaeva S.M., 2021; Balaecva S.M., 2021].

Tadris prosesinin togkili zamani usaq vo yeniyetmolorin is qabiliyyatin-
da bas veran doyisikliklorin fizioloji osaslar1 nezars alinmalidir. Masalo onda-
dir ki, todris prosesindo orqanizmin is qabiliyyoti qanunauygun sokildo doyi-
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sir. Darsin strukturuna verilon gigiyenik taloblor biitlin siniflor ii¢iin eynidir.
ovvalco is qabiliyyati artir (alisma dovrii), sonra yiiksok soviyyoyo galxaraq
sabitlogir (on miinasib dovr) vo todricon asagi diisiir (is qabiliyyotinin asagi
diismosi vo ya yorulma). Buna goro do todris giinii, hoftoasi, riibii va ilinin bas-
langicinda dors yiikii ylingtillogdirilmelidir, ¢linki bu dovrde moktablinin omok
mohsuldarlig1 asagi olur. Aligma dovriindon sonra, is gabiliyyoti yiiksok so-
viyyayes catdiqda sagirde olan toloblorin artirtlmasi zoruridir. Bu zaman yeni
vo on miirokkob todris materiallarinin verilmosi tovsiyo olunur. Todris hofto-
si, riibli vo ilinin ortasinda todris yiikiiniin on boylik hacmi, dornok iglori va s.
planlasdirilmalidir. Yorulmanin erkon olamotlorinin meydana ¢ixmasi yiiksok
vo sabit ig qabiliyyati dovriiniin sona ¢atdigin1  gosterir [Kuchma V.R., 2013].

Sagirdlorin is qabiliyyoti miixtolif amillorlo miioyyen edilir. Tk névbada, o,
yasdan asilidir: sagirdin yasi no godor azdirsa, onun funksional imkanlari bir o
qodor asagidir, onlarda sabit is qabiliyyoti dovriiniin miiddeti qisa olur. Is qabi-
liyyatinin saviyyasine saglamliq voziyystinds olan doyisikliklor vo orqanizmin
funksional imkanlarin1 azaldan xostoliklor tosir edir. Usaqglarda is gabiliyystinin
asagl soviyyosi sinir pozuntularinda, fiziki inkisafin longimasindo, allergik vo
digor xostaliklordo, homginin uzun miiddot va tez-tez xostolonon usaqlarda miisa-
hido olunur. Tadris prosesinin baslangic morhalasinds masgalolor zamani sagird
organizming yiiksok toloblor iroli siiriiliir. Moktobda todris vo torbiyo isi elo toskil
olunmalidir ki, todris yiikii usaqlarin yasindan asili olaraq, ¢otinliklor istisna olma-
dan moktablilorin diizgiin, homahong inkisafina sorait yaratsin vo onlarin is gabi-
liyyatlori qorunsun [Oliyev V., 1995; Kuchma V.R., 2006; Baranov A.A., 2012].

Moktoblordo tadris yiikiiniin vo todris prosesinin elmi osaslar lizro hoyata ke-
cirilmasi zoruriyyati vo gigiyenik talablors uygun tolim-torbiys soraitinin tohsila-
lanlarin saglamliq voziyyatina tasirinin dyronilmosi bu sahads elmi todqigatlarin
aparilmasimi aktual problem kimi qarsiya qoyur, ¢linki usaq vo yeniyetmolarin
saglamliginin qorunmasinda, bir sira xastoliklorin profilaktikasinda todris sorai-
tinin vo tadrisin togkilinin ¢ox bdyiik oshomiyyati vardir. Buna gors do saglamlig
goruyan texnologiyalarin totbiqi ilo olagodar tolim-torbiyo soraiti saglamliq vo-
ziyyatinin kompleks qiymotlondirilmasi meyar1 kimi gabul edils bilor.

Tadqiqat iisullari. Qarsiya qoyulan vozifalori hoall etmok tigiin todris miios-
sisolorindo moggalo zamani goz analizatorlarinin yiiklonmasinoe sabob olan amil-
lorin tosirini 6yronmok mogqsadi ilo is¢i sothdo, parta lizorindo lyuksmetrlo is1g-
lanma soviyyasi vo tobii isiqlanma omsali miioyyan edilmis, saglam tohsil vo
ononavi tohsil siniflorindon 100 sagirdin giinliik vo hoaftolik dors codvollori tohlil
edilmis, ayri-ayr1 siniflordo hoftonin giinlori {izra ballar hesablanmisdir. Ibtidai
tohsilin ikinci vo iigiincii siniflorindo saglam tohsil vo onanovi tohsil siniflorindon
olan 150 nafards aqli is qabiliyyatinin fordi doyigsmasini saciyyalondiron osas pa-
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rametrlor—yerino yetirilon isin hocmi, sohvlorin say1, tadris giiniiniin ovvalinds va
sonunda Anfimov korrektura codvali vasitosilo qiymotlondirilmisdir. 1-ci sinif
sagirdlorinin {imumi intellektual saviyyesini dyronmok iiclin Qudinaf-Xarrisin
“Insan sokli ¢ok” testindon istifado olunmus vo moktoblords toskil olunan tod-
risin keyfiyyst monitoringinin naticolori miiqayisali tohlil edilmisdir. Miiayino
zamani tohsilalanlarin yorgunlugunu sociyyalondiron is soviyyasinin doyisilmosi
nazora alinmis vo somoarasiz qurulmus dors cadvali fonunda yorulmani sortlon-
diron risk soviyyesi qiymatlondirilmisdir. Todris codvallorinin qobul edilmis nor-
malara uygunlugunun giymatlondirilmosi usaq ve yeniyetmolorin gigiyenasinda
gobul edilmis fonlorin ¢otinlik dinamikasinin moktoblilorin zehni faaliyyotinin
fizioloji “ayriliyi”’ns uygunlugunun miisyyanlasdirilmasine asaslanmisdir [Qreb-
nyak N.P., 2010]. Alinan naticolorin statistik tohlili Mikrosoft Exsel-2010 prog-
ramindan istifado etmoklo aparilmisdir. Umumi qobul edilmis metoda osason,
osas statistik gostaricilor — orta arifmetik komiyyot (M), orta arifmetik komiy-
yatin xatas1 (m), forqlorin diiriistliiyiiniin Student omsali miioyyon edilmisdir.

Tadqgigatin naticalari. Saglam tohsil siniflorindo, ononovi siniflordon farqli
olaraq, dors otaglarinda hor sagird tiglin saho 2,0 — 2,5 m?-don az olmayaraq
miloyyonlosdirilir. Todris prosesi dinamik sociyyali oldugundan sinif gigiyenik
toloblars cavab veran, yazi vo oxu zamani 16° maili voziyyato gatirilo bilon oturaq
vo ayaqiistii i$ masalart ilo tochiz edilmisdir. Yorgunlugun bagladig1 anda, hor 15
doaqgiqodan bir usaqlar yerlorini doyigsmoklo oturaq voziyystdon ayaqiistii vo ya ok-
sino vaziyyoto kegirlor. Tavanda goz trenajoru, 6n vo arxa divarda sayrigan isiqlar
yerlogdirilib. Saglamlasdirici harakatlor dorsin 15-ci vo 30-cu doqigalerinda icra
edilir. Sinifdo vaxt avtomatik zong calan miiollim pultu ilo idaro olunur [Azor-
baycan Respublikas1 Nazirlor Kabinetinin qorari, 2012; Siileymanli S.A., 2017].

STS-do is¢i sothdo, biitiin is masalar1 iizorindo isiqlanma soviyyasi 300 lk-dan
yiiksokdir, tavanda siini is1q manbayi olan spotlarin igiginin soviyyosi giinas isig1-
na yaxindir. Masgolo zamani hor dorsin 15-ci doqigesindo vestibulyar aparati mosq
etdiran, reaksiyan1 vo yan baxisi inkisaf etdiron sayrigan isiqlar, 30-cu doqiqasin-
do sagirdlorin gdz ozoalolori vo dayaq-horokot aparatint mosq etdiron, géz azoalolo-
rinds statik gorginliyi aradan qaldiran vo qan dévraninin yaxsilasdirilmasi ti¢lin
nozordo tutulan, tavanda yerlosdirilon gdz trenajorundan istifado edilir. ©nonovi
siniflords iso I sirada, partada isiqlanma soviyyasi normaya uygun olsa da, III
siranin 1-ci partasinda isiglanma normanin 76,6%-ni, 4-cii partada ise 53,3%-ni
toskil etmigdir. Tabii isiqlanma omsali iso, miivafiq olaraq, 1,6% vo 1,3% olmus-
dur. Tibbi monitoringin naticalori STS-do uzaq mosafodon gdrma itiliyi normaya
uygun olan usaqlarin ¢oxluq toskil etdiyini (71,2% va 62,3%) gosterir vo forq
diirtistdiir (p<0,05). “Molumdur ki, miopiya moktob xostoliklorinin strukturun-
da xiisusi yer tutur, geri donmoyon patologiyadir vo miialicasi son doraco ¢atin
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olur, daim eynok taxmagi tolob edir” [Balaeva S.M., 2019; Volkova A.P., 2016].

Tadqigat zaman1 miioyyon olundu ki, dors codvallorini tortib edorkon osas gi-
giyenik toloblor yerina yetirilmir — giin va hafts arzinds is qabiliyystinin bioloji
ritmi, fonlarin agirliq doracasi, miixtalif nov foaliyyatlorin bir-birini avez etmasi
nazars alinmir. Todqgiqatin aparildig: biitiin siniflords agir va yiingiil dorslor nov-
bolosdirilmir. Fonlorun ¢atinlik doracasi va is qabiliyystinin doyismasine goro
saglam tohsil vo onanovi tohsil siniflorindo 55,6% halda dors codvali somarasiz
qurulmusdur.

Elmi todqiqatlarin naticalorine osason, bazar ertosi tohsil foaliyyatine todri-
con aligma giintidiir. Bu giin iiclin fonlor lizro imumi bal yiiksok olmamalidir.
Corsonbo axsamindan etibaron sagirdlorin is qabiliyyati artmaga baslayir, ¢or-
sanba giinii is9 is qabiliyyati an yliksak saviyyays catir va fonlor {izro toplanan
timumi bal yiiksok olmalidir. Climo axsami1 vo ciimo giinlori sagirdlorin is qabi-
liyyati azalmaga baslayir va bal yiikii, miivafiq olaraq, bu gilinlorde azalmalidir.
Gostarilon dinamika is qabiliyystinin haftolik fizioloji parabolasina miivafiqdir,
bels ki, haftonin ortasinda is qabiliyyati artir, bazar ertasi vo ciima giinii iss azalir.

Miigayisa edilon haftolik dors cadvalinin tohlili gdstordi ki, cadvallar tortib
olunarkon fonlorin ¢otinlik skalasi nozoro alinmamis, bazar ertosi 34,6%, ciimo
giinli 42% halda ¢atinliyi ¢ox olan fonlor yerlosdirildiyindon homin gilinlordos
iimumi bal yiiksok olmugdur (sokil 1).

Il sinif
35 I sinif

1l 1 I\ ) Il n n W

Haftanin ginlari Haftanin giinlari

Glin orzinds fanlorin hansi doars saatlarinda yerlosdirilmasi tohlil olunmusdur:
saat 10 — 12 aras1 orqanizmin funksional bioritmino miivafiq zehni is qabiliyyati-
nin artmasina goro cadvolds homin saatlara (2 — 4 dorso) ¢atin fonlori yerlosdir-
mok lazimdir. Lakin birinci vo sonuncu dorsloro 62,8% halda 8 — 12 bal ¢otin-
lik saviyyasi olan fonlor (birinci dors 35,7%, sonuncu dars 27,1%) yerlosdirilir.

Zehni is tolob edon riyazi vo humanitar fonlorin fiziki torbiyo, omok, musiqji,
rosm darslari ilo novbalogdirilmasi somarali olub, zehni isdon fiziki igo kegmoaya
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imkan yaradir. Bu, foal istirahat olub, is qabiliyyatini hom todris giinii, ham do tod-
ris hoftosi orzindo yliksok soviyyado saxlamaga imkan verir. Dars codvallorindo
fiziki torbiys mosgalasinin yerlosdirilmasi iki istigamotda: sinifdo masgolonin iki
giin ardicil vo hofto orzindo birinci, sonuncu dorsdo yerlosdirilmosi giymotlondiril-
misdi. Har iki gostarici iizra 6,5% va 15,2% hallarda pozulmalar askar edilmisdir.

Biitiin todris giinii orzindo is qabiliyyatini yiiksok soviyyado saxlamagq iigiin
darslor arasindaki fasilslorin (tonoffiis) diizgiin togkilinin boyilik shomiyyati var-
dir. Fasilolor zamani beyin gabig1 hiiceyrolorinin funksiyasi barpa olunur vo is qa-
biliyyatinin sonraki yiiksslisi tomin edilir. Tonaffiislori, xiisuson boyiik tonoffiisii,
ilin biitlin fasillorinds ac¢iq havada keg¢irmok maslohot goriiliir. Bu, birinci novbo-
do, usaqlarin tomiz havada olma miiddatini artirir, usaqlarin fizioloji tolablorine
miivafiq olan horaki foalliq ii¢lin boyiik imkanlar yaradir. Fasilolori miiollimlo-
rin nozarati altinda, usaqlarin istadiyi kimi toskil etmok daha magsadouygundur.
Moktoblordo dorslor arasinda verilon kigik vo boyiik fasilonin 5 vo 10 doqiqo
olmas1 yorgunlugu aradan qaldirmir [Oliyev V., 1995; Kuchma V.R., 2013].

Giin vo hofto orzindo fonlorin ¢otinliyi baximindan somorasiz qurulmus todris
cadvalinin, tadris prosesinin togkilindon asili olaraq, onun aqli is qabiliyyatine tosi-
rini vo yorgunluq olamotlorinin qiymotlondirilmasi ti¢lin V.Y.Anfimovun korrek-
tur cadvellorinden istifads edilmisdir. Anfimov cadvallori vasitasi ilo ST vo onono-
vi tohsil siniflorindo dors ilinin ovvolindo vo sonunda psixi voziyyati vo morkozi
sinir sisteminin inteqral gostaricilorini sociyyslondiran aqli is qabiliyyati miioyyon
edilmisdir. Korrektur sinaq buraxilan sohvlorin sayina gors is qabiliyyatini ko-
miyyatco va keyfiyyotco giymotlondirmays imkan verir [Giirzaliyev S.A., 2010].

Miioyyon olunmusdur ki, oktyabr ay1 ilo miigayisodo may ayinda onono-
vi siniflordo sohvlorinin say1 artan sagirdlorin say1r ST sinfi ilo miiqayisado
1,4 dofo ¢ox olmusdur, miivafiq olaraq 39,1% vo 27,7%. Oksino, sohvlorinin
say1 azalan sagirdlorin say1r ST siniflorindo 1,8 dofs ¢ox olmusdur: miivafiq
olaraq 38,7% — STS vo 21,6% — ononavi siniflords (codval 1). Bu iso onone-
vi sniflorlo miiqayisado ST siniflorinds sagirdlorin is qabiliyysotinin daha yiik-
sok soviyyado olmasini vo yorulmanin gec baglamasini siibut edir (p<0,05).

Qudinaf-Xarrisin “Insan sokli ¢ok” testi iizro 1-ci sinif sagirdlorinin {imu-
mi intellektual soviyyasi 37 parametr iizro giymotlondirilmisdir. Bu iisul usaq
vo yeniyetmolorin (3 yasdan 15 yasa qodor) intellektual inkisafini Oyron-
moya imkan verir vo ehtimal olunur ki, vizual foaliyyot zehni inkisafin gosto-
ricisidir. Intellektual inkisafin qiymotlondirilmesi meyar1 rosmdo texniki ba-
carigqlara goro deyil, tosvirin toforriiat dorocosino goro miioyyonlosdirilir.
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Tadris ili arzinda moktablilarin zehni is qabiliyyatinin doyisilmosi

Zehni is qabiliyyati (korrektur sinaq)

STS Sahvlar artib,% | Sohvlar azalib,% Dayisilmayib, %
kisi 27,5 38,3 34,2

gadmn 27,8 41,1 31,1

comi 27,7 38,7 33,6

Inanavi siniflor

kisi 38,9 23,5 37,6

qadin 39,3 20,1 40,6

comi 39,1 21.8 39,1

Miislliflorin fikrinca, tasvirin daqiqliyi obyektin oan shamiyyatli xiisusiyyatls-
rini vurgulamaga imkan veran tofokkiiriin inkisaf saviyyasini oks etdirir. Bu testin
xiisusiyyatlarinden biri onun sadaliyi, slgatanlig1 va istonilon yas kateqoriyasi ti¢lin
basa diisiilon olmasidir. “Sokil gokma miiddati mahdud deyil. Talimat olduqca gati
saslonir: “Bacardiginiz qoder kisi (emi) sokli ¢akin”. Tapsirigi yerine yetirarkon vo
ya yerina yetirdikdon sonra naticalarin etibarliligina tasir etmamasi ti¢lin miallim
usaqlara catismayan vo ya sohv ¢okilmis detallart géstormir” [Qudinaf F., 1989].

Miiayino todris ilinin ovvalinds vo sonunda — oktyabr vo may aylarinda
aparilmigdir. Miiayinayas calb edilon usaqlarm 7,5%-nin ¢okdiyi sokillor aydin
olmadigina goro konarlagdirilmisdir. Qiymatlondirmo 3 soviyyoado apartlmis-
dir: yaxsilasib, pislosib vo doyismoyib. Miiayyon edilmisdir ki, oktyabr ay1 ilo
miiqayisado may aymda ST siniflorindo miisbot gdstoricilori olan sagirdlor 64,0%
togkil etmisdir. ©Ononavi siniflords iso bu gosterici 49,2% olmusdur (cadval 2).

Moktoblordo togkil olunan monitoringin noticalori do gdostorir ki, ST si-
niflorinin fonler tlizra keyfiyyst vo ilkin monimsomo gostericilori onanavi si-
niflorlo miiqayisado yiiksokdir. Belo ki, keyfiyyat gostoricisi ST siniflorinda
60,9%, ononovi siniflordo 58,6% olmus, ilkin monimsoma gostaricisi isa 95,6 %
(82,7%-2 qars1) toskil etmisdir.
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Tadris ili arzindo moktablilorin intellektual inkisafinin dinamikasi

Kisi soklinin ¢okilmasi

STS Yaxsilasma, % | Pislosma, % Dayisilmayib, %
kisi 60,4 17,4 22,1

gqadin 67,5 10,6 21,9

comi 64,0 14,0 22,0

Indnavi siniflor

kisi 50,3 14,9 34,8

gadm 48,0 18,0 34,0

comi 49,2 16,3 344

Noatica / Conclusion

Yuxarida gostorilon faktlart imumilasdirarkon malum oldu ki, tohsil miihitinin
va tadris prosesinin miioyyan edilmis gigiyenik talablors uygun olmamasi moktab-
lilorin oqli is qabiliyystina, imumi intellektual soviyyasing, ayri-ayri fonlor ¢orgi-
vasinda tolim miivaffaqiyyatine monfi tasir gdstarir, moktablilor arasinda gérma
pozulmalarmin artmasi riski yliksolir. Somarasiz tortib edilmis cadval tadris giinii-
niin dinamikasinda yorgunlugun inkisaf riskini nozors ¢arpacaq doracads artirir.

Tohsil miisssiselorinde sinfin tortibatinda olan doyisikliklor, sagird sa-
ymin sinfin tutumundan ¢ox olmamast vo saglamligi qoruyan texnologiya-
larin totbiqi, isiqlanma soviyyesinin gigiyenik normalara uygunlugu orqa-
nizmin biitiin sistemlorino, xiisusilo moarkazi sinir sistemina olverisli tosir
gostorarak, todris miihiti ilo sortlonan xastoliklerin profilaktikasinda miihiim
pol oynayir. Hazirda Baki sohorinde “Saglam Tohsil — Saglam Millot” layihs-
si ¢arcivasinde 38 limumtohsil miiessisasinde 194 ST sinfi foaliyyot gostorir.

Mbagqalanin aktualli@i. Tohsilalanlarin saglamliginin qorunmast vo mdh-
komlondirilmasi pedaqoji fealiyystin on vacib vo aktual problemlorindan biridir.
Mogaladas todris goraitinin gigiyenik cohatdon diizgiin togkil olunmasindan séhbot
gedir. Todqiqat zamani agkar olunmusdur ki, dors cadvallorini tortib edorkon asas
gigiyenik tolablor yering yetirilmali, is qabiliyyatinin bioloji ritmi, fonlorin agir-
l1q daracasi, miixtalif ndv foaliyyastlorin bir-birini avez etmasi nozors almmalidir.
Biitiin siniflords fanlar ¢atinlik daracasine géra novbalagdirilmalidir. Fanlarin ¢o-
tinlik derocasi va i§ qabiliyyetinin doyigsmosins gore hom saglam tohsil, hom do
onanavi tohsil siniflorindo dars codveli somarali qurulmalidir.

52



http://ppe-journal.edu.az

Mogqalonin elmi yeniliyi. Umumtohsil moktablorinin saglam tohsil (ST) vo
ononavi tohsil siniflorinds tohsilalanlarin saglamliginin qorunmasi problemlori
miiqayisali tohlil olunur. Magalods tohsil miihiti vo todris prosesinin miioyyan
edilmis gigiyenik taloblora uygun qurulmasinin vacibliyi vurgulanir. Qeyd olu-
nur ki, tadris prosesindo hoyata kegirilon yeniliklor, aparilan doyisikliklor, on-
larin  intensivlesdirilmasi, todris yiikiiniin artmasi vo ¢atinlogdirilmasi, texniki
vasitalordon istifado moktoblilorin oqli faaliyyatinin soviyyesinin yiiksalmasine
sabab olmusdur.

Magqalanin praktik shamiyyati. Usaq vo yeniyetmolorin saglamligina mok-
tobdoki risk amillarinin tasirinin minimuma endirilmasi magsadi il biitlin tahsil
miiassisalorinda tahsil prosesinin optimallagdirilmasi ti¢lin magsadydnlii korrek-
siya islorinin aparilmasi tolob olunur. Bu korreksiya islorinin aparilmasi yollarin-
dan biri do ST siniflorinin toskilidir. Qeyd olunur ki, Baki goharinds “Saglam
Tahsil — Saglam Millat” layihasi ¢or¢ivasindo 38 limumtshsil miiassisesinds 194
ST sinfi faaliyyat gostorir.

Istifads olunmus adabiyyat / References

1. Azorbaycan Respublikast Nazirlor Kabinetinin 2012-ci il, 3 avqust tarix-
li, 171 ndmrali gorari. (“Tohsil miiossisalorinin tikintisine, maddi-texniki
tochizatina dair vahid normalar, imumi sanitariya-gigiyena tolableri, sa-
gird yerlori ilo tominat normativlori”).

2. Balayeva $.M. (2021). Yeni todris texnologiyalari iizrs tohsilalanlarin fi-
ziki foalliq soviyyesinin iirok-damar sisteminin funksional imkanlarina
tosiri. “Azorbaycan Tibb Jurnali”, Ne 4, s. 168-176.

3. Oliyev V.O. (1995). Usaq va yeniyetmalorin gigiyenasi. Baki, 279 s.

4. Glirzaliyev S.A. va b. (2010). Usaq va yeniyetmolorin gigiyenasi. Bakai,
289 s.

5. Siileymanli S.A., Qabulov H.H., Balayeva S.M,, ismayilova Z.Q. va b.
(2017). Miiallim do miithandisdir. (metodik tdvsiya). Baki, 46 s.

6. Balayeva $.M. (2021). Dinamika adaptasionnoqo potensiala i fizicheskoy
rabotocposobnosti mladshix shkolnikov pri raznix rejimax fizicheskoy
aktivnosti. «Voprosi shkolnoy i universitetskoy meditsini1 i zdorovyay.
Moskva, Ne 3, str. 18-27.

7. Balayeva S.M., Qasanova S.A., Suleymanzade N., Ismailova Z.Q. i.dr.
(2019). Vliyanie uchebnoqo raspisaniya na funktsionalnoe sostoyaniye
orqanizma shkolnikov. Baku. ATU, Elmi konfransin materiallar1. “Icti-
mai saglamliq vo sohiyya”, s. 435-437.

53 MOKTOBOQODOR vo IBTIDAI TOHSIL, 2022



8. Balayeva S.M., Qasanova S.A., Suleymanzade N., ismailova Z.Q. i dr.
(2019). Vliyaniye obrazovatelnix texnoloqiy proyekta «Zdorovoye ob-
razovaniye — zdorovaya natsiya» na zdorovye shkolnikov Bakuy». «Medi-
tsinskiye novosti», Ne 9 (300), str. 68-70.

9. Baranov A.A. (2012). Sostoyaniye zdorovya detey v Rossiyskoy Federat-
sii. «Pediatriya», Ne 3, str. 9-14.

10. Qrebnyak N.P. (2010). Integralnaya otsenka trudnosti uchebnix predme-
tov, «Qigiyena i sanitariya », tom.89, Ne 1, str.73-75.

11. Qudinaf F. (1989). Narisuy cheloveka. (test). «Psixoloqicheskaya entsik-
lopediyay.

12. Kuchma V.R. (2013). Qiqiyena detey i podrostkov. Moskva, 521 str.

13. Kuchma V.R., Stepanova M.1. (2006). Obshiye podxodi k formirovaniyu
qiqiyenicheskix trebovaniy k usloviyam realizatsii osnovnix obsheob-
razovatelnix programm Moskva, 80 str.

14. Suvorova A.V., Yakubova 1.Sh., Maslennikova M.M. (2017). Risk dlya
zdorovya shkolnikov v svyazi s neratsionalnoy orqanizatsiyey obrazo-
vatelnoqo protsessa i rejima dnya. «Rossiyskaya qiqiyena — razvivaya
traditsii, ustremlyayemsya v budushee» (materiali XII syezda). Moskva.

54



55



Special issue 2022 / 1 Journal of Preschool and Primary Education

APPLICATION OF PEDAGOGICAL
TECHNOLOGIES IN HEALTHY
EDUCATION CLASSES

Tarana Ismayilova
Senior researcher of the Institute of Education
of the Republic of Azerbaijan
E-mail: teraneler@mail.ru
https://orcid.org/ 0000-0003-1122-9006

Abstract. The article deals with the application of pedagogical technologies
in healthy education classes. For the comprehensive formation of the
pupils studying in secondary schools, their cognitive development,
attitude to the spiritual world and values, and physical development must
be systematically organized. All what we mentioned above is taken into
account in order to ensure the comprehensive formation of students in
healthy educational classes. The article provides detailed information about
the pedagogical technologies used in healthy education classes operating
under the motto «Healthy Education — Healthy Nation». The main task in
the formation of a healthy lifestyle falls on secondary schools. The school
should not only educate the student, but also take care of their health.
The importance of healthy education for the comprehensive formation of
human being is undeniable.

Keywords: health, pedagogical technologies, to engrave, handicrafts,
speech construction, cognitive health, mental and physical health, national-
moral values.

DOI: http://dx.doi.org/10.29228/imcra.27

To cite this article: Ismayilova T. (2022). Application of pedagogi-
cal technologies in healthy education classes. Journal of Preschool and
Primary Education, Special issue — 1 (2022). pp. 56-65.

Article history: received — 21.01.2022; accepted — 04.02.2022.

56



XUSUSI BURAXILIS - 2022 / 1 MOKTOBOQODOR ve IBTIDAI TOHSIL

SAGLAM TOHSIL SINIFLORINDO
PEDAQOJI TEXNOLOGIYALARIN
TOTBIQI IMKANLARI

Toranos Ismayilova
Azarbaycan Respublikasi Tohsil Institutunun
boyiik elmi isgisi

E-mail: teraneler@mail.ru
https://orcid.org/ 0000-0003-1122-9006

Annotasiya. Maqalads saglam tohsil siniflorinde pedaqoji texnologi-
yalarin totbiginden séhbot gedir. Umumtohsil moktoblorinda tohsil alan
sagirdlorin hortorafli formalagmasi {i¢iin onlarin idraki inkisafi, monovi
diinyas1 vo doyorloro miinasiboti, fiziki inkisafi sistemli sokildo toskil
edilmolidir. Saglam tohsil siniflorindo sagirdin hortorofli formalagmasi
mogsadi ilo yuxarida sadaladiglarimiz tam nozoro alinir. Mogqalodo
“Saglam Tohsil — Saglam Millot!” devizi ilo foaliyyat gostoran siniflordo
istifado olunan pedaqoji texnologiyalar barodo otrafli molumat verilm-
isdir. Sagirdlordo saglam hayat torzinin formalagdirilmasinda asas yiik
vo baslica vozifo imumtohsil moktoblorinin {izorino diisiir. Moktob yalniz
sagirdin tolim-torbiyasi ilo moasgul olmali deyil, hom do onun saglam-
ligmin qeydino qalmalidir. Insanin hortorofli formalasmasi iigiin saglam
tohsilin shomiyyati danilmazdir.

Acar sozlor: saglamliq, pedaqoji texnologiyalar, hokkolma, ol isi, nitq
quruculugu, psixi-fiziki saglamliq, milli-oxlaqi doyarlor.

DOI: http://dx.doi.org/10.29228/imcra.27

Mbagqalaya istinad: Ismayilova T. (2022). Saglam tohsil siniflorinds pedaqo-
ji texnologiyalarim totbiqi. «Maktabagadar va ibtidai tahsil», Xiisusi buraxi-
lig — 1 (2022). soh. 56-65.

Magqals tarix¢asi: gondarilib — 21.01.2022; gobul edilib — 04.02.2022.

57



Torano Ismayilova. Saglam tohsil siniflorinda pedaqoji texnologiyalarin tatbiqi
imkanlar

Giris / Introduction

Saglam insan yetigdirmok tohsil miiossisesinin on iimdo vozifosi kimi
aktualliq kasb edir. Bu giin biz tohsils, biliys 6nom verdiyimiz kimi, saglam
insan yetisdirmoyi do diqqat markazinds saxlamaliyiq.

Inkisaf etmis texnologiyalar insanlara rahat hoyat torzi boxs etdiyi kimi,
saglamliga miioyyan qoadar zarar do verir. Daim kiigado, parkda, hayatds oynayan,
sas salan usaqlari tadricon eynakli, 6ziinagapali, telefonu, fordi kompiiteri slindon
diismayon usaqlar avoz edir. Artiq usaqglar top dalinca qagmaq avazina, virtual
futbol oynamaga, homyasidlar1 ilo oynamaq avazina sosial sabokalords {insi-
yyat qurmaga istiinliik verirlor. Onlar 6zlari do farqine varmadan, oturaq hoyat
torzino aligirlar. Bu sobobdon sagirdlorin foal hoyat torzi kegirmolorino xidmot
edon miixtalif layiholorin hazirlanmasi zorursti yaranir. Belo layiholorden biri
do onlarn faal hayat torzini tomin etmak maqgsadi ilo hayata kecirilon “Saglam
Tohsil — Saglam Millot” layihasidir.

9sas hissa / Main part

Saglam tohsil texnologiyalar1 nadir? Saglam tohsil texnologiyalar1 — fiziki va
psixi cohatdon saglam, yaradici toxayytilo malik Azarbaycan votondasginin forma-
lagmasi liclin asagida geyd edilon amillarin kompleks sokilda nozors alinmasini
tomin edir:

* gigiyenik baximdan saglam tohsil miihitinin yaradilmasi;

» fiziki foalligin maksimum tomin olunmasi {igiin sorait;

* sagirdin yas va fordi xiisusiyyatlorine uygun toskil olunan
inkisafetdirici miihit;

* sagirdin miisbat psixo-emosional sabitliyi;

* yiiksok moktab motivasiyast vo tolim maragi;

* sagirdin orqanizminda gedan fiziki-psixi proseslorin nozars alinmasi

ila togkil olunan metodik is.

Tolimo saglam tohsil yanagmasi tohsilin togkili prinsiplerindon biridir. Bu
yanagmada tohsilalanlarin tolim nailiyyetlorinin yiliksoldilmasi ils yanasi, onlarin
fiziki, psixi vo monavi saglamliginin qorunmasinin zoruriliyi 6n plana ¢okilir
[Bazarniy V.F., 2012]. Bu mogsadls Azarbaycan Respublikasi Tshsil Nazirliyi
2013-cii ildon multifunksional vo miixtslif saholori shato edon “Saglam Tohsil—-
Saglam Millat” layihasini hoyata kegirir.

“Tadris prosesinds akademik biliklorin slds edilmasi, heg¢ bir gokilde gonc
naslin — sagirdlorin saglamlig1 hesabina bas vermomolidir” [Bazarniy V. F., 2012].
Bu fikir layihonin devizidir. Oturaq hayat terzi, qeyri-saglam qidalanma kimi
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hallar insan orqanizmini zsifladir, onun miixtslif xastsliklora hassasligim artirir.
Ekoloji problemlarin yaratdig1 fosadlara qalib gals bilmak ii¢iin insan fiziki bax-
1mmdan saglam, glimrah, foal olmalidir. Maktobyan1 sahods yasilligin artirilmasi,
baggalarin salinmasi, idman komplekslorinin tikilmasi, hamginin siniflordo foal
hayat torzins uygunlasdirilmis texnologiyalar vasitssi ilo saglam tohsil miihitinin
yaradilmasi, foal hoyat torzinin torbiyo edilmosi vo otraf miihitin qorunmasi
vardiglorinin agilanmasi layihonin asas vozifalorindondir. “Saglam tohsil” sin-
findoki fiziki-psixi, monavi tozyiqdon azad miihitds, dilindon, dinindan, irqindon,
cinsindon, milliyystindan, sosial vaziyystindon asili olmayaraq, hor bir usaga
keyfiyyatli tohsil almagq, tahsil alarken fiziki-psixi saglamligini qorumaq va ink-
isaf etdirmok, saglam hayat torzi davraniglarini menimsamak vo comiyyats pozi-
tiv sokildoa transformasiya olunmagq ti¢iin sorait yaradir” [Bazarnty V. F., 1991].

Saglam tohsil siniflorinds fonlor inteqrativ sokilds tadris olunur. Dars prose-
sinda fonn programlarinda (kurikulumda) nozords tutulmus bir nego fonnin stan-
dartlar1 reallagdirilir. Azarbaycan dili, riyaziyyat, hayat bilgisi, texnologiya, tos-
viri incosonat fonlorinin mozmun standartlart siijetli bir nagil osasinda sagirdlor
torafindon monimsanilir. Nagillar miisllim torafindon hazirlanir. Sagirdlors verilon
tapsiriglar standartlara osaslanir vo hor hansi bir situasiyadan nagil gohromanina
¢ix1§ rolunu oynayir. Bu tapsiriqlarin holli sagirdlorin iinsiyyat yaratmaq va riyazi
bacariglarini inkisaf etdirir, homg¢inin hor hansi bir agyanin maketini diizoltmoklo
ollarin kigik motorikasinin inkisaf etdirilmosina sorait yaradir.

“Saglam Tohsil — Saglam Millat” layihasi asasinda toskil edilmis dorslor sa-
girdlorin diisiinma, 6zlinliidaroetmo, aragsdirma qabiliyyatlorini, hamginin sosial
vo kommunikasiya bacariglarini inkisaf etdirir, onlarda milli vo oxlaqi doyorlori
formalagdirir. Eyni zamanda sagirdlordo morhomotlilik, yardimseverlik,
fodakarliq, boytiklora hdrmot, kigiklora morhomaot hisslori torbiyo olunur. Pis s6z
vo geybatdon ¢okinmok valideyn-6vlad, qonsulug, qohumluq miinasibatlarinin

formalasdirilmasina da miisbot tosir gostorir.
Saglam tohsil siniflorindo tohsilalanlarin psixo-fizioloji toloblori asas sort

kimi nazars alinir. Bu baximdan, homin siniflords fonlorin inteqrativ tadrisina,
olagolondirilmasing asaslanan ii¢ morhalali tolim prosesi totbiq edilir. Inteqrasiya
edilmis dorslords (fonlarin birlasdirilmasi) geyri-standart dorslor sirasina aid ol-
unur” [Inteqrativ kurikulum: mahiyyati vo niimunalor, 2005].

I morhoals. Hokkolma (tosssiiratlandirma) — otraf alomdon emosional
baximdan shamiyyatli signallarin alinmasi olub, har hans1 bir problemin yaddasa
bir anda vo uzun miiddoto hokk olunmasidir. Bu proses insanin diqgotindo bas
veron “qigilcim”dir. Miitoxassislorin fikrinco, asya vo ya hadisslori gororken
hoyacan no godor ¢ox olarsa, tosssiirat da o qodar dorin vo giiclii olar. Giiclii
toassiirat sonraki davraniga da ciddi sokilds tosir edir vo uzunmiiddatli yaddasa
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cevrilir. Toosstirat zoif olan halda yaddas uzunmiiddatli olmur.

II moarhala. 9l isi — sagirdlorin miistoqil tosovviiretmo vo sorbost diigiin-
molori zamani bas veran qeyri-iradi horokot vo hisslorinin naticasidir. Miistaqil
tosovviiretmo vo sorbost diislinco onlarin foaliyyatlorinin torkib hissosidir. Bu
yaradiciliq novii miixtalif fikir vo diisiincalorin ol islori vasitasilo ifads edilmo-
sidir. Bu proses sagirdin esitdiyini vo ya oxudugunu 6z tosovviiriindo neco can-
landirdigin1 miisllimas real olaraq miisahids etmoyo imkan vermaklo yanasi, onun
oqli inkisafi baximindan da ¢ox shomiyyotlidir. Miiollim sagirdin ¢okdiyi rosmlor,
plastilinden vo ya gildon hazirladig: fiqurlar, moigotdo istifado edilon ayri-ayri
osyalarin kompozisiyasindan yaratdigi yeni mohsullar vasitosi ilo dinlodiyi vo
ya oxudugu motnin onun beyninds hansi “sokli ¢okdiyini” miioyyon edir. Miial-
lim sagirdin ol isino osason, onun tosovviiriiniin dolgunlugunu miioyyon edir,
har hanst bosluglarin olub-olmadigin1 miisahids edir, ehtiyac oldugu toqdirds
diizoliglor aparir.

Ol iglori aylonco kimi togdim olunmamali, tolim xarakteri dasimalidir. Bir cox
sagirdlor yapma ilo mosgul olmaga vo rosm ¢okmoyo bdyiik maraq gostorirlor.
Demali, yapma vo rosm ¢okma prosesinds usaqglarin kigik motor bacariqlart ink-
isaf etmoklo yanasi, hom do maraglar1 tomin olunur. Bu iso 6yronmonin keyfiyyo-
tini yliksoldir. Usaqlar 6z sllari ilo hazirladiqlar1 agyalara, ¢okdiklori rosmlors dair
misal vo masalolor tortib edir, onlar1 hall edirlor. Oz ol islori osasinda hekayalor,
nagillar tortib edir, danisir vo ya yazirlar. Bu faaliyyatlor sagirdlords kicik mo-
torikani inkisaf etdirir, onlarin yaradici toxoyyiillorini, sifahi vo yazili nitqlorini
formalagdirir, riyazi bacariglarini artirir, bir s6zlo — onlarin hortorafli inkisafi-
na tokan verir. Saglam tohsil siniflorindo usaglar moévzunu ol islori vasitosi ilo
monimsayirlor. Bu da problemli situasiyaya asaslanan tolim adlanir vo saglam
tohsil texnologiyalarina uygundur.

IIT marhsls. Nitq quruculugu — hadisslorin miioyyon mokan vo zamanda
tosvir edilmosi vo onlarin sozlor vasitosi ilo yaradici sokildo ifado edilmosidir.
Sagirdlor dorsin avvolki marhalslorinds esitdiklorini vo oxuduglarini, tosovviir
etdiklorini ol islori vasitosi ilo niimayis etdirirlor. Hazirladiglar1 ol islorini toqdim
edorkon onlari s6zlorlo tasvir vo izah edirlor. Ol islorini hazirlayarkon bas veron
hadisolor: qarsilasdiglari ¢atinliklor, holl etdiklori problemlor, basqa s6zlo — isin
gedisi barado molumat verirlor. Onun shamiyyasti vo hoyatda istifadesi barado
danisirlar.
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: aEa Lo : Shiia SAGLAM TOHSI
FOALDORSIN QURULUSU TEXNOLOGIYAS
1. Motivasiva (problemin goyulmasy, farzivyalarin 1. Hakkolma

irali sirilmasi)

2.Tadgigann aparlmas: (farzivvaleri voxlamag diciin
tapsmaglarn hall etma prosesinds malumatlarm, 3 Iz
faktlann axtarlmas: va toplanidmasi) e :

3 Mlumat miibadilasi (alda edilmis malumatlarn
tagdim olunmasi)

4 ABlumann mizakirasi va tackili (malumatn
miizakirasi, tasnifi, alagalondirilmasi) 3. Nitq quruculugu

2 Naticalarin crxanlmas: (naticalerin farzivyalarla
miigayisasi va onlarm tasdig olunub-olunmamasy
hagqmda naticanin crxarilmasi)

6. Varadic tathigetma

T.Qivmatlandirma va Refleksiva
(har marhalada apanla bilar)

Miixtolif problemlorin miizakirasi zamani sagird garsiya qoyulan mosalslora
6z miinasibotini bildirir. Noticods sagirdin nitqi zonginlasir, kicik yaslarindan
onun tasviri, naqli, mithakima xarakterli nitqinin inkisafina gorait yaranir ki, bu
da ugagin yaradici tofokkiiriiniin inkisafinin asasini togkil edir. Biitiin bunlara nail
olmagq ti¢iin tolimin togkilinds bir sira sortlorin nozers alinmasi zoruridir.

Cadvaldan goriindiiyl kimi, faal dersin motivasiya marhalasi hakkolma, tad-
giqatin aparilmasi marhalasi, ol isi, molumat miibadilssi, molumatin miizakirosi
va toskili, naticalorin ¢ixarilmast hissalori nitq quruculugu ilo lst-iisto diisiir.

Saglam tohsil siniflorinde dersin magsadlorine gors tolimin miixtalif metod-
larindan vo isullarindan istifado olunur. Sagirdlorin dors prosesindo miixtolif
metodlardan istifado etmoklo Gyronmaloari, todqiqat aparmalari daha somaorsli
naticalar verir. Tadris prosesini interaktiv formada hoyata kegirmok, sagirdlorin
foalligina nail olmaq, onlarin diistinms qabiliyyatini inkisaf etdirmoak, yaradiciliga
hovaslondirmok ti¢iin miixtalif talim metodlarindan istifads edilmoalidir. Miixtalif
forma vo iisullarla aparilan dorslor sagirdlori stimullagdirir, onlarda olave
motivasiya yaradir [Siilleymanova A.Y., 2014].

Saglam tohsil siniflorinde foal tolimin togkil edilacayi is formalar1 agagida-
kilardir:

1. Ciitlarls is. Iki sagird bir is masasmin arxasinda ayaq iisto dayanir va bir-
likdo miiollimin verdiyi tapsirig1 yerina yetirirlor.

2. Qruplarla is. Dord sagird bir is masasinin arxasinda (ayaq iisto) toplasir,
problemin holline nail olmaq iiglin birgo faaliyyat gosterirlor. ST siniflorindo
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ayaqiistll i3 masalar1 otrafinda hoyata kegirilon qrup isinin anenovi siniflords,
birlogdirilmis masalar arxasinda oylosmis voziyyatdo aparilan qrup isindon bir
cox ustlinliikleri vardir: STS-do bir qrupda yalniz 4 sagird (2 nofor 6n torofdo
yanaslt, 2 nofor konar torofdo qarsi-qarsiya) bir araya golo bilor.

3. Kollektiv is. Saglam tohsil texnologiyalarinin totbiq olundugu siniflorde
miollim vo sagirdlor sorbost sokildo (ayaq iisto, oturaraq, xalga iizorindo
oylasmakls), kollektiv formada miixtalif tolim foaliyyatlori yerins yetirs bilorlor.

4. Fordi is. Fordi is formasinda sagirdlor verilon tapsiriglar iizorindo fordi
sokildo caligirlar. Bu is formasinda sagirdlorin raqiblori yalniz onlarin 6zloridir
vo mogsadlorino do miistoqil sokildo catmaga calisirlar. Bu formanin osas
xuisusiyyatlorinden biri odur ki, misllim sagirdlori bir-biri ilo miiqayiso et-
mir. Bu ig formasinda miiollimin rolu sagirdloro komok etmok vo onlar1 istiqa-
motlondirmokdon ibaratdir.

Tolim formalart ilo yanasi, konkret dors ii¢lin interaktiv tolim metodlar
da miioyyonlosdirilir. Miixtalif is {isullar1 vardir, “lakin bu tsullar secilorkon
miollim fonnin mogsadini, vozifosini, sagirdin yas vo inkisaf soviyyosini, secil-
mis {isulun tolimin formasi ilo vohdat toskil etmasini, dorsdo verilocok bilik va
bacariglarin hocmini, {isulun totbiqino sorf olunacaq vaxti, mosgolo kegirilocok
kabinetin goraitini nazors almalidir” [Veysova Z., 2007].

Foal tolim metodlart mahiyyatino goro qruplar iizro tosniflonir:

* Dbeyin homlosi;

* miizakiro;

* rollu oyunlar;

* togdimat (prezentasiya);

* todqiqatin aparilmasi;

* toskilati metodlar.

Beyin homlasi metodlar qrupuna aid bir ne¢s tisula diqqst yonaldak.

Klaster (saxalondirma) iisulu. “Saxolondirmaiisuluilo fonlorarasi inteqrasiya
yaratmaq Uc¢lin asas mdvzu diqgqet morkozindo saxlanilmagla fikirdon fikir,
movzudan mdévzu dogur, yeni assosiasiyalarin yaranmasi imkanlar1 genislonir”
[Osadova 1., 2014]. Miiellim yazi taxtasinda vo ya is¢i veragolorindo boyiik
dairs ¢okir. Daironin morkozing todris olunan movzu ilo bagli s6z vo ya ifadolor
yazir. Sagird bu daironin otrafina movzu ilo bagh fikirlorini yazmagq ti¢iin basqa
dairo ¢okir. Digor sagirdlor do bu prosesi davam etdirirlor. Moarkozdo yazilmis
anlayigdan baglayaraq, hor névbati s6z onunla slagoli digor s6zlorlo xatlor vasitasi
ilo birlogdirilir. Verilmis vaxt orzindo miimkiin qodor ¢ox s6z yazmaq vo onlari
olagolondirmoak tovsiys olunur. Vaxt bitondon sonra alinan klaster (saxalondirma)
miizakiro edilir vo timumilosdirmo aparilir.

62



http://ppe-journal.edu.az

BiBO iisulu. BIBO — “bilirom”, “istoyirom bilim”, “dyrondim” ifadalorinin
qisa yazilisidir. BIBO codvelinin  doldurulmasinda sagird, inteqrativliyin
gozlonilmasi sarti ils, biitiin fonlorden avvallar alds etdiyi bilik vo bacariglarini,
yeni dorsdo dyrondiklorini timumilosdirir, golocokdo nolori dyronmok istodiyini
miioyyonlosdirir. BIBO asagidaki morhalalor iizro aparilir:

* Problem miisllim torsfindan elan edilir.

* Miiollim I6vhads 3 siitundan ibarat cadval qurur vo asagidaki bolmolori
qgeyd edir: “Bilirom” / “Istoyirom bilim” / “Oyrandim”.

* Sagirdlor problemls bagli bildiklorini s0ylayir vo cavablar birinci siitunda
geyd olunur.

* Homin mdvzu ils bagh bilmak istadiklari iss ikinci siituna yazilir.

* Darsin sonunda bir daha hamin cadvale diqqat yetirilir vo sagirdlorin mévzu
ilo bagh dyrondiklori iigiincii siitunda qeyd edilir [@sadova 1., 2014].

9qli hiicum iisulu da beyin homlosi metodlar qrupuna aiddir. Sagirdlordo
yeni mdvzuya maraq oyatmaq, habelo onlarin nayi yaxsi vo ya pis bildiklorini
aydinlagsdirmaq moqsadi ilo totbiq olunur. Kegirilocok movzuya aid sual 16vhodo
yazilir, yaxud soslondirilir. Sagirdlorin verdiklori cavablar, fikirlor sorhsiz va
miizakirosiz yaziya alinir. Sonraki morhoalodo miizakirolor baglanir. Dogru vo
yanlis fikirlor segilir, onlarin tosnifat1 aparilir. Aparici ideyalar yekunlasdirilir,
sagirdlor deyilmis fikirlori tohlil edirlor.

Beyin homlosi metodlar qrupuna daxil olan iisullardan biri do anlayisin
¢ixarilmasidir. Bu iisul oyun-tapmaca formasinda toskil olunur vo sagirdlordo
yiiksok foalliq yaradir. Miisllim yaz1 taxtasinda dairos formasinda bir 16vhs asir,
onun arxa torofindo sagirdlordon tapilmasi tolob olunan anlayist yazir. Lévhonin
yaz1 olmayan torafini sagirdlora gosterir vo gizlodilmis anlayisin xiisusiyyatlorini
oks etdiron bir ne¢o istigamotlondirici sdz sadalanir vo ya yazi l6vhosine yazilir.
Sagirdlor homin xiisusiyyatlors uygun olan gizladilmis anlayis1 tapirlar. Sagirdlor
anlayis1 tapmaqda ¢otinlik ¢okarlorso, miisllim homin anlayisa aid yeni alamatlori
saslondirir. Sagirdlor 6z forziyyslorini dedikdon sonra miisallim bu cavabin tapilib-
taptlmadigint hamiya ¢atdirir vo 16vhonin arxasinda yazilan sozii agiglayir.

S6z  assosiasiyas1  iisulu miizakiro metodlart qrupuna daxildir. Soz
assosiasiyas1 iisulu sifahi formada totbiq edilo bilor [Bsodova 1., 2014]. Bu
tisuldan istifado edorkon Gyronilocok movzuya aid osas s6z (vo ya soz birlogmasi)
16vhayo yazilir vo yaxud saslondirilir. Sagirdlor bu s6zlo bagli xatirladiglari fikirlori
sOylayirlar. Miallim sdylonilon biitiin fikirlori 16vhoya yazir. Novboti marholodo
deyilon fikirlor arasindan mdvzu ilo bagl olanlar segilir, olagolondirilir, miioyyon
anlayis vo yaxud ideya ortaya cixarilir. Bu ideya osasinda dyronilocok mdovzu
miloyyon olunur vo onun Oyronilmosino baslanilir.
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Rollu oyunlar metodu iizrs is sohnalosdirma, modellogdirma vo rollar iizra
aparilir. Rollu oyunlar metodu problemo miixtolif ndqteyi-nozordon yanasmagi
tolob edir. Bu lisulun totbiqi zamani sagirdlor hadisslorin istirak¢isina ¢evrilir vo
real voziyyato bagqalarinin gozu ilo baxmaq imkani oldo edirlor.

“Qararlar agac1” iisulu todqiqatin aparilmasi metodlarina aiddir. “Bu tisulun
totbiqi gorarlarin gobul edilmosi zamani alternativ yollar1 aragdirmaq vo tohlil
etmok moqsadi dasiyir” [Bazarmy V.F., 1991]. Miizakiro olunacaq problem
miollim torafindon izah edilir vo onun halli yollarinin bir ne¢o varianti sagirdlorlo
birlikdo miiayyanlosdirilir. Miioyyan siitunlarda “+” vo ya “— isaralori ilo qeydlor
aparilir. Son notico codvalin gorar hissosindo yazilir vo {istli Ortiiliir. Biitiin
gruplarin togdimatindan sonra miisllim aldo olunmus naticalori imumilosdirmok
iiglin miizakiro aparir vo sonda noticoni elan edir. Dors zamani reallagdirilacaq
standartlara, dorsin moagsadlaring, secilon formaya uygun olan tslim iisullarinin
sayini artirmaq olar.

Notica / Conclusion

Tacriibalar gostorir ki, “Saglam Tahsil — Saglam Millat” layihasinin totbiqi
sagirdlorin saglam bdylimosine miisbot tosir gostorir, maktobin rolu doyisorak,
comiyyat ii¢lin soristoli soxsiyyot hazirlamaq funksiyasini reallasdirir. Sagirdlorin
fiziki-psixi, monavi saglamliq voziyyatlorinin yaxsilasdirilmasi ii¢iin bu layiho
icra olunur. “Saglam Tohsil — Saglam Millot” layihasi tohsilalanlarin tolim
nailiyyatlorinin soviyyosini yiiksaltmoklo yanasi, todris soraitindon irali golon
horokot mohdudiyyatini vo digor amillori aradan galdirmaq onlarin saglamligini
gorumaq baximindan shomiyyastlidir. Bu layihanin totbiqi zamani, natico etibari
ilo, saglam votondag yetisir. Olbatto, saglam boyliyon sagirdin tolim noticalori
daha ytiksok olur. Buna goro do timumtohsil moktoblorinds bu sahado miisyyon
islor aparilmali, saglam tohsil siniflorinin say1 artirilmalidir.

Problemin aktuallhgi. Umumtohsil moktoblorinds sagirdlorin saglam hoyat
torzinin moéhkomlondirilmoasi miiasir moktobin asas istiqgamotlorindon biridir.
“Saglam Tohsil — Saglam Millot” layihosi gonc noslin 6z saglamligina vacib bir
mosalo kimi yanasmasi baximindan aktualdir.

Problemin elmi yeniliyi sagirdlorin idraki bacariglari ils yanasi, psixomotor
vo emosional bacariglarinin da inkisaf etdirilmosi yollarinin aragdirilmasidir.

Problemin praktik shamiyyati. Moqalads gostorilon tigmoarhalsli inteqrativ
dors modeli saglam tohsil siniflori ilo yanasi, digor ibtidai siniflordo do totbiq
oluna bilar.
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XUSUSI BURAXILIS - 2022 / 1 MOKTOBOQODOR ve IBTIDAI TOHSIL

“SAGLAM TOHSIL - SAGLAM MILLOT” LAYiHOSININ
MOQSODI TOHSILALANLARI BILIKLORO VO
KOMPETENSIYALARA MALIK, FiZIOLOJI, PSiXi VO MONoVi
SAGLAM AZORBAYCAN VOTONDASI KiMi
FORMALASDIRMAQDIR.

1-ci sual:
Ayaq iisto is liclin masalar noys gors lazimdir?
Cavab:

Fiziologiya. insanin normal fizioloji inkisafi, saglamlig1 orqan vo toxu-
malarin oksigen vo qida maddoloari ilo tominatindan asilidir. Oksigen va qidali
maddoslorls tomin olunmus diizgiin qan dovrani insan saglamliginda miihiim rol
oynayir. Oturaq voziyystds qan dovraninin siirati azalir va 200-don artiq azalo
daha az islayir. Qan dovrani pozulduqda orqanizmds oksigen, vitamin vo mine-
rallarin ¢atismazIlig1 yaranir.

Moktob yaslh usaqlar oyaq vaxtlarinin 25%-ni sinifds kegirirlor. Diinyanin
movcud tohsil texnologiyalari va sinif otaglarinin tochizatini sortlondiron amillor
homin miiddoat arzinds sagidlorin dors saatinin ¢ox hissasini sinifde oturaq ve-
ziyyatdo olmasini tolob edir. Beloliklo, sagirdlor 11 il arzinds sinifde daha ¢ox
oturaq vaziyyetds olduqglarindan onlarda qan dovraniin stireti orta hesabla 4
dofa azalir, 200-don artiq 9zals iso az harokatli rejimda isloyir. Boyiiklords vaxt-
larinin ¢ox hissasini oturaq voziyyetds kecirirlor. Ayaq iisto ¢alismaga vordis
edon usaqglarda vo boyiiklorde qan ddvrani normal, azals faallig1 yiiksok oldugu-
na gors onlarin daha saglam vo normaya uygun fiziki inkisafda olmalar1 elmi
cohoatdon asaslandirilmigdir.

2-ci sual:

Usagqlar dors prosesinds 15 daqiqe ayaq iisto dayanmaga dozo bilmirlorss,
yorulurlarsa, vaxt1 azaltmaq olarmi?

Cavab:

Fiziologiya. Oturaq vo ya foal hoyat torzi vordisdir. Azarbaycanin dahi sai-
ri, gdrkomli miitofokkir Nizami Goncavinin “Yeddi gézol” poemasinda Fitna
obrazini xatirlayaq. Moktobaqgadar tohsil pillesinds vaxtlarinin ¢ox hissosini oturaq
vaziyyatds kegirmayo vordis etmis usaqlarin foal hayat torzino uygunlagmalari
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ticlin bir godor vaxt lazim olur. Bu uygunlagma dovriinds ayaqiisto is masasindan
oturacaqli masaya yerdoyigsmonin intervalini azaltmaq olar. ©moliyyat kegiron vo
ya fiziki problemlori olan usaqlar {i¢iin sinifdo xiisusi gorait yaradilir. Hor sagirdo
hom ayaq tisto is iigiin, hom do oturacaqli masa qoyulur.

3-cii sual:
Usaq ayaq iisto ¢ox dayanarsa, asag1 otraflarda damar genislonmosi yarana
bilormi?

Cavab:

Fiziologiya. Umumiyyotlo, usaqlarda asagi otraflarda varikoz genislon-
moy» nadir hallarda rast golinir. Bunun da osas sobobi irsi patologiyadir. Yasin-
dan asili olmayaraq, har hansi bir insan saatlarla horokatsiz, ayaq iisto qalmaq
macburiyyatinds olsa, bu, varikoz xastoliyinin inkisafina zomin yarada bilor.
Alimlor boyiiklora, homg¢inin usaqlara da varikoz xastoliyinin profilaktikasi
maqsadilo miimkiin qoder az oturaq vaziyystdo olmagi, foal hoyat torzi kegirmayi
tovsiya edirlor. Oturaq halda ¢anaq vo diz biikiislorinds olan damarlarin sixilmasi
va ayaq azalalarinin harakatsizliyi naticesindo qanin siirati azalir, venalardan qan
tam geriya qayida bilmadiyi iiglin asag1 otraflarin damarlarinda yigilaraq, venoz
genolmaya sobob olur. Horokot zamani ozololorin foallagmasi qan ddvranini
normallagdirir.

4-cii sual:

Hor bir sagirdin hom ayaq {ists is {ligiin, hom do oturacaqli masasi ola bilor?
Yerdoyismo vaxti ugaq yerini doyigsmok istomirso, no etmok lazimdir?

Cavab:

Sosiologiya. Bu, bir torbiyo prosesidir. Usaqglar sinif otaginda yerlorini
doyison zaman, onlara {insiyyst iiclin miinbit sorait yaranir. Monitoringlorin
naticalori gdstarir ki, saglam tohsil siniflorinds usaqglarin sosiallasmasi daha asan
olur, iinsiyyat vo amokdasliq bacariglart daha yaxsi inkisaf edir.

Fiziologiya. Nozori olaraq har bir usagi ayaq isto ig iiglin vo oturacaqli
masalarla fordi tomin etmak olar. Lakin bunu etmok {igiin hor usaga sinifdo mi-
nimum 4 m? saho nozords tutulmalidir ki, bu da 24 sagird {i¢lin bir sinif otaginin
olglisiiniin minimum 96 m? olmasini tolob edir. Gigiyenik tolablora gora, bir
naofors 2—4 m? sahs uygun hesab edildiyini vo Azarbaycanin oksor moaktablorinda
sinif otaglarmin dl¢iisii 48 m? vo 36 m? oldugunu nazors alaraq, saglam tohsil
siniflarinds har usaga minimum 2-2,5 m? saha mogsadouygun hesab edilir.
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“Saglam Tahsil — Saglam Millat” layihasi sagirdlorin fizioloji vo psixoloji
saglamhigim hadafloyir.

15 daqgigaden bir yerdayismalar vo trenajorlarda mogqlor usaqlarin digqstinin
yaymmasina sobab ola bilormi?

Cavab:

Psixologiya. Kicik yasli moktablilarin diggati tam ixtiyari olmur va diqqe-
tin hocmi orta hesabla 15 daqiga ¢orgivesindadir. Dars zamani yerdoyismo vo
trenajorlar vasitasilo yerino yetirilon horakatlor sagirdlorin diggstinin obyektini
dayisir vo ndvbeti marhalods diqqgstin comlosdirilmasine sorait yaradir. Onlarin
diggatinin inkisafinda mithiim rol oynayir.

Fiziologiya. 6 yasl usaqlar ti¢iin bir dorsds yazi miiddstinin dersin ovvalindo
2 daq. 40 san., sonunda 1 daq. 45 san., fasilasiz oxu miiddatinin 8 daq. (V.R. Kug-
ma, 2001) olmasi tovsiys edilir. Bundan olava, har 15 doqiqads mikropauzalarin
verilmosi (idman doaqigalari) usaqlarda aqli yorulmanin qgarsisini alir. Sinfin tav-
anindaki “Universal Simvollar Sxemi” goz azalolorini giiclondirir, dayaq-horakat
aparatini, sinfin kiinclorindoki “Vizual Vestibulyar Mosqe¢i Sistemi” reaksiya,
yan baxis va vestibulyar aparati inkisaf etdirir.

Sosiologiya. Hor 15 dagiqgadan bir yerdoyismalar usaqlar arasinda sosiallas-
ma prosesini stirotlondirir.

6-c1 sual:

Bozi sagirdlor yazi masasi arxasinda oturmayanda nizam-intizama tabe
olmurlar. Bununla bagli no deyo bilorsiniz?

Cavab:

Psixologiya, pedaqogika. Tolim prosesi usaqglarin fizioloji, psixoloji, sosi-
oloji tolablorini nozors alaraq qurulmalidir. Oturaq voziyystds gan ddvraninin
stirati 4 dofs azalir ki, bu da usagin fiziki, idraki, emosional foalliginin asagi
enmosing sabab olur. Belo oldugu halda usagi sakit saxlamaq vo idars etmok
asanlagir, lakin asan idarsetmo usagin fiziki-psixi cohatdon inkisafina, idraki
foalligina maneslor yaradir. Usaqlarin tam vo hartorofli inkisafi ii¢iin iso onlarin
foaliyyat sorbastliyi, eyni zamanda tolim prosesino maraqlari tomin olunmalidir.
Belaliklo, lazim olan masalslor usaglarin maraqglarina uygun sokilde toqdim
edilorsa, sagirdlor fiziki-psixi foal va sorbast, eyni zamanda dorsds diqqgatli olar.
Sinifds iso hay-kily deyil, isgiizar sos-kily yaranar ki, bu da onlarin psixoloji vo
sosial inkisafi baximimdan shomiyyatlidir.
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7-ci sual:
Usagin dorso maragi yoxdursa, na etmok lazimdir?
Cavab:

Psixologiya, sosiologiya, pedaqogika. Kicik yasli moktoblilorin maktob
saraitine uygunlagmasi toxminan 2-3 ay vaxt talab edir. Ogar bu miiddstdon sonra
adaptasiya bas vermayibsa, demali, usagin emosional-iradi inkisafinda miioyyon
problemloar var. Sagird ders prosesine maraq gostarmirsa, demali, o, moktab yet-
kinliyi saviyyasino ¢catmay1b vo ya dars prosesi, tapsiriqlar tortib edilorkon ayri-
ayr1 usaqlarin potensial imkanlar1 vo maraqlart nozoro alinmayib. Belo hallarda
miiollim maktab psixoloqu va valideynlo yaxindan omokdasliq etmolidir. Homin
usaqlarla fordi is togkil edilmoli, dors prosesi onlarin maraqlar1 soviyyoasindo
togkil olunmalidir.

8-ci sual:
Ovladimin dorso marag1 yoxdur, o, ¢ox hiperaktivdir. Bu, na ilo baglidir?
Cavab:

Fiziologiya, psixologiya, pedaqogika. Ogor usaq oturmagi sevmirsa vo
harakatliliys meyillidirss bu, usagin saglamliq verdisi vo tobii halidir. Usagin
stimullagdirilmasi, maraqlariin tomin edilmasi masolosino goldikdo iso miisal-
lim vo psixoloq birlikde homin usaq {i¢iin horokstdo olarken yerino yetirilo
bilon tolim tapsiriglart isloyib hazirlaya bilorlor. Bu zaman usagin maragin-
da olan foaliyyatlor onun dyronme ehtiyaci ilo bir araya gotirilir. Yoqin, ¢ox-
larinin yadindadir, usaq vaxti xastolonands analarimiz ac1 dermana sokar qatib
biza i¢irdordiler. Usagin tolim-torbiyasinde do bu, nazaro alinmalidir. Belaliklo,
pedaqoji proses, usagin fiziki vo psixoloji xiisusiyyatlori nazors alinaraq quru-
larsa, onun dyronmoys maragi yiiksok olar. Saglam tohsil siniflorinds ayaq iisto
is liglin masa vo horaket sarbastliyi belo usaqlarin moktoba adaptasiyasini xeyli
asanlasdirir. ©gor harokatlor hoddon artiq impulsivdirss vo tslim prosesinda
usaq 0z harokot foalligini tonzimloys bilmirss, bels hallarda onu nevropatoloq
miayinassindon kecirmok lazimdir.
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“Saglam Tohsil — Saglam Millot” layihasi sagirdlorin fizioloji vo psixoloji
saglamhigini hodoflayir.

Oxu-yazi zamani masa sathinin 16° doracods olmasi noya gors lazimdir?
Cavab:

Fiziologiya. “Diiz sothli masa goérmoni zsifladir, kiirayi ayir” — bu fikri XIX
osrin sonunda ugaq vo yeniyetmolorin gigiyenasi elminin banisi F. Erisman siibut
vo boyan etmisdir. Saglam tohsil siniflorindo masalarin sathi 16° bucaq altinda
tonzimlonir. Masalarin belo qurulusu goz ilo masa sothi arasinda masafonin 30—
35 sm olmasmi tomin edorok, basm hodden artiq asagi oyilmasinin, ¢iyinlorin
enmasinin qarsisini alir, gamati diizgiin formalagdirir, yazi, oxu zamani varaqin
har torafindoki isarolorin gbz torafindan eyni bucaq altinda goriinmasine vo gérmo
orqaninin yiiklonmamasing sorait yaradir. Yazi masalarinin quragdirilmasinda bu
prinsiplor nozors alimmalidr.

10-cu sual:

Monitoringlorin naticolorine goro saglam tohsil siniflorindo usaglarin saglam-
liq veziyystindo az da olsa monfi, anonovi siniflordo iso miisbat hallara rast
golmok olur. Bunu no ilo izah etmok olar?

Cavab:

Fiziologiya, psixologiya, sosiologiya. Saglam tohsil siniflorindo maktablilor
oyaq vaxtlarinin toxminon 25%-ni sorf edirlor. Bu miiddst orzindo onlarin
saglamliginda shomiyyatli deracads miisbat doyisikliklor geyd edilir, lakin saglam
tohsil texnologiyalar1 sagirdlorin saglamligini yalniz ders miiddstinds qoruya va
inkisaf etdira bilir. Darsdon konar vaxtlarda iso (75%) bas veran proseslor (ev
soraiti, ailo miihiti, giin rejimi, qidalanma, moktobdonkenar foaliyyst vo s.) va-
lideynlarin masuliyystine aiddir. Bu miiddat orzinds usaqlarin hayat torzi onlarm
saglamliq voziyyetina 0z tasirini gostarir.

11-ci sual:

Saglam tohsil siniflorindo sagirdlor yaradiciliq isleri ilo daha ¢ox masgul
olurlar. ©nonovi tohsil sinifleri ilo miiqayisedos, onlar riyaziyyat ve ana dili fon-
lorindon geri qala bilorlormi? Noyo gora saglam tohsil siniflorindo, ilk ndvbads,
yaradiciliga, sonra nitq quruculuguna diqqst yetirilir?

Cavab:

Fiziologiya: Ibtidai sinif sagirdlorinda birinci siqnal sistemi (tomas vo hora-
ki analizatorlar) ikincidon (s0z) Ustiindiir. ©Oyani vasait istifado (yapma, rosm

70



http://ppe-journal.edu.az

vo s.) ali sinir foaliyyatinin yas xiisusiyystlorino uygun olaraq tolim prosesini
asanlasdirir (V. Oliyev., 1995). Siibut edilmisdir ki, xirda ol ozoalolorinin kigik
motorikas1 harokoti beyin funksiyalarinin inkisafina komak edir.
Psixologiya: Ol islori birbasa kicik motor bacariqlarin inkisafi ils slagalidir.
Bu iso birbaga tofokkiirlin va nitqin inkisafina miisbat tosir gostorir.
Pedaqogika: Ol islori oylonco kimi qobul edilmomalidir.

a) Bir ¢ox usaqlar yapma vo rosm ¢okmaoyo boyiik maraq gostorirlor. Yapma
vo rosm ¢okma prosesindo usaqglarin kigik motor bacariglar inkisaf etmoklo
yanasl, eyni zamanda onlarin maraqglar1 tomin olunur ki, bu da dyronms keyfi-
yyaetini yiiksoldir.

b) Usaqlar 6z ollori ilo diizoltdiklori ogyalara, ¢okdiklori rosmlors dair mis-
al vo masalalar tortib vo hall edir, onlar haqqinda hekayslor, nagillar qurasdirir,
onlar1 yazir vo oxuyurlar. Bu faaliyyatlor onlarin kigik motor, yaradiciliq, riyazi,
sifahi vo yazili nitq bacariglarinin formalagsmasina vo hartorafli inkisafina gotirib
cixarir.

c) Saglam tohsil siniflarinds usaqlar yaradiciliq prosesinds dyronirlor. Bu da
problems asaslanan tolim va saglam tohsil texnologiyalarina uygundur:

1. hokkolma;
2. ol isi;
3. nitq quruculugu.

12-ci sual:

“Vizual Vestibulyar Masqgi Sistemi”nin igiqlari usagin goziino pis tosir
gostara bilor. Trenajorda mosq edonds gozii agriya bilor. Bu, noys gors lazimdir?
Bu, onlarmn psixi durumuna neca tasir gostaracok? Lampalar ¢ox siiratlo yanib-
sOniir, onlarin siiratini azaltmaq miimkiindiirmii?

Cavab:

Fiziologiya, psixologiya: Qorar qobul etmok {i¢iin insana bozon 2-3 sani-
yo vaxt tolob olunur. 1 saniys 1,000 millisaniyadir. Masalon: qilincoynatma ilo
mosgul olanlarin ¢evik qorar qobul etmolori artiq vordis halina kegir vo bunun
ticiin millisaniyalor kifayat edir. Sinif otagmin kiinclorinds “Vizual Vestibulyar
Mosqgi Sistemi”’nin lampalart 250 millisaniyo siiroti ilo yanir. Usaqglar yanan
isiqlart bacardiglar1 qador gozlori ilo miisayist edirlor. Zaman keg¢dikca ¢eviklik
artir vo usaqlarin gozlori ilo tutduglar1 yanan isiqlarin say1 ¢oxalir. Sinif otaginin
kiinclorinda qurasdirilmis “Vizual Vestibulyar Masqei Sistemi” — reaksiya, yan
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“Saglam Tohsil — Saglam Millot” layihasi sagirdlorin fizioloji vo psixoloji
saglamhigini hodoflayir.

baxis vo vestibulyar aparati inkisaf etdirir. Adaptasiya dovriinds ¢evikliyi in-
kisaf edon zaman usaqlarda iirokbulanma, goz agris1 ola bilor. Urokbulanma ves-
tibulyar aparatin holo moktabaqodor dévrdon zsif olmasindan irali golir. Ceviklik
do vordisdir. Bu vordisi inkisaf etdirmok {i¢iin iso davamli mosq etmok lazimdir.
Golacokds homin vardis insanlarin (stiriicii, piyada, asgor va b.) hayatini bir cox
hallarda xilas edir.

13-cii sual:

Sinifds turnik yalniz oglanlar {igiindiir? Niys qizlara turnikdon dartinmaga
icaza verilmir?

Cavab:

Fiziologiya, pedaqogika: Barabarlik eynilik deyil. Usaqglarin eyni doracade
fizioloji saglam olmasi1 baximindan, gender borabarliyini tomin etmok moqss-
di ile qiz vo oglanlarin fordi tolabatlari nazars alinmalidir. 2500 sagird arasinda
kegirilon monitoring gostordi ki, 11-ci sinifds oglanlarin 40%-i normal fiziki in-
kisafdan geri qalir. Qizlarda iso bu roqom 2 dofo azdir. Diinya tocriibosi gostarir
ki, oglanlarin saglam olmalar ii¢iin qizlardan 3—5 dofs daha ¢ox harakots ehti-
yac1 var. Mohz bu ehtiyact garsilamaq ti¢iin saglam tohsil siniflorindo oglanlara
haroki foalliq imkani yaradan turniklor qurasdirilmigdir. Bu, he¢ do elo qobul
edilmomolidir ki, hor hansi bir qiz sagirdin horokatliliyo ehtiyaci yiiksokdirsa,
onun turnikden istifads etmasing icaza verilmir. Sadace turnikds davaml dartin-
malar yuxari atraf va ¢iyin azalolorinin intensiv inkisafina sobab olur ki, bu da
qizlarin badon qurulusunun kobudlagsmasma, ¢anaq orqanlarmin inkisafinin
langimasina gatirib ¢ixara biler. Oglanlar turnikde mosq edon zaman qizlar, fordi
tolobatlarina, géra ¢anaq inkisafi ti¢iin oturub-durma kimi masqler edirlor. Biitiin
usaglar iiclin borabor inkisaf vo tolim imkanlar1 yaratmaq miiasir tohsilin osas
prinsiplarindendir. Bununla bels, har bir sagirdin fordi ehtiyaclarinin 6denilmasi
do sortdir.

14-cii sual:

Qiz qizla, oglan oglanla eyni is masas1 arxasinda oaylosorkon, oksar hallarda
0z aralarinda s6hbot edir, dors prosesino mane olurlar. Oglanla qiz oylogorkon iso
nizam-intizama riayst etmoli olurlar. Miasir dovrds iimumtohsil maktablorindo
oglanlar coxluq teskil edirler. Bu vaziyyat qizlara manfi tasir gostors bilormi?
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Psixologiya, sosiologiya, pedaqogika. Boraborlik eynilik deyil. 12 yasi-
na godor qizlar oglanlardan fiziki-psixi baximdan daha siirotlo inkisaf edirlor.
Qizlarin tobistindo qaygikeslik hissi gabariq oldugundan, tapsiriqlarin hallinds
oglanlara komok edirlor. Bir ¢ox hallarda verilon tapsiriqlari daha siiratlo vo
keyfiyyatlo yerino yetirib, oglanlara iistiin golirlor. Ciitlorls is tolim formasinda
misllim oglan va qiz1 bir ¢iitlitkds birlesdirarse, qizlarin bir ¢ox hallarda tezliklo
togabbiisii alo almasi vo tapsirigin icrasinda daha foal olmasi miisahido edi- lir.
Oglanlar iso komoke¢i vo ya miisahidogi rolu oynayirlar. Belo hallar homin yas
moarhalasinda oglanlarin tolim nailiyyatlorins tesir etmokls yanasi, ham da onlarin
0ziina ina- min1 azaldir. Bu kimi hallarin qarsisint almaq, hom oglanlara, hom da
qizlara barabar tolim soraiti yaratmaq ticlin miiallimlors tovsiys edilir ki, oglan-
lar1 oglanlarla, qizlar1 iso qizlarla sylosdirmoys iistiinliik versinlor.

15-ci sual:

Darsin ¢ox hissasi har 15 dogigaden bir yerdayisma va trenajorlarda magqlora
sarf olunacaq?

Cavab:

Fiziologiya, pedaqogika. Hor 15 doqigadon bir yerdoyismo vo trenajorda
masq comi 2 doqiqe vaxt aparir. 45 daqigelik dors miiddstindos iki dofs yerdo-
yismaya va trenajorlarda masqlora 4-5 doaqiga vaxt sarf olunur.

16-c1 sual:

Saglam tohsil siniflorinds masalarin qurulusu faal talimin (fordi, ciitlorls, qrup
va kollektiv) taskilina manegilik toradir, usaqlarin qrup soklindos birgs faaliyyatda
olmasina, amokdagliq soraitindo dyronmesine imkan vermir. Bununla bagl na
deya bilarsiniz?

Cavab:

Sosiologiya: Saglam tohsil siniflori, osason, ayaq iisto is ii¢lin vo oturacaqli
masalarla tochiz edilmisdir. Hor 15 doqiqodon bir sagirdlor arasinda yerdoyismo
oldugda onlar dork edirlor ki, masalarm he¢ biri yalniz onlara moxsus deyil,
yoni onlar masalarini vaxtagir1 paylagsmalidirlar. Bu da sagirdlorin tofokkiiriindo
“xiisusilik” anlayisindan “iimumilik™ anlayisina dogru iralilomoys gotirib ¢ixarir.
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“Saglam Tohsil — Saglam Millat” layihasi sagirdlorin fizioloji va psixoloji
saglamhgim hadaflayir.

Pedaqogika. Ayri-ayri problemlorin hollindo sagirdlor hom ciitlorlo, hom
gruplarla, hom do kollektiv is formasinda foaliyyot gostorirlor.

1. Ciitlarlo is: Iki sagird ayaq iisto is masasinin arxasinda dayanir vo birlikda
miallimin verdiyi tapsirigi yerino yetirirlor.

2. Qruplarla is: 4 sagird ayaq Usto is masasinin otrafina toplasir, proble-
min hallino nail olmagq ii¢lin birgo foaliyyotdo olurlar. Saglam tohsil siniflorindo
is masalar1 otrafinda ayaq iisto hoyata kegirilon qrup isinin ononavi siniflorde
birlogdirilmis masalar arxasinda oturaq voziyyatdo aparilan qrup isindon bir ¢ox
tistlinliiklori vardir: STS-ds bir qrupda yalniz 4 sagird (2 nafor 6n terofds yanas,
2 nofar konar toroflordo qarsi-qarsiya) bir araya golo bilor. Bu zaman onlar arasin-
da masafonin azligi harokot sorbostliyi, fikir miibadilesi imkanlarini artirir, biitiin
sagirdlorin todqiqat prosesino foal colb olunmasi ehtimali yiiksolir.

Onanovi siniflords iso 2 vo ya 4 masani birlogdirmokls otrafinda ayloson 5-8
noforlik qruplarda sagirdlor arasindaki mosafonin uzaqligi vo horokot mohdudiy-
yati linsiyyot vo birgo foaliyyst imkanlarini azaldir. Miisllimin verdiyi tapsiriq
2-3 sagird torofindon yerino yetirilir, gqalan usaglar iso bas veranlorin passiv
miigahidogiloring gevrilirlor.

ST siniflorindo tapsirigin icrasi {i¢iin daha genis sahoyo ehtiyac yaranarsa,
sagirdlori siniflorde, masalar1 qaydalara miivafiq gostorilon variantlarda yer-
lagdirmak olar. Biitiin bu yerdoyismolor miivoqqoti xarakter dagimalidir.

3. Kollektivla is: Saglam tohsil texnologiyalarinin olundugu siniflorde miisl-
lim vo sagirdlor sorbast sokildo (ayaq iisto, oturaq, xalga iizorindo) kollektiv for-
mada mixtalif talim foaliyyatlorini yerins yetiro bilirlor.

Fiziologiya: Ononovi tohsil siniflorindo zorurot olmadigr halda qruplarda
oturmaga macbur edilon sagirdlarin bir qrupunun arxasi pancarays torof olur vo
bu zaman tobii is1q arxadan diisiir. Belo voziyyotds usaqlarin gérma orqaninda
garginlik yaranir. Usaq 16vhads yazilanlari gormok vo ya miisllime baxmagq iiciin
basimi uzun miiddet homin istigamatlore aymaye macbur qalir. Belo hallarda
onurganin boyun hissasi ayilir, boyun damarlariin sixilmasi naticesinds beynin
gan dovrani pozulur. Belo voziyyatin uzun miiddot davam etmosi zehni is gabi-
liyyatinin asag1 diismasine, gdrme pozulmalarinin yaranmasina va diger fizioloji
problemlors sobab ola bilor.
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17-ci sual:

Saglam tohsil texnologiyalarindan yalniz ibtidai siniflords istifado edilir?
Yuxari siniflords buna ehtiyac olmur?

Cavab:

Fiziologiya, psixologiya: Insan saglamligin1 qorumagq iigiin psixo-fizioloji
va gigiyenik toloblorine cavab veran sorait nainki yuxari siniflords, homginin ali
tohsil miiossisalari, idars va toskilatlarda da yaradilmalidir.

Sorgu “Saglam Tahsil — Saglam Millat”
layihasinin ekspertlor qrupu tarafindan aparilib.
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XUSUSI BURAXILIS - 2022 / 1 MOKTOBOQODOR ve IBTIDAI TOHSIL

“SAGLAM TOHSIL — SAGLAM MILLOT”
LAYTHOSI: 2016/2021-Ci iLLOR UZRO
ELMIi-NOZORI, STATISTIK TOHLIL

Azorbaycan Respublikas1 Prezidenti, conab ilham Oliyevin 2013-cii il, 24
oktyabr tarixli, 13 ndmrali soroncamu ilo tosdiq edilmis “Azarbaycan Respubli-
kasinda tohsilin inkisafi iizro Dovlat Strategiyasi”nda nozords tutulan vozifolorin
icrasina nail olmagq ii¢iin tohsilalanlarin saglamliginin qorunmasi va talim nailiy-
yatlarinin yiiksaldilmasi magsadi ils tohsil nazirinin 2013-cii il, 11 dekabr tarixli,
913 nomroli omri ilo 2014/2015-ci todris ilindon etibaron “Saglam Tohsil — Sag-
lam Millat” layihasinin totbiqino baslanilmisdir. Layihonin osas vozifalori prog-
ressiv Azorbaycan votondasi yetisdirmok, usaq vo yeniyetmolorin fiziki-psixi
saglamliginin qorunmasina xidmot edon saglam tohsil texnologiyalarini isloyib
hazirlamaq va totbiq etmok, ibtidai tohsil {izro imumi tolim noticolorinin yiiksol-
dilmasi vo milli-manavi doyarlerin formalasdirilmas1 mogsadilo miivafiq tolim
mihitinin yaradilmasi zamani sagirdlorin saglamliginin qorunmasidir.

Layihonin icras1 Baki vo Sumgqayit soharlorinds, xiisusi tohsil miiossisolori
do daxil olmagqla, 51 {imumtohsil miiossisosindo (Dlava 1) (2019/2020-ci todris
ilindan inkliiziv siniflari olan 4 maktabin 32 sinfinda, 7 xiisusi tohsil moktobinin
42 sinfindo) totbiq edilir. Cari todris ilinds layiho sinif sayina uygun olaraq 287
ibtidai sinif miollimi vo 5154 sagirdi ohato etmisdir. 2018/2019-cu todris ilindo
15 moktobin 21 sinfindo moktobohazirliq qruplari togkil edilmis vo todris miivafiq
qaydalara uygun sokildo davam etdirilir.

Layiho tibbi, sosioloji, psixoloji, pedaqoji bloklar iizro bdliinorok, iimumtoh-
sil miiassisolorinds icbari tadrisde, hamginin alava tohsil istiqamatlori lizrs totbiq
edilir. Hor blok {izro rohborlor vo onlarin omokdaslari layihonin icrasini tomin
edirlor.

Cadval 1. “Saglam Tohsil — Saglam Millat” layihasinin 2016-2021-ci illor
orzindo foaliyyot saholori vo istiqamatlori
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Umumtahsil
miuiossisalari ilo
aparilan ig

E)

Valideynlorlo
aparilan is

Sagirdlorls
aparilan ig

o
o+
i
Layiha

heyatinin
foaliyyoti

1.Maktab idaragilari
ilo aparilan is

*Saglam tohsil tex-
nologiyalari ilo bagh
seminarlar;

*Fordi moalumatlandiri+
c1 gorislar.

2. Miisllimlorls
aparilan is (2/ava 2)

*STS miiollimlori ii¢iin
pedaqoji (22000 saat),
tibbi-gigiyenik (20000
saat) sosial-psixoloji
(600 saat) tolimlor
kegirilmisdir.

650 nofor anonovi
tohsil siniflorinin

1. Valideynlorin
maariflondiril-
masi

10 000 noforden
cox valideyn ii¢iin
saglam tohsil
texnologiyalart ilo
bagli seminarlar
kegirilmisdir.

10 000 noforden
cox valideyn ii¢iin
pedaqoji madaniy-
yatinin formalagdi-
rilmasi magsadila
seminarlar togkil
edilmigdir.

*Pandemiya sora-
itindo valideynlor

miiollimlorina 170 saaffii¢iin 10 adda on-

tolim kegirilmisdir.

«I1 boyu metodik, tibbi
va psixoloji dostayin
gostarilmasi toskil
edilmisdir.

*14 video — tolim
hazirlanmisdir.

17 STS miiallimlorin-
don ibarot mentorlar
grupu yaradilmigdir.
Mentorlar ii¢iin talim-
lor kegirilmisdir.

layn tolim kegiril-
migdir. (alava 3)

*Video — tolimlor
paketinin hazirlan-
masina baslanil-
musdir.

*E-valideyn mok-
tobi yaradilmigdir.
20 onlayn seminar
kegirilmigdir.

1. Saglam tahsil
texnologiyalari-
nin icbari tad-
risdo sagirdloras
tatbiqi:

*8000-0 yaxin sa-
girdo saglam toh-
sil texnologiyala-
rinin asilanmasi
tadbirlari hoyata
kegirilmisdir.

*8000-0 yaxin
sagirda inteqrativ
dors metodika-

s1 — “Bir giin-bir
nagil” totbiq
edilmigdir.

*Psixodiaqnos-
tika, psixoloji
dastayin tomin
edilmasi, psixo-
korreksiya,
sosial-psixoloji
adaptasiya ilo
bagli islor aparil-
migdir. (alave 4).

1.Elmi arasdir-
malar

*Hor todris ilinda
2 dofo (oktyabr
vo may aylarinda)
tibbi-gigiyenik vo
sosial-psixoloji
monitoringlar ke-
¢irilmis, hesabat-
lar hazirlanmigdir.
(alava 6) (Pan-
demiya dovrii
istisna olmaqla)
*37 maktobda
ononavi vo sag-
lam tohsil siniflo-
rindoki sagirdlorin
valideynlori ara-
sinda sosial-iqti-
sadi sorgu kegiril-
misdir. (alava 7).
*20-yo yaxin
moqalo vo tezis
cap edilmisdir.
(alava 8)
*30-dan ¢ox me-
todik tovsiya vo
vosait hazirlan-
musdir. (alava 9)
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*Pandemiya soraitin-

ds 10 onlayn tolim
kegirilmisdir.
*Metodik dastok
gostarilmisdir.

*10 moktabdo
“Soxsi gigiyena”
tolimlori kegiril-
misdir.

3. Sagirdlorda
[saglam hayat tor-
zinin formalasdi-
rilmasi vo asudo
vaxtinin somarali
kecirilmasi ilo
bagh tadbirlar:
(alava 5)

eyariglar;
emiisabiqolor;
esorgilor;
stamasalar;

eusaq yazigilari

ilo goriislor togkil
edilmisdir. Umumi
olaraq 20-don ¢ox
siniflorarasi yarig
vo miisabigolor
{kecirilmisdir.

4. Manavi saglam-
higin formalas-
dirilmasina dair
tadbirlor

*Biitiin saglam toh-
sil siniflorini ohato
edon “Saglam
Tohsili Qarabaga
apaririq”, “Saglam
Tohsil, Saglam
Millat, Saglam

hoyata kegirilmis-
dir.

‘Ordu” layihalori

statistik tohlil
3. Maktab 2. Darsdonkonar |2.9makdashq
psixologlari ilo mosgalolarin (dlava 10)
aparilan is taskili °TN. Tahsil Siste-
220 sosial-psixoloii 8 moktabda minin Informa-
; SOS1aFPSIXOTOt “Ebru dorslori”  |siyalasdirilmasi
tolim kegirilmisdir. toskil edilmisdir, |idarasine UTIS

Saglamliq mo-
dulunun slave
edilmosina dair
tokliflor hazirlan-
migdir.

*TN SABAH
programu ils birgs
foaliyyat asasinda
98 tolobonin ST
siniflorinds pe-
daqoji tocriibasi
togkil edilmisdir.
*ATU, ADPU,
AMEA ils birgs
foaliyyat asasinda
30-dan ¢ox sonad
hazirlanmisdir.
*ADPU-da sag-
lam tohsil gigi-
yenasi fonninin
todrisine baglanil-
migdir.

*RF Usaq va
yeniyetmolorin
saglamliginin
miihafizasi vo
gigiyenast

Elmi- Tadgiqat
Institutu ilo birgo
foaliyyat
naticasinda 3
maktobda moni-
torinqg kecirilmig-
dir.
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3.Konfrans va
tadbirlords
istirak (alava 11)
*5 Beynolxalq
konfransda istirak
etmis, layihayo
dair togqdimatlar
olunmusdur.

*1 konfransin
kecirilmasi togkil
edilmisgdir.

*3 tohsil sorgi-
sindo ST siniflo-
rinin igtirak vo
togdimat1 toskil
edilmis, maarif-
londirici bukletlor
hazirlanmisgdir.

4.Reytinq vo mo-
nitoring sistemi
hazirlanmisdir.
*Meyarlar hazir-
lanmigdir.
*Miivafiq meto-
dikalar hazirlan-
migdir.

5.“SaglamToh-
sil” Virtual
Platformasi
strukturunun
ilkin formasi vo
texniki sortlor
toplusu hazirlan-
misdir.

79 MOKTOBOQODSR ve IBTIDAI TOHSIL, 2022



“Saglam Millat — Saglam Tahsil” layihasi: 2016/2021-ci illor iizra elmi-nazari,

statistik tohlil
Olava 1

S.N | Umumtahsil miiassisasinin ad Sinif | Sagird

sayl | sayl
1 Baki sohori, Nosimi rayonu, 23 Ne-li tam orta moktob 3 72
2 Baki sohori, Heydor ©liyev adina lisey 4 96
3 Baki sohari, Respublika Incosonat Gimnaziyasi 6 144
4 Baki sohari, Xozor rayonu, 26 Ne-1i tam orta moktob 11 246
5 Baki sohari, Binogadi rayonu, 83 Ne-1i tam orta maktab 8 192
6 Baki sohori, Nizami rayonu, 214 Ne-li tam orta moktob 10 222
7 Baki sohori, Suraxani rayonu, 114 Ne-1i tam orta moktob 12 270
8 Baki sohari, Binogadi rayonu, 3 Ne-li tam orta moktob 3 72
9 Baki sohori, Binagodi rayonu, 246 Ne-li tam orta moktob 6 144
10 | Baki sohori, Sabungu rayonu, 113 Ne-li tam orta moktob 3 72
11 | Baki sohori, Sabungu rayonu, 169 Ne-1i tam orta moktob 3 72
12 | Baki sohari, Xotai rayonu, 95 Ne-li tam orta moktob 8 192
13 | Baki sohori, Norimanov rayonu, 47 Ne-li tam orta moktob 3 72
14 | Baki sohori, Norimanov rayonu, 258 Ne-li tam orta moktob 4 96
15 | Baki sohori, Suraxani rayonu, 279 Ne-li tam orta moktab 3 72
16 | Baki sohori, Suraxani rayonu, 275 Ne-li tam orta moktob 3 72
17 | Baki sohari, Suraxani rayonu, 281 Ne-li tam orta moktob 5 120
18 | Baki sohori, Xozor rayonu, 117 Ne-li tam orta moktob 4 96
19 | Baki sohori, Xozor rayonu, 123 Ne-li tam orta moktob 3 72
20 | Baki sohori, Xozor rayonu, 181 Ne-li tam orta moktob 3 72
21 | Baki sohori, Xozor rayonu, 322 Ne-li tam orta moktob 3 72
22 | Baki sohori, Nosimi rayonu, 240 Ne-li tam orta moktob 3 72
23 | Baki sohori, Nosimi rayonu, 19 Ne-1i tam orta moktab 3 72
24 | Baki sohori, Nizami rayonu, 62 Ne-li tam orta moktob 3 72
25 | Baki sohori, Nizami rayonu, 70 Ne-li tam orta moktob 6 144
26 | Baki sohori, Nizami rayonu, 32 Ne-li tam orta moktob 6 144
27 | Baki sohori, Nizami rayonu, 12 Ne-li tam orta moktob 3 72
28 | Baki sohori, Nizami rayonu, 229 Ne-li tam orta moktob 3 72
29 | Baki sohori, Yasamal rayonu, 18 Ne-li tam orta moktob 5 120
30 | Baki gohori, Yasamal rayonu, 21 Ne-li tam orta moktob 3 72
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31 | Baki sohari, Xazor rayonu, E.Mirzayev adina Saglamliq 2 24
Imkanlar1 Mohdud usaglar iigiin 6 Ne-li Respublika Xiisusi
Internat moktobi

32 Bak1 sohori, Sabungu rayonu, 11 Ne-li inteqrasiya Tolimli 2 48
Internat Moktobi

33 | Baki sohari, 132-134 nomrali Tohsil Kompleksi 3 72
34 | Sumgqayit sohori 31 Ne-li tam orta moktob 8 144
35 | Baki gohori, Sobail rayonu, 163 ndmrali tam orta moktab 2 48
36 | Baki sohori, Sobail rayonu, 239 Ne-li tam orta moktob 2 48
37 | Baki sohori, Humanitar Fonlor tomaytillii moktob-lisey 3 72
38 | Baki gohari, Ankara Liseyi 2 48
39 | Baki sohori, Yasamal rayonu, 161 Ne-li tam orta moktab 15 135
40 | Baki sohori, Binoqodi rayonu, 99 Ne-li tam orta moktob 1 9
41 | Baki sohari, Xotai rayonu, 254 Ne-li tam orta maktob 1 8

42 | Baki sohori, Nosimi rayonu, 268 Ne-li xiisusi tohsil moktobi 13 120
43 | Baki sohori, Sabungu rayonu, 170 Ne-li tam orta moktob 3 9
44 | Baki sohori, Norimanov rayonu, 202 Ne-li tam orta moktob 8 16
45 | Baki sohori, Nizami rayonu, 220 Ne-li tam orta moktob 8 16
8
8

46 | Baki sohori, Xotai rayonu, 138 Ne-li tam orta moktob 16

47 | Baki sohori, Xotai rayonu, 55 Ne-1i tam orta moktob 16

48 | Baki sohori, Nizami rayonu, 3 Ne-1i xiisusi tohsil moktobi 12 110

49 | Baki sohari, Nizami rayonu, 252 Ne-li tam orta moktob 8 75

50 | Baki gohori, Norimanov rayonu, 11 Ne-li xiisusi tohsil moktobi | 10 90

51 | Baki gohori, Bino gosobasi, 88 Ne-li tam orta moktob 28 672
(siniflor
forma-
lasdirilir)

287 miiallim - 5166 sagird - 287 sinif

259 miollim foaliyyat gostorir, 88 ndmroli moktob
yeni oldugu ti¢iin todriso baslanilmayib.
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Olava 2

Layiho ¢orgivosindo 2016 — 2021-ci illordo saglam tohsil siniflorinin miiol-
limlarine pedaqoji, tibbi-gigiyenik, sosial-psixoloji sahalor {izra tolimlor hayata
kegirilmisdir.

* Saglam tohsil siniflorinin miisllimlori ti¢lin sosial-psixoloji tolimlor
(2016/2021);

* Saglam tohsil siniflorinin miisllimlori {i¢iin pedaqoji tolimlor (2016/2021);

* Saglam tohsil siniflorinin miiollimlori {i¢lin tibbi-gigiyenik tolimlor
(2016/2021);

« ISIM-1o birgo foaliyyat plani osasinda Qida seminari kegcirilmisdir. Bu
magsadla, 35 moktob miislliminin saglam tohsil layihasindo istiraki tomin edil-
mis, maariflondirmo bukletlori homin siniflorin sagirdlorine paylanmigdir.

« ISIM-do Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin niimayandolorinin istiraki ilo

seminar;

* ADPU-nun Saglam Tohsil Pedaqogikas1t Moarkazindo moktob psixoloqlari
iiglin “Psixogigiyena vo psixoprofilaktikanin osaslari” adl1 tolim;

* ADPU Saglam Tohsil Pedaqogikas1 Markszindo sosial-psixoloji tolim;

« ADPU-da valideyinlor vo miiollimlorin istirak1 ilo 7 aprel Umumdiinya

Saglamliq Giiniino hasr edilmis seminar;

* 20 saglam tohsil sinif miiollimi tigiin “Ilk tibbi yardim” movzusunda tolim;

* Saglam tohsil siniflorinin sagirdlorinin valideynlori ti¢lin “Bullings YOX”
adl1 seminar;

* Layihoaya yeni calb edilmis miisllimlor ii¢iin pedaqoji (inteqrativ dors mode-
1i) vo sinif gigiyenast mévzusunda tolimlor.

Eyni zamanda, layihonin pedaqoji heyati torafinden bu giine qodor miiallim-
lara 22000, tibbi blok torafindon 20000, psixoloji blok torafindon 600 saatdan
¢ox xidmot/dastok verilib. 2019-cu ildon etibaron 650 nofar ananavi sinif miial-
limino “Sinif gigiyenas1” vo “Inteqrativ dorsin toskili” mévzusunda iimumilikdo
170 saat tolim kegirilib.
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Olava 3

2019/2020-ci tadris ilinde maktablar pandemiya ilo alagodar miivaqqati bag-
landigdan sonra valideynlora, miiollimlore asagidaki movzularda tolimlor verilib:

* Art terapiyanin korreksiya prosesinds totbiqi;

» Xiisusi tohsilo yonlondirilmis sagirdlorin valideynlori ils is;

« Inkliiziv sinif miiollimlori {iciin karantin soraitindo evdo tapsiriglarin

yering yetirilmasi ii¢lin valideynlarls isin toskili;

* Autizmli usaqlarla isin toskili;

* Daun sindromlu usaqlarla isin toskili;

* Ki¢ik motorikanin inkisafi li¢iin ev goraitinds no etmok lazimdir?;

* Moktobshazirliq qruplari {igiin ev soraitinds tapsiriglarin yerina

yetirilmoasing aid tovsiyalor;

* 6 yasli usaqlarla isin toskilinds beynalxalq tacriibs;

* Ki¢ik motorikanin inkisafi li¢iin ev goraitinds resurslarin hazirlanmast;

* Karantin giinlorinde saglam diisiinca.

Olava 4

Usagqlarin yeni soraito uygunlagmalarinin tomin edilmasi, onlara psixoloji
dastoyin verilmasi moaqsadi ilo saglam tohsil siniflori olan 40 moktobds tadris
ili miiddeatindo usaqlarla psixoloji korreksiya islori aparilmisdir. Miisllim—sagird,
miiollim—valideyn miinasibotlorinin qurulmasi vo idars edilmosi baximindan
saglam tohsil siniflori olan 40 moktabin psixoloq ve miisllim heyatini lazimi bi-
lik vo bacariglarla tolimatlandirmaq magsadilo (har todris ilinds) onlara zoruri
psixoloji dastok verilmisdir. Saglam tohsil siniflorinds sagirdlorin idrak vo emo-
sional saholarinin inkisaf xiisusiyystlorini miiosyyanlagdirmok mogsadi ils psixo-
diagnostik testlor kegirilmisdir. Kicik yasli moaktoblinin diggstinin bir obyektdon
digarina kegirilmasi vo paylanmasinin 6l¢iilmasine aid “Sifraloma” va “Pyeron
Ruzer”, mokan tofokkiiriiniin tadqiqine dair “Qrafik imla” metodikalarindan is-
tifado edilmigdir. Emosional ohvali-ruhiyyonin dyronilmasi magsadi ilo “Monim
ailom” proyektiv metodikasi kegirilmisdir. Bununla yanasi, metaforik assosiativ
kartlardan istifado edorok, I siniflorde oyun formasinda psixodiaqnostik va kor-
reksiya islori aparilmisdir.
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dlava 5

Ucg mindon ¢ox sagirdin istiraki ilo tohsilalanlarda saglam hoyat torzi, davra-
nis modaniyyatinin formalagdirilmasi, onlarin ugurlu sosiallasmasi mogsadi ilo
togkil olunmus todbirlor asagidakilardir:

* “Fosillorin hikmoti vo ahongi. Pay1z” miisabiqo-sorgisi;

* Saglam tohsil siniflorinin sagirdlerinin ol islori sorgisi;

» “Ebru” sonati ila bagli darslarin kegirilmasi ilo alagadar taqdimat;

 “Fasillorin hikmati vo ahongi. Qis” miisabiqe-sorgisi;

* “Fasillorin hikmoti vo ahongi.Yaz” miisabiqo-sorgi;

» Saglam tohsil siniflorinin sagirdlorinin istiraki ilo teatr tamasalart;

* Dovlat Bayragimin 100 illiyi (83 némrali moktab-lisey);

* Turnikdon dartinma — oglanlar arasinda yaris (hor todris ilinds bir dofa);

 Usaglarin Beynolxalq Miidafiasi giinii il slagadar tadbir;

» Usaq yazi¢is1 Reyhan Yusifqizi ilo goriislor, tamasalarin togkili;

» Usaq yazigis1t Mehriban Nagiyeva ilo goriislor, tamasalarin togkili;

» “Saglamligimiz sorvatimizdir!” Rasm vo al islori miisabiqasi;

+ “Umumdiinya Saglamliq giinii”no hosr edilmis psixoprofilaktik todbir;

* “Yol horakati qaydalar1”;

» “Saglam qida” yarig va sorgilorinin togkili;

* Saglam tohsil siniflarinin “Mazun giinii” ilo baglh tadbirlords istiraki;

* Beynolxalq Oxu Giinii ilo bagh “Saglam Qida” mdvzusunda layiha.

Olava 6

Azarbaycan Respublikasi Tohsil Institutu vo Azorbaycan Tibb Universiteti-
nin amokdaslar1 torofindon todqiq edilon todris illorinin may-iyun aylarinda 52
saglam tohsil sinfi, 50 ananavi sinif olmagqla 102 sinifds sagirdlarin fiziki inkisaf
saviyyslorini 6lgmak {iglin gdrma, boy-¢oki, qamat vo normal fiziki inkisaf me-
yarlari {izro monitoringlor aparilmigdir.

Aparilan tohlillor saglam tohsil siniflorinds tohsil alan sagirdlords xastaliya
meyillilik deracasinin {imumon asagi diisdiiyiinii gostarir. Belo ki, 2014-2017-
ci illords skoliozdan oaziyyst ¢okon sagirdlorin sagalma faizi onenovi tohsil si-
niflorinds va saglam tohsil siniflorinda, miivafiq olaraq, 39% vo 49%, saglam
sagirdlorin skolioz olma faizi iso 33% vo 24% toskil etmisdir. Monitoringlorin
naticalorinin tohlili géstormisdir ki, skoliozdan aziyyat ¢okon sagirdlorin sagal-
masinda miisbat tendensiya miisahids olunur. Bels ki, skoliozdan aziyyat ¢okon
sagirdlorin sagalma faizi miivafiq olaraq, 42% va 53% olmusdur.
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Sagirdlorin gérma itiliyi ilo bagli molumatlarin tohliline goldikds, gdrma itili-
yi artan sagirdlor ononovi tohsil siniflorindo vo saglam tohsil siniflorindo miivafiq
olaraq 13% va 17%, gbrma itiliyi azalan sagirdlor isa 22% va 11% toskil etmisdir.
2018-ci ilin naticolorinoe asason is9, saglam tohsil siniflorindo tohsil alan sagirdlor-
don gérma itiliyi artanlarin say1 11%-don 20%-o yiiksolmisdir.

Natica. Beloliklo, saglam tohsil siniflorindo yaradilan saglam todris soraiti —
usaqlarin fizioloji xiisusiyyatlorine uygun olan mebel vo digor avadanliglarin is-
tifadosi, sinifdo sagird sayinin optimallasdirilmasi, horoki foalliq, gigiyenik nor-
mativlors uygun isiqlanma tohsilalanlarin fiziki vo psixi inkisafina miisbot tosir
gostararok, avvoldon bu istiqgamotdo yaranmis bir sira saglamliq problemlorinin
azalmasina zomin yaradir.

Saglam tohsil siniflorindo todrisin togkili sagirdlorin is qabiliyyatlorinin
yiiksok soviyyado saxlanilmasi tiglin alverisli olub, onlarin intellektual vo fiziki
cohotdon daha yaxs1 inkisaf etmolorino vo emosional voziyyatlorinin yaxsilasma-
sina imkan verir.

Sosial — psixoloji arasdirmalar

Tibbi-gigiyenik monitoringlorlo yanasi, layihs ¢orgivesinda sosial-psixoloji
arasdirmalar da aparilmisdir. Todqiqatin nozori asasini L.Viqotskinin modoni-ta-
rixi konsepsiyasi, J.Piajenin usaqlarda intellektual inkisaf konsepsiyasi, D.Elko-
ninin aparici foaliyyot konsepsiyasi, E.Kravtsovanin usaglarin moktob tolimino
psixoloji hazirliq yanagsmasi vo s. togkil edirdi. “Saglam Tohsil — Saglam Millot”
layihasi {izro aparilan psixoloji todqgiqatin osas mogsadi bu layihodo totbiq edilon
yeni saglam tohsil texnologiyalarmin tohsilalanlarin idrak vo emosional- iradi
prosesloring tosirini psixoloji baximdan qiymatlondirmokdir. Bu mogsadlo toskil
edilon monitoringds 1140 nofar I sinif sagirdindon 652 nofaori ononavi siniflor-
do, 488 nofori iso saglam tohsil siniflorindo tohsil alanlardir. 1460 nofor II sinif
sagirdlarindon 1007 nofor anonavi siniflords, 352 nofor iso saglam tohsil siniflo-
rindo tohsil alanlardir. Monitorinq Baki sohorinin dogquz imumtohsil moktoblo-
rini (23, 26, 83, 114, 214, 240 ndémroli, “Ankara moktobi”, Respublika incosonot
Gimnaziyasi, E.Mirzoyev adina Saglamliq Imkanlar1 Mohdud usagqlar iigiin 6
nomrali Respublika Xiisusi Internat moktobi), Sumgqayit soharinin iso 31 némrali
tam orta moktoblorini ohato etmisdir. Beloliklo, 790 nofor saglam tohsil siniflori-
nin, 1710 nafor iso ononavi siniflorin sagirdlori olmaqla monitoringds comi 2500
nofar istirak etmisdir. Todqigat 2015-ci ilin oktyabr vo 2016-ci ilin may ayinda
kegirilmigdir.
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Tadqiqat metodlari. Qarsiya qoydugumuz magsads ¢atmagq ii¢iin asagidaki
miixtolif todgiqat metodlarina iistiinliik verilmisdir. Todqigat metodlarinin segil-
masinds kicik yaslt moktoblilorin asas kognitiv, emosional-iradi proseslorinin in-
kisaf dinamikasini doqiq, aydin gostoron vo adaptasiya olunmus metodlarindan
istifado olunmusdur.

Aparilan sosial-psixoloji tadqgiqatlarin naticolori gostormisdir ki, ST siniflo-
rindo totbiq edilon xiisusi inkisafetdirici vo alverigli miihit saglam texnologiyalar
osasinda, sagirdlorin hom idraki, hom do emosional inkisafina komok edir.

Hor iki eksperimental (I-1I) ST siniflorindo gosterilon indikatorlar {izro miis-
bat inkisaf dinamikasi miisahids olunur.

Saglam tohsil siniflorindo asas psixoloji indikator kimi gotiiriilon diggatin
kegirilmasinds yiksok inkisaf dinamikasi geyd olunub. Belo ki, ogor oktyabr
aymda diqqatin kecirilmasinin asag1 soviyyasi 72,7% toskil edirdiss, may ayin-
da bu gostarici xeyli azalaraq 30,1% togkil edib. Diggetin kegirilmoasinin yiiksok
saviyyasi isa oktyabr aymda 8,3% toskil edirdiss, artiq may aymda bu gdstorici
yiiksalarak 38% olub.

Diqqgotin kegirilmasi {i¢ saviyyoado todqiq edilmisdir: sagirdlor “asagi” so-
viyyo lizro ST siniflorindo 39,9%, ononovi siniflordo 41,6%; “orta” soviyya iizro
ST siniflorinds 20,6%, ananavi siniflords iso 23,8%; “yiiksok™ soviyys tizro ST
siniflorindo 39,5% ononovi siniflordo 34,7% toskil etmisdir.

ST sinif sagirdlorinds diqqatin kegirilmasi inkisafetdirici miihitin tosiri altin-
da inkisaf etmisdir.

Belaliklo, geyd etmoak olar ki, ST siniflorinds totbiq edilon “Universal Sim-
vollar Sxemi”, “Vizual vestibulyar mosqgi sistemi” elementlori sagirdlorin osas
koqnitiv prosesi olan digqgstin inkisafina miisbot tosir edir.

Todgiqat zaman1 aydin oldu ki, ST siniflorindo orta IQ soviyyasi (90-110)
28,1% - 23,3% qodar azalmus, yiiksok 1Q soviyyasi isa (115-135) 30,4% - 34,3%
godor artmisdir.

Aragdirmalara asason, bu naticoyo golmok olar ki, tadris ilinin sonuna yaxin
ST sinif sagirdlorindo yaradiciliq potensialinin inkisafi ii¢iin onlarin yaradici ba-
cariqlart xeyli yliksolmis olur. Belo ki, ST siniflorinds orijinalliq 3 balli skala
iizra qiymetlondirilorken 0,5% — 4,0% qader yiiksalmisdir. ©nonavi sinifords iso
bu ragem 1,7% toskil edib. ST siniflorinde darsdonkenar foaliyyatlors iistiinliik
verilmosi (miixtolif proqramlarin togkili, todbirlorin kegirilmosi, ekskursiyalar,
teatr tamasalari, rosm dorslori, yarislar) sagirdlorin yaradici potensialinin inkisa-
fina miisbot tosir gostorib.

Apardigimiz miiqayisali tohlilin naticalori gostordi ki, ST sinif vo ononovi
sinif sagirdlorinin moktoba emosional voziyyatini todqiq edorkon ST siniflorindo
asag1 adaptasiya 5,6 %, ononovi siniflords iso 13,7% toskil edir. ST siniflorindo
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orta adaptasiya 60,3%, anonavi sinifds iso bu, 60,2% toskil edirdi. ST siniflords
yliksak adaptasiya 34,1% oldugu halda anonavi sinifde 26,1% toskil etmisdir.

Aparilan sosial-psixoloji monitoring gosterdi ki, saglam tohsil siniflorinin sa-
girdlori moktob soraitino daha yaxsi uygunlasa bilirlor, daha yiiksok motivasiya-
ya malikdirlor. Bels ki, layihos siniflorinds tohsil alan oglanlar vo qizlarin sosial
adaptasiyasi daha ugurlu ke¢misdir. Tohlilo osason, saglam tohsil siniflorinin og-
lanlarinin moktob motivasiyast ilo ansnavi sinifds tohsil alan oglanlarin moktob
motivasiyasi arasinda bdyiik (25%) forq yaranmisdir.

Aparilan sosial-psixoloji monitoring gostordi ki, saglam tohsil siniflorinin sa-
girdlori moktob soraitino daha yaxsi uygunlasa bilirlor, daha yiiksok motivasiya-
ya malikdirlor. Bels ki, layihs siniflorinds tohsil alan oglanlar vo qizlarin sosial
adaptasiyasi daha ugurlu ke¢misdir. Tohlilo asason, saglam tohsil siniflorinin og-
lanlarinin moktob motivasiyast ilo ansnavi sinifds tohsil alan oglanlarin moktob
motivasiyasi arasinda bdyiik (25%) forq yaranmisdir.

2016-c1 ilin may ayinda kecirilon ndvbati monitoringin naticolorine osason
saglam tohsil siniflorinds tohsil alan oglanlarin 90,2%-ds, qizlarin 91,1%-do yiik-
sok moktob motivasiyast qeyds alinmisdir. Ononavi siniflordo bu gostaricilor og-
lanlarda 75%, qizlarda iso 87,3% toskil etmigdir.

Belolikla, bu naticoys golmok olar ki, saglam tohsil siniflorinds totbiq edilon
xtisusi inkisafetdirici vo olverigli emosional miihit saglam texnologiyalar asasin-
da sagirdlords hom idraki, hom do emosional proseslorin inkisafina komok edir.

Noticolora asason geyd etmok olar ki, saglam tohsil siniflorindo sagirdlor hor
bir yeniliys, togobbiiskarliga, tohsilo va yaradiciliga maraq gosterirlor. Onlar bu
maragi, daxili imkanlarina osaslanaraq, daim inkisaf etdiro bilorlor.

“Saglam Tohsil — Saglam Millat” layihasi torafindon totbiq edilon texnologi-
yalar saglam tohsil siniflorindo tohsil alan usaqlarin sosial uygunlagmasina, sag-
lam diistincali {insiyyot yaratmaq, saglam roaqabat aparmaq bacariqlarinin for-
malagmasina miisbot tosir gostorir. Saglam tohsil siniflorinin sagirdlori moktob
hoyatina daha tez uygunlasir, daha iinsiyyatcil, yliksok motivasiyali, aciq fikirli
olurlar.

Olava 7

2018-ci ildo ARTI-nin omokdaslarinin istiraki ilo “Saglam Tohsil — Saglam
Millat” layihasi ¢orgivesinds sagirdlorin sosial-iqtisadi voziyyatinin dyronilmasi
ilo bagli sorgular kegirilmisdir. Sorguda 37 moktobda tohsil alan 994 nofar anono-
vi, 824 nofor saglam tohsil sinif sagirdlerinin valideynlori istirak etmisdilor. Sor-
gunun naticolorino osason, hom anonavi, hom do saglam tohsil siniflorindo layiho-
nin miisbat cohatlori kimi asagidakilar geyd olunmusdur:
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* sinifdo sagirdin az olmasi;

* sinif otaginin genis olmast;

* gbz vo dayaq aparatinin masq etdirilmasi li¢lin xiisusi trenajorlarin olmas;
* sinfin isiqlandirma sistemi.

Olava 8

Layiho ¢orgivosindo aparilan elmi arasdirmalar, totbiq edilon saglam tohsil
texnologiyalari ilo bagli layiho miitoxassislori torafinden yerli vo xarici elmi nos-
rlords bir sira moqalo vo tezislor dorc edilmisgdir:

* Balayeva S.M. (2017). Maktoblilorin saglamligiin formalagmasinda mok-
tob mebelinin rolu. Saglamliq, Ne5, s.114-115.

« Balayeva S.M., Siileymanzado N.Q., Hosonova S.A., Ismayilova Z.Q.,
Mustafayeva I.i., Mommodzado N.C. (2017). ATU, ©®mok gigiyenasi, usaq vo ye-
niyetmolor gigiyenasi kafedrasi, “Moaktablilorin horaki foalliginin artirilmasinda
saglam tohsil texnologiyalarinin rolu”, EJCS, Vol 1, Ne3, Konfrans materiallari.

* “Saglam Tohsil — Saglam Millot: goriilon islor, nailiyyatlor, perspektivlor”-
konfrans materiallarinin toplusu. (2017). “Nurlar”.

* Balayeva Sh.M., Suleymanzade N.Q. (2017). Vliyaniye novix form obuche-
niya na fizicheskoye razvitiye mladshix shkolnikov. Voprosi shkolnoy i univer-
sitetskoy meditsin1 i zdorovya, Ne4, s.51-54

* Balayeva Sh.M. i dr. (2019). Vliyaniye novix form obucheniya na funktsi-
onalnoye sostoyaniye nervnoy sistemi uchashixsya mladshix klassov. Voprosi
shkolnoy i universitetskoy meditsint zdorovya — 2. s.48-50.

* Balayeva Sh.M. i dr. (2019). Vliyaniye obrazovatelnix texnoloqiy proyekta
«Zdorovoye obrazovaniye — zdorovaya natsiya» na zdorovye shkolnikov Baku.
Meditsinskiye novosti (R.Belarus) —. — Ne9. 5.68-70.

« Kabulov Q.Q., Balayeva Sh.M., Suleymanzade N.Q., Qasanova S.A., Isma-
ilova Z.Q. (2018). “Fizicheskoye razvitiye shkolnikov pri obuchenii v zdoroves-
bereqayushix” usloviyax, science news journal, Vol 3, Issue 1, Short Articles.

* Balayeva Sh., Shahhuseynbayova N., Bunyatova A., Abstract for “Healt-
h-saving educational technologies in protecting children’s health.” for “3rd Re-
gional Conference on Adolescent Health: Investing in Healthier Generations”
during 12th-14th December at the Kempinski Hotel in Amman, Jordan.

* Bunyatova F.K., Bunyatova A., & Shahhuseynbayova N. (2021). Multi-
disciplinary development of sustainable education. In S. Jackowicz & 1. Sahin
(Eds.), Proceedings of IHSES 2021-International Conference on Humanities,
Social and Education Sciences (pp. 232-249), New York, USA. ISTES Organi-
zation.
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» Shaxquseynbekova N. (2021). «Zdorovesbereqayushiye texnoloqii v sis-
teme TexXHOJIOTHN obrazovaniya Azerbaydjana i ix vliyaniye na sotsializatsiyu
shkolnikovy. Baki. “Pedaqogika” jurnali, Ne3, s.179-189.

* Biinyatova A. (2017). “Yeni saglam tohsil texnologiyalarinin ki¢ik mok-
toblilorin idrak vo emosional — iradi prosesloring tosiri”, Psixologiya jurnali, Ne3.

Olava 9

“Saglam Tohsil — Saglam Millat” layihasinin asas magsadlorini, saglam tohsil
texnologiyalar1 vo onlarin sagirdlora tosirini, layiho ¢or¢ivasindos ictimaiyyoti ma-
raqlandiran miihiim masalalorls bagli sual-cavab toplusunu, valideynlora tov-
siyo xarakterli molumatlar1 6ziindo ehtiva edon metodik vosaitlor hazirlanmigdir:

a) Tibbi-gigiyenik istiqamaot:

« “Umumtohsil miiossisolorinda tohsil soraitine olan gigiyenik toloblor”;
* “Usaq paltarlar vo ayaqqabisinin gigiyenas1”;

* “Moktobli cantasina olan gigiyenik toloblor”;

* “Usaq oyuncaqlarina olan gigiyenik talablor”;

* “Texniki todris vasitolorino gigiyenik toloblor”;

* “Miixtalif yash usaqlarin giin rejiminin gigiyenik osaslar1”;

* “Giin rejiminin gigiyenik osaslar1”;

* “Todris miiossisalarinda tibb otaqlarinin v tibbi xidmatin toskili”;

* “Tohsil miiassisolorindo multifunksional monitoring™;

* “Moktablilorin saglam qidalanmas1”;

* “Moktoblilorin fiziki torbiyosi”;

« “Umumtohsil miiessisolori mebellorino gigiyenik va texniki toloblor™;
* “Saglam olmaq vo biidcoya gonaot etmok tigiin 3 tovsiyo”;

* “Monim alt1 saglam dostum”;

* “Usaqlarda allergiya” metodik vosaitlori;

* “Saglam tohsil gigiyenas1” dars vosaitinin hazirlanmasi.

b) Sosial-psixoloji istigamat:
* “Valideynlor 6z usaqlar1 haqqinda noalori bilmolidirlor?”;
* “Toalim prosesindos ¢otinlik ¢okon usaqlarla psixokorreksiya isinin togkili”.

c¢) Pedaqoji istigamat:
* “Tolim prosesindo ¢otinlik ¢okon usaglarla psixokorreksiya isinin togkili”’;
* “Xiisusi tohsil maktoblarinds valideynlorls isin togkili”;
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» “Inkliiziv tohsil siniflorindo universal dyronmo dizayninin tatbigi metodi-
kas1”;

* “Nitqi problemli usaqlara dair iri vo xirda motorikanin inkisafi” {izro meto-
dik vosait;

* “Netiket qaydalar1” adl1 kitabga.

d) Multidissiplinar: “Miisllim do miithondisdir”.
Alava 10

* “Saglam Tohsil — Saglam Millat” layihosi ilo “SABAH” layihssinin birgo
foaliyyoti osasinda hor il fevral ayinda (2021-ci ildo pandemiya ilo bagli toxiro
salinmigdir.) ADPU-nun ibtidai tohsil fakiiltasinin “SABAH” qrupunun talabalo-
rinin saglam tohsil siniflorindo tocriibasi toskil edilmis, bu miiddotdo miiallim vo
tolobalora elmi — metodiki dastok, talabalorlo maktoblorin tibb iscilori vo psixo-
loglarinin birgos foaliyyati toskil edilmisdir. Tocriibodon 6nco layihonin ekspertlo-
ri torafindon tolabalors saglam tohsil texnologiyalari ilo bagl tolimlor kegirilmis-
dir. Layiho miiddotindo SABAH qruplarinin 98 tolobasi ST siniflorindo tacriibo
kec¢misglor.

* Layihonin ekspertlori torofindon ADPU-nun miivafiq fakultosi ti¢iin “Sag-
lam tohsil gigiyenas1” fonn programi vo dors vosaiti hazirlanmisdir. Saglam tohsil
gigiyenasi fonni pedaqoji ixtisaslarin todris planina salinmisdir.

* Layihonin davamliligi, 6vladlar1 layihays yeni qosulmus valideynlorin la-
yihonin gedisi hagqinda maariflondirilmasi, onlarin istok vo toloblorinin dinlonil-
masi, yaranan suallarin cavablandirilmasi magsadi ilo layihonin miislliflor heyati
torofindon moktoblordo valideynlorlo goriislor toskil edilmisdir. Pandemiya so-
raitini nazars alaraq 2021-ci ilin oktyabr-noyabr aylarinda valideynlorlo maarif-
londirici goriislor onlayn sokildo kegirilmisdir. Bu goriislordo 1300 nofordon ¢ox
valideyn istirak etmisdir.

Olava 11

Layiho omokdaslar1 xarici toskilat niimayondslori ilo 6lko daxilinds, eyni
zamanda 6lko xaricindo toskil edilon asagidaki konfrans vo todbirlordo istirak
etmislor:

* Niderlandin Rotterdam sohorindo kegirilon EUSUHM — 2019 konqresindo
“Physical development of child of primary school with innovative and traditional
forms of education" adli posterlo ¢ixis edilmis vo “Saglam Tohsil — Saglam Mil-
lot” layihosinds aparilan tibbi monitoringlorin naticalori toqdim edilmisdir.
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* Rusiyanin Moskva soharinds Sorqi Avropa vo Orta Asiya dlkalorinin “Sag-
lamlig1 togviq edon moaktablor” (SHE) soboakasi tadqiqatcilar grupunun I1 semina-
rinda “Saglam Tohsil — Saglam Millat” layihosi tomsil edilmis, layihe asasinda
goriilon iglor hagqinda malumat verilmisdir.

* 5th European Conference on Health Promoting Schools “Health, Wellbe-
ing and Education: Building a sustainable future” konfransinda “The practice
of intersectoral interaction in the protection of the health of schoolchildren” va
“Health of students as an indicator of the effectiveness of health-saving activities
of educational institutions” adli moqalslarle ¢ixis edilmis vo “Saglam Tohsil —
Saglam Millot” layihasi haqqinda togdimat kegirilmisdir.

* 2016-c1il, 14—15 noyabr tarixinds Moskva sohorinde kecirilon beynoalxalq
konfrans ii¢lin saglam tohsil is¢ci qrupu torafindon layihs ¢argivesinda goriilon
islorlo bagl materiallar hazirlanmis, (moqalo, tezis, toqdimat) Tezis1 mejduna-
rodnoy konferensii stran VETSA « Formirovaniye zdorovoqo obraza jizni
shkolnikov v sovremennix usloviyax» toplusunda dorc edilmisdir.

* 2017-ci il, 18 aprel tarixinds Azarbaycan Tibb Universitetinin Todris-tera-
pevtik klinikasinda “Saglam Tohsil — Saglam Millst: goriilon isler, nailiyyatlar,
perspektivlior” adli elmi-praktik konfrans kegirilmisdir. Konfransin kegirilmasi
moqsadi ilo saglam tohsil is¢i qrupu torafindon layihs ilo bagl aragdirma islori
aparilaraq, toqdimat vo tezislor hazirlanmisdir. Konfransda is¢i qrup meruzogi
qisminds istirak etmisdir. Konfransda boylimokds olan naslin saglamliginin qo-
runmasi masalalari, bu istiqgamatda goriilon maarifgilik tadbirlori miizakirs olu-
nub. Konfransda usaq ve yeniyetmolorin saglamliginin miihafizasi vo gigiyenasi
Elmi-Tadqiqat Institutunun direktoru, Rusiya Federasiyas1 Elmlor Akademiyasi-
nin miixbir izvii, professor V. Kugma, ATU-nun rektoru, professor Goray Go-
raybayli, Azorbaycan Dovlot Pedaqoji Universitetinin rektoru, professor Cofor
Cofaorov, Milli Maclisin Elm va tohsil komitasinin sodr miavini, millat vokili
Boxtiyar Oliyev istirak edirdiler.

» Konfransda ¢ixis edonlor usaq ve yeniyetmolorin saglamliginin miithafizosi
va gigiyenasindan, onlarin saglamliginin qorunmasi vo moaktoblords saglamligin
togviq olunmasinin shomiyyatinden bshs edib, bu pilot layihonin maktoblilorin
saglamliginin qorunmasina xidmat etdiyini bildirib vo onun golacokds daha da
genislonmasino iimid etdiklorini vurgulayiblar. Elmi-praktik konfransda tox-
minan 200 niimayands, o cimladan, alimlor, miisallimlor, miixtalif dovlst qurum-
larinin niimayandslari vo saglam tohsil siniflori olan moktab direktorlarin isti-
raki tomin olunmusdur.

* 2017-ci ilin 17-21 aprel tarixlorindo 132—134 nomrali Tohsil kompleksin-
do, 18-26 nomrali tam orta moktoblords Rusiya Elmlor Akademiyasinin miixbir
iizvii, prof. V.R.Kugmanin istirak ilo saglam tohsil siniflori ilo goriisler kegiril-
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misdir. Prof. V.R. Kugma goriislor zaman1 saglam tohsil siniflori, saglam tohsil
texnologiyalari, moktoblordo tibbi xidmotin togkili ilo bagli genis molumatlar oldo
etmisdir.

* SHE qrupuna iizvliik ilo olagodar nazir miisaviri Hoson Hosonlinin rohbor-
liyi vo V.R. Kiigmanin istiraki ilo Azarbaycan Respublikasi Tohsil Nazirliyindo
goris kegirilmigdir.

* ATU ilo Rusiya Federasiyas1 Usaq vo yeniyetmslorin saglamliginin mii-
hafizosi vo gigiyenas1 Elmi Todqigat Institutu arasinda baglanacaq amokdasliq
miiqavilasinin sortlorine asason, “Saglam Tohsil — Saglam Millat” layihasi ¢orgi-
vosindo aparilan monitoringlora dair tovsiys sonadlorinin hazirlanmasinda birgo
foaliyyot gostarilocak.

* “Saglam Tohsil — Saglam Millot” layihosi 2016/2019 illordo Tohsil Sorgisin-
do istirak edib. Sorgids istirak etmok iiclin miixtalif maariflondirici sonadlor, buk-
letlor hazirlanib, lektoriumda sorgi istirakgilari {i¢iin layihonin togdimati kegirilib.

» Saglam tohsil siniflorinds monitoringlorin geniglondirilmosi va elektron
giindalik, elektron jurnalda totbiqi moqsadi ilo Tohsil Sisteminin Informasiyalas-
dirilmasi Idarosine tokliflor verilmisdir.

* 2019-cu ilin dekabr ay1 orzinds layiho ¢or¢ivosindo 6lka iizro V vo IX si-
nif sagirdlorinin saglamliqla bagl miioyyon gdstaricilorinin 6l¢iilmasi moagsadile
Tohsil Institutu torafindon milli giymatlondirmo kegirilmosina baslanilmisdir.

* Layiho ¢or¢ivasindo moktablorin saglamligi togviq etmo soviyyalorine goro
doyorlondirilmasi mogsadi ilo reyting vo monitoring sistemi hazirlanmis vo tot-
biqi toklif edilmigdir. Bunun {igiin hor istiqgamatdo meyarlar miioyyon edilmis,
miivafiq metodikalar hazirlanmisdir.

» “Saglam Tohsil — Saglam Millat” layihasi ¢or¢ivasinds kegirilon miixtolif
todbirlor (yarislar, miisabigolor, sorgilor, tamasalar), layiha ilo bagli yeniliklor vo
nailiyyatlor, alimlorin layihs ilo baglh arasdirmalariin naticolori, sosial ¢arxlar,
foto vo video materiallar, maariflondirmo xarakterli molumatlar Facebook sosi-
al gobokosinin “Saglam Tohsil — Saglam Millot” sohifasindo yerlosdirilmisdir.
Homginin sohifodos ictimaiyyati maraglandiran suallarin cavablandirilmasi toskil
edilmisdir.

» “Saglam Tohsil — Saglam Millot” layihasinin totbiq olundugu moktoblor-
do “Saglam Tohsili Qarabaga apaririq”, “Saglam Tohsil, Saglam Millst, Saglam
Ordu” adi altinda layiholor kegirilmigdir. Saglam tohsil siniflorinin sagirdlori os-
gorlorimiz liglin saglam qida hazirlayib, onlara moktublar yazmislar.
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Miialliflarin nazarina!
«Maktabagadar va ibtidai tahsil» jurnalinda darc edilacak maqalalar
Ggln texniki talablar

Magqalalarin mazmunu

Maqalalar aktual mévzulara hasr olunmali, jurnalin mazmun va Gslubuna uygun
akademik talablara cavab vermali, «Giris» (Introduction), «39sas hissa» (Main
part) va «Naticandan (Conclusion) ibarat olmalidir. «Giriswda movzunun aktualli-
g1 asaslandiriimali, «9sas hissa»da tadqiq edilan masalalar, qaldirilan problemlar
bolmalar Uzrs atrafli sarh edilmali, «Natico»da isa, elm sahasinin va maqalanin
xarakterina uygun olaraq, misallifin galdiyi elmi ganasat, isin elmi yeniliyi,
tatbiqi shamiyyati, iqtisadi ssmarasi va s. aydin sakilda verilmali, taklif va tov-
siyalar irali strltlmalidir.

Magqalalarin strukturu, tartib edilma gaydalari va hacmi

1) Redaksiyaya taqdim edilan magalalar, Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
yaninda Ali Attestasiya Komissiyasinin dovri elmi nasrlarin garsisinda qoydugu
sartlar da daxil olmaqla, asagidaki talablara cavab vermalidir:

— Meaqalsnin adi, musallifin adi va soyadi, vazifasi, elmi daracasi, isladiyi quru-
mun adi va lnvani, elektron poct tGnvani va telefon némrasi magalanin titul se-
hifasinda yazilmalidir.

— «Agar sozlar» (Azarbaycan va ingilis dillarinda) 3-5 s6z va ya s6z birlagmasin-
dan ibarat olmalidir.

— «Xilasa» (Azarbaycan va ingilis dillarinda) eyni mazmunda olmagla, taxminan,
80-100 s6z hacminda verilmalidir.

2) Magalanin matni Microsoft Word programinda, A4 (210x297mm) formatda,
Times New Roman — 12 sriftinda yigilmal, hacmi 8-10 sahifa olmalidir.

3) Maqalanin adi boylik harflarla, yarimbasliglari isa yalniz ilk harfi boyiik olmag-
la, qalin sriftls, kursivle yazilmalidir. Basliq va yarimbasliglardan, cadval va sakil-
lardan (hamginin tanliklar va dlsturlardan) avval va sonra bir satir ara boslugu
buraxiimalidir. Sahifalar ardicil olaraq asagi sag kiincda némralanmalidir.

4) Cadval va sakillarin adi olmali va bu ad cadvallar Uglin cadvalin Ustiinda sol
kiincda, sakillar Gglin saklin altinda sol kiincda yerlasdirilarak, ardicil némralan-
malidir.

5) Magalanin movzusu ila bagh elmi manbalara zaruri istinadlar olmali, sonda
verilan «istifada edilmis adabiyyat»da istinad olunan adabiyyatlar matnin icinda
[Mammadov A. 2010] kimi verilmali, sonda isa alifba ardiciligi ils ndmralanmali-
dir. EImi adabiyyata matnda onlayn istinad olarsa, 1 qoyaraq asagida internet lin-
ki gostarilmalidir. ©dabiyyat siyahisinda verilan har bir istinad hagginda malumat
tam, dagiq va orijinalin dilinda olmalidir. istinad olunan manbanin bibliografik
tasviri onun névindan (monografiya, darslik, elmi maqgals va s.) asili olaraq ve-
rilmalidir. EImi maqalalars, simpozium, konfrans va digar niifuzlu elmi tadbirls-
rin materiallarina va ya tezislarina istinad edarkan maqalanin, maruzanin va ya
tezisin adi gostarilmalidir.
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Matnda istinad olunan biitiin manbalar, sahife ndmralari ila birlikds «istifada
edilmis adabiyyat» siyahisinda asagidaki nimunalards gostarilon gaydada
verilmalidir:

a) Kitablara istinad:

Adilov M.i., Hasanov i.C. (2012). Qloballasma va milli manavi dayarlar. Baki,
«Elm». 476 s.

b) Jurnallara istinad:

Karimova F. (2013) Miiasir talim metodlarindan istifadanin zaruriliyi. Mazmun
islahatlarinin talimin keyfiyyatina tasiri, «Azarbaycan maktabi». Ne4,

Baki: «9rgilinag», sah. 28-31.

c) Toplularda maqalaya istinad (konfrans, simpozium va digar):

«Azarbaycan iqtisadiyyatinda kegid dévrinin basa ¢atmasi: tahlil va naticaler.
Milli inkisaf modelinin formalasmasi problemlari». (2010). Respublika elmi-
praktik konfransinin materiallari. Baki: «Sarg-Qarb», sah. 314-316.

¢) Dissertasiyalar va avtoreferatlar:

Mammadov H.B. (2013) Azarbaycan Respublikasi muasir beynalxalq siyasi
proseslarin faktoru kimi. Elmlar doktoru dissertasiyasinin avtoreferati,
Baki:«Elm», 44 s.

d) Miialliflik sshadatnamalari va patentlar:

Anves C.I., Oxkananos K.X. A.C. 163514, CCCP // b.1. 1988, Ne 4, c.50

Langsam M., Savoca A. C.L. Pat. 4759776, USA, 1988.

e) internet sahifalari (internet sahifalarina istinadlar tam géstarilmalidir):
http://www.journal.edu.az.

Magalada son 5-10 ilin elmi magalalarina, monoqrafiyalarina va digar etibarl
manbalarina Ustlnlik verilmalidir.

6) Magala redaksiyaya 2 formada — elektron poctla (editor@journal.edu.az),
va ya miallifinin 6zU tarafindan tagdim edilmalidir. Orijinal nlisxada muallif(lar)-
in imzasi vacibdir.

Magalalarin gabul edilmasi va darci

Taqdim edilan magalalar redaksiyada nazardan kegirildikdan sonra oxunus tgln
(musallifin adi gizli saxlaniimagla) miitexassislara gondarilir. Maqgala jurnalin
profilina uygun oldugu teqdirde va talablara cavab verarss, ¢apa taqdim
edilir. Mallif istasa, ona maqalasinin gabul edilmasi barada sanad verila bilar.
Maqalalar névbalilik prinsipi ila darc edilir.

Miialliflik hiiquqglan

Jurnalda darc edilan magalalarda musalliflik hiququ gorunur ve bu maqalalarin
bltlun nasr hiiquglari «Maktabagadar va ibtidai tahsil» jurnalina aiddir. Jurnalda
cap edilmis magalalarin eyni ila digar nasrlarda (maqalanin tezis saklinda darc
olunmus varianti istisnadir) darcina yalniz redaksiyanin yazili icazasi, sitatlarin
verilmasina isa manba gostarilmak sarti ila yol verilir.

9vvallar cap olunmus va ya ¢ap olunmagq (giin basqa bir dovri nasra gondarilmis
alyazmalarinjurnalataqdim edilmasi mislliflik etikasina ziddir. Yuxarida gostarilan
talablara cavab vermayan magalalar gabul edilmir. Darc olunmus magalays gora
musllifa gqonorar va jurnalin bir niisxasinin verilmasi nazarda tutulur.



For authors
Requirements to the articles submitted for publication in «Preschool and
Primary Education»

Content of articles

The articles should be devoted actual topics, meet the academic requirements
of journal’ s style and content and consist of “Introduction”, “Main part”, and
“Conclusion”. The introduction should contain a thesis that will assert the main
argument. In the main part, the studied issues and the raised questions should be
explained and analyzed in detail in the sections. In the conclusion, the author should
reinforce the importance of the main idea, emphasize his scientific contention
and appreciate his topic in personally relevant ways, and it is notable to shine the
scientific novelty and the benefits of the work and to offer suggestions and
recommendations.

Rules of preparing of articles and scope

1) The articles submitted for the editorial must meet the following requirements,
including the conditions set out for the periodical scientific publications presented
by the Higher Attestation Commission under the President of the Republic of
Azerbaijan:

— Title of the article, author’s name, surname, position, academic degree, name and
address of the organization where he works, e-mail address and telephone number
should be written on the title page of the article.

— Key words (in Azerbaijani and English) should consist of 3-5 words and phrases.—
Abstract (in Azerbaijani and English) should be approximately 80-100 words, with the
same content.

2) The text should be typed in Microsoft Word, A4 (210x297mm), Times New Roman

— 12, size 8-10 sheets.

3) The title should be capitalized in capital letters, and subheadings should be written in
bold, italic, with the first letter in uppercase only. Before and after the headline and
subheadings, tables and figures (also equations and formulas), a single line spacing
should be added. Pages should be numbered in the lower right corner.

4) The table and pictures must be named, and the name should be placed in the left-
hand corner above the table, and pictures name should be placed in the left-hand
corner under picture.

5) There should be references to scientific sources related to the topic of the article, as
well as the sources noted at the end in «used works» should be mentioned in the text
as [Mammadov A. Baku, 2010] and finally numbered in alphabetical order. If there
is an online reference in the text, you should put an internet link below and number
it from one. The information on each reference in the Literature List must be in full,
accurate and the native language. The bibliographic description of the source should
be based on its type (monograph, textbook, scientific article, etc.). The name of the
article, report or thesis should be cited when referring to scientific articles, materials or
theses of symposium, conference or other prestigious scientific events.
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All sources referenced in the text should be cited in the «Used Works or References» list,
along with the page numbers, as specified in the following examples:

a) References to books:

Adilov M.I., Hasanov I.C. (2012). Globalization and national spiritual values. Baku,
“Science” p. 476

b) References to journals:

Kerimova F. (2013) The necessity of using modern teaching methods. Impact of content
reform on the quality of training. Azerbaijani school. No 4, Baku: Ergunash, p. 28-
31.

c) Reference to the articles in scientific events:

«End of a transitional period in Azerbaijan economy: analysis and conclusions.
Problems of National Development Model Formation» (2010). Materials of the
scientific-practical conference of the Republic. Baku: «East-West», p. 314-316.

d) Dissertation thesis and abstracts:

Mammadov H.B. (2013) The Republic of Azerbaijan as an actor in contemporary
international political processes. Doctoral dissertation abstract, Baku: «Science», 44 h.
e) Copyright and Patents:

Aliev S.G., Jalalov K.Kh. A.S. 163514, USSR // B.l. 1988, No. 4, p.50

Langsam M., Savoca A. C.L. Pat. 4759776, USA, 1988.

f) Internet pages (references to web pages should be indicated in full):
http://www.journal.edu.az.

The article should give preference to scientific materials, monographs and other
reliable sources for the last 5-10 years.

6) The article should be submitted to the editorial office in two forms: by e-mail
(editor@journal.edu.az), or by the author himself. The original signature of the
author is important.

Acceptance and publication of articles

After review, the presented article will be sent to experts (the author’s name
confidentiality is maintained) to be read out. If the article corresponds to the journal
profile and meets the requirements, the printing is provided. If the author wishes, a
document on his / her article acceptance may be issued. Articles are published on
the principle of rotation.

Copyright

The articles published in the journal are copyrighted and all publishing rights of these
articles belong to the «Preschool and Primary Education». The articles published
in the journal are allowed to be published in other publications(except the variant
of the article published in the form of a thesis) only with the written permission of the
editorial board, and the source of quotation must be provided.

It contravenes the authorship ethics to submit manuscripts previously sent or
published in another periodical.

Articles that do not meet the above requirements are not accepted.

According to the published article, the author will get a reward and a copy of the
journal. Dear Authors don’t send please your conflicts of interests and published
articles in anywhere.



K cBegeHuto asTopos
TpeboBaHMA K pyKONMUcAM

CopepiKaHue cTaTeit

CTaTbM [JO/MKHbI  ObITb MOCBALLEHbI  aKTyaslbHbIM TemMaM, COOTBETCTBOBATb
aKaZeMUYecKUM TPeDOBaHUAM K COLEPKAHWUIO U CTUAIKO KYPHaia, AOMKHbI COCTOATH
u3 «BsegeHua» (Introduction), «OcHoBHOW YacTu» (Main part), ¥ «3aKaueHua»
(Conclusion). B «BeeaeHUM» A0MKHO BbITb 060CHOBaHA aKTyaNbHOCTb TEMbI, «B
«OCHOBHOM YacTU» McCnedyemble 3afaunM WM NOAHATble NPobaembl LOMKHBI ObiTb
06bACHEHO NoAPO6HO MO pas3fenam, a B «3aKAYEHNUM», TaKKe BK/IOYAET HayyHble
BbIBOZblI aBTOPA B COOTBETCTBMM C XapaKTepPOM 061aCTM HayKM M CTaTbW, HayyHas
HOBW3Ha PaboTbl, BaXKHOCTb NPUMEHEHUS, SKOHOMUYECKUE BbIFOAbI U T4, AOMKHO bbITh
YETKO YKa3aHO, 1 JOMKHbI ObiTb BbIABUHYTbI NPEANOKEHNE U PEKOMEHALMN.

CTpyKTypa cTaTeil, NpaBuna cocTaBieHns n obbem

1) CraTbW, npeacTaBAeHHble B PefaKuumio, LOMKHbI COOTBETCTBOBATb C/AEAYIOLIMM
TpeboBaHUAM, B TOM YMC/E YCNOBMAM, YCTaHOBNEHHbIM Bbiclei ATTecTauMoHHOW
Komuceueit npu MpesungeHte AsepbaigmaHcKon Pecnybnvku, ans nepuosumyeckux
HayYHbIX Ny6AMKaLMIA:

— Ha TUTyIbHOM IMCTE CTaTbM JOMKHbI ObITb YKa3aHbl Ha3BaHME CTATbU, UMA U Gamuus,
[LO/MKHOCTb, Y4YeHasa CTeneHb, Ha3BaHWe M afpec OpraHu3aLWu, agpec 3NEeKTPOHHOM
noyTbl U HoMep TenedpoHa aBTopa.

— Kntouesble cnosa (Ha a3epbaiiKaHCKOM M aHIMIACKOM A3bIKE) LOIKHbI COCTOATb M3
3-5cnos u ¢ppas.

— AHHOTauma (Ha a3epbalidKaHCKOM M aAHIMACKOM f3blKe) AO/XKHa COCTaBAATb
npumepHo 80-100 cnoB ¢ 04MHAKOBLIM COAEPKAHNEM.

2) TeKcT cTaTby A0NKEH BbiTb HanucaH B nporpamme Microsoft Word, A4 (210x297 mm),
Times New Roman — 12, o6bem gonkeH 6biTb 8-10 cTpaHuu,.

3) Ha3BaHus cTaTbh LO/IKEH MUCATLCA C KUPHOM LIPUDTOM M C KypcBOM C BO/bLION
6yKBOI,a MOA3aroNI0BKM TONbKO nepBble ByKBbI NPONUCHbIMK. [0 U NOC/e 3aros0BKa
M NOA3aro/0BKOB , TabAWL, U PUCYHKOB (TaKKe ypaBHeHW U Gopmyn) AoMKeH ObiTb
BbINYLLEH OAMH MENKAYCTPOUHbIA WHTepBan. CTpaHWUUbl AO/KHbI pacrnofnarartbcs
nocnenoBaTe/IbHO B NPAaBOM HUXKHEM YIy.

4) Tabauupl U PUCYHKM [OMKHbI UMETb UMA M 3TO UMA AnA Tabaul, LOMKeH
nepemeLLaTbcA Hag TabauLeit B 1€BOM YAy 4018 PUCYHKOB NOA, PUCYHKU B IEBOM YTy U
nocsief0BaTeIbHO MPOHYMEPOBATbCA.

5) Heobxoaymble CCbIKM Ha Hay4HbIE UCTOYHMKM, OTHOCALLMECA K TEME CTaTbM, LO/IKHbI
6bITb NPUBEAEHBI B TEKCTE KaK CCbIIKM Ha «MCMO/b30BaHHYHO NUTEPATYpPY» B TeKcTe [Ma-
meaoB A. baky, 2010] v B KOHLE L0MKHbI BbiTb YNopAA0UeHbl B andaBUTHOM NOPAAKE.
Ecnm B TeKcTe Hay4yHOM SMTepaTypbl €CTb OHNANH-CCbINKA, PAa3MECTUTE UHTEPHET-IMHK
Huxe. MHbopMaLma No KaxaowW CCblKe B CMUCKE IMTepaTypbl LOMKHA 6blTb NOJHOW,
TOYHOM M HaA A3blKe OpurMHana. bubnnorpaduyeckoe onmcaHWe CNPaBOYHOrO
MCTOYHMKA CneayeT NpeacTaBUTb B 3aBUCMMOCTM OT ero Tvna (MoHorpadus, y4ebHuK,
Hay4Has cTaTba U T). [1PU CCbIKEe HAaY4YHbIX CTATEN, CUMMNO3MYMOB, KOHPEPEHL M Te-
3UCOB M APYrUX MPECTUMHHbIX HAY4YHbIX MEPONPUATUI CreflyeT YKasblBaTb Ha3BaHue
CTaTbK, OTYETA UK Te3nca-
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Bce UCTOUHMKM, Ha KOTOPbIE ECTb CCbIKM B TEKCTE, LOMKHbI ObITb BKIOYEHbI B CMUCOK
«Mcnonb3oBaHHasa nTepaTypa» BMecTe C HOMEePamu CTPaHUL, B CieaytoLLmx Npu-
mepax:

a) CCbINKM Ha KHUru:

Aaunos M.U, FacaHos W.C. (2012). Tnobanusaumsa 1 HaLMOHa bHbIe JyXOBHblE LIeHHO-
ctu. baky, Hayka. 476 cTp.

6) Ccblika Ha XKypHasbl:

Keprmosa ®. (2013) Heobxoa1MMOCTb UCNONb30BaHNA COBPEMEHHbIX METOA0B 0BYYeHMS.
BaunaHne pedopmmMpoBaHUA KOHTEHTa Ha KauyecTBo obyyeHus. AsepbaligskaHcKan
wkona. Ne 4, baky: dpryHaw, c. 28-31.

8) CCbIIKM Ha CTaTbu B COOPHUKE (KOHhepeHyus, CUMNO3NYM 1 T. 4.):

«KoHel, nepexofHOro nepuoga B 3KOHOMMKe A3epbaiigskaHa: aHanu3 u UTOMU.
Mpobaembl GOPMUPOBAHNA MOAENN HALIMOHANBHOTO Pa3suUTUsAx». (2010). MaTepuarbi
pecnybMKaHCKOM Hay4YHO-MPaKTUYeCcKon KoHbepeHumMu. baky: BocTok-3anag, c. 314-
316.

r) Aucceptaumm v aBTopedepatbl:

Mamegnos X.b. (2013) AsepbaiarkaHckaa Pecnybanka — coBpeMeHHas MexayHa-
poaHasa NoAnUTUKa

KaK aKTep B npoLiecce. ABTobuorpadusa OKTOPCKOM anccepTaumu, baky:

«Hayka», cTp. 44.

1) ABTOPCKME CBMAETENbCTBA U NATEHTbI:

Anves C.I., Oskananos K.X. A.C. 163514, CCCP // bW 1988, Ne 4, ¢.50

Langsam M., Savoca A. C.L. MateHTt 4759776, CLLUA, 1988.

e) UHTepHeT-CTpaHMLbl (CCbINIKM Ha BeB-CTPaHULbI LO/XKHbI BbITb NONHOCTbLIO MOKA30HbI):
http://www.journal.edu.az.

B cTaTbe MpeanoyTeHWe OTAAETCA HayyHbIM CTaTbAM, MOHOrpaduAM U Apyrum
Ha4eXHbIM UCTOYHUKAM HanncaHHoM nocnegHue 5-10 ner.

6) CTaTba [O/MKHA ObITb MPEACTaBAEHa B PeAaKLmMio B 2-X GpOpMax: Mo 3N1EKTPOHHOM
noute (editor@journal.edu.az), unm yepes oHnaitH SUBMISSION MANUSCRIPT, an6o
CaMMM aBTOPOM CTaTbU. B OpUrMHanbHOM KoMK BaxkHa NoAnuch aBTopa(os).

Mpuem n nybaunkauma cratei

MpescTaBneHHble CTaTbk NOCNE O3HOKOMEHUI B PeAaKuuu OTNpaBAAtoT (nocie Toro,
KaK MMs aBTOPa OCTaHEeTCA KOHPUAEHLMANbHBIM) IKCTIEPTaM /18 NpouTeHue. Ecam cTatbsa
COOTBETCTBYET NPOdUI0 XKypHana 1 TpeboBaHMAM, Toraa NpeLoCTaBAseTca B neyatb. Mo
KENAHMI0 aBTOPA MOXET BbITb BblAaH LOKYMEHT O ero NPUHATUM cTaTbk. CTaTbm Ny6aun-
KYIOTCA MO NPUHLMMY oYepean.

ABTOpCKMe npaBa

ABTOpCKME NpaBa Ha cTaTbM NYBAMKYEMblE B KypHase, 3aliMILeHbl, U BCE NpaBa Ha
Ny6AUKALMKM STUX CTaTell NPUHAANENKUT KypHany «[JOWKONbHOE W HavasibHoe
obpaszoBaHue». CtaTbu onyb6/MKOBaHHble B KypHane, AOMYCKAlOTCA TOMbKO C
MUCbMEHHOTO paspeLleHns peaakumn ans apyrux onybankoBaHHbIX nybankaumin (Kpo-
Me CTaTbM, ONyBAMKOBAHHOM Kak Te3uc ).A 419 UCNO/Ib30BAHME LIMTATOB MOMHO TO/IbKO C
OZHUM YCNOBMAM-MOKA3aTb UCTOYHMKA. PyKonucy, oTnpasieHHble ANA NeyaTu B Apyroe
nepuogmMyeckoe usgaHue UM B paHHeM BPeMeHW HaneyaTaHHble B APYroM KypHane
nofava B pefakumio NPOTUBOPEUNUT STUKY aBTOPOB.

CTaTbM He COOTBETCTBYIOLME BblliEyKa3aHHbIM TpeboBaHUAM, He NpuHUMatoTcA. A
onyb6AMKOBAHWA CTaTbel NpesHasHavyeH NpPeAcTaBWUTb aBTOPY FOHOPAP WM OAHY KOMWIo
KypHana.
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