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Abstract. Analysis has shown that, in Healthy Education classes, the total
level of lighting in the working area is higher than 300 lk. In traditional
classes, the level of lighting in the desk of the 1st row complies with the
norm, but in the 1st desk of the 3rd row, the lighting is 76.6% of the norm,
and in the 4th desk it is 53.3%. In the dynamics of mental performance
at the beginning and end of the school year, the errors done by students
increased in traditional classes by 1.4 times compared to the class HE,
respectively: 39.1% and 27.7%, on the contrary, the number of students
who produced errors was 1.8 times higher in the HE class, respectively:
38.7% and 21.6%. This indicates a higher level of working capacity and
late-onset of fatigue in the HE classes (p<0.05).
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Annotasiya. Moaqgalads tohsilalanlarin saglamliginin formalagsmasinda to-
lim-torbiys amillorinin rolu barads aparilan todqiqatin naticolori agiglanir.
Aparilan tohlil gostorir ki, tohsil miiassisalorinds STS-ds is¢i sothds biitiin
partalarin tizorinds isiqlanma saviyyasi 300 lk-dan yiiksokdir, ananavi si-
niflords isa [ siranimn 1-ci partasinda isiglanma soviyyasi normaya uygun
olsa da, III siranin 1-ci partasinda isiglanma normanin 76,6%-ni, 4-cii par-
tada isa 53,3%-ni toskil edir. Dars ilinin avvali vo sonunda oqli is qabiliy-
yatinin dinamikasinda buraxilan sohvlori artan sagirdlorin say1 ST sinif-
lori ilo miiqayisade anonavi siniflords 1,4 dofo: miivafiq olaraq 39,1% vo
27,7%, oksing, sohvlarinin say1 azalan sagirdlor ST sinfinds 1,8 dofo gox
olmusdur: miivafiq olaraq 38,7% — ST vo 21,6%. Bu iso ST siniflorindos is
qabiliyyatinin daha yiiksok soviyyads olmasini vo yorulmanin gec basla-
masini siibut edir (p<0,05).

Acar sozlar: tohsilalanlar, tolim-torbiys soraiti, saglamliq amillori, dors
cadvali, is qabiliyyati.
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Giris / Introduction

Gonc noslin saglamligimin qorunmasi dovlstin, sshiyys vo tohsil orqanlari-
nin osas vozifasidir. EImi adobiyyatda verilon malumatlar moktab yas1 dovriindo
usaqlarin vo yeniyetmolorin saglamliq veziyyaeti ilo bagh olverigsiz tendensiya-
larin oldugunu gdstorir. Bunun soboblari usaq vo yeniyetmolorin saglamliginin
gorunmasi istiqgamatinds tolim-torbiys soraitinin slverissiz sanitar-epidemiolo-
ji vaziyyeti, siniflordo sagird saymnin sinfin tutumuna goéro nozors alinmamasi,
tadrisin hipodinamik xarakteri, dors yiikiiniin usaqlarin fizioloji xiisusiyyastlorino
goro diizglin boligdiiriilmomasi, tibbi tominatin lazimi soviyyads olmamasi,
maktablilorin saglamliq imkanlarina uygun olmayan pedaqoji texnologiyalardan
istifadadir [Oliyev V., 1995; Suvorova A.V., 2017].

Isas hissa / Main part

Tohsilalanlarin saglamliginin qorunmasi vo mdéhkomlondirilmoasi tgiin pe-
daqoji fealiyystin on vacib istiqamati todris prosesinin vo soraitinin gigiyenik
cohotdon diizgiin togkilidir. Tadrisin toskilinin biitiin aspektlori miioyyon qanu-
nauygunluglarla tonzimlonir. Son zamanlar tadris prosesinde edilon doyisiklik-
lar, tadrisin intensivlagdirilmasi, tadris yiikkunun ¢ox olmasi va ¢atinlogdirilmasi,
texniki vosaitlordon istifado moktoblilorin aqli faaliyyatinin artmasina sabab
olmus, naticada, markazi sinir sisteminin, gérma, esitma va s. analizatorlari-
nin yiiklonmasi ¢oxalmisdir. Miiasir dovrde todris mosgololori moktobdo va
evdo usagin hoyatinin mazmununa ¢evrilmis, giin rejiminin pozulmasina, xii-
susan do, usaqlarin ag1q havada haraki foaliyystinin azalmasina sabob olmusdur.

Moktablilarin tohsilds alds etdiklari miivaffaqiyyatlar, tadris yiikiine uygun-
lasma, yiiksok is gabiliyyati orqanizmin saglamliq vaziyystindon vo funksional
hazirligindan asilidir. Usagin saglamligi, onun sosial va psixoloji cahatdon uygun-
lasmasi, normal inkisafi, asasan, onu ohato edon talim-torbiys miihiti ilo miioyyon
edilir. Diizgiin togkil edilmis todris soraiti moaktablilorin saglamliginin qorunma-
sinda miithiim ohomiyyat kasb edir. Todris giiniiniin diizgilin teskili — dorslorin
giin vo hafts arzinds boliigdiiriilmasi, basqa sozlo desak, dars cadvalinin tartibi do
miithiim masalalardondir. Dars cadvali tortib olunarken fonlorin ¢otinliyindan asili
olaraq, onlarin giin va hafts arzinda boliigdiiriilmasi masalasi garsiya ¢ixir [Kuch-
ma V.R., 2006; Balaeva S.M., 2019; Balaeva S.M., 2021; Balaecva S.M., 2021].

Tadris prosesinin togkili zamani usaq vo yeniyetmolorin is qabiliyyatin-
da bas veran doyisikliklorin fizioloji osaslar1 nezars alinmalidir. Masalo onda-
dir ki, todris prosesindo orqanizmin is qabiliyyoti qanunauygun sokildo doyi-
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sir. Darsin strukturuna verilon gigiyenik taloblor biitlin siniflor ii¢iin eynidir.
ovvalco is qabiliyyati artir (alisma dovrii), sonra yiiksok soviyyoyo galxaraq
sabitlogir (on miinasib dovr) vo todricon asagi diisiir (is qabiliyyotinin asagi
diismosi vo ya yorulma). Buna goro do todris giinii, hoftoasi, riibii va ilinin bas-
langicinda dors yiikii ylingtillogdirilmelidir, ¢linki bu dovrde moktablinin omok
mohsuldarlig1 asagi olur. Aligma dovriindon sonra, is gabiliyyoti yiiksok so-
viyyayes catdiqda sagirde olan toloblorin artirtlmasi zoruridir. Bu zaman yeni
vo on miirokkob todris materiallarinin verilmosi tovsiyo olunur. Todris hofto-
si, riibli vo ilinin ortasinda todris yiikiiniin on boylik hacmi, dornok iglori va s.
planlasdirilmalidir. Yorulmanin erkon olamotlorinin meydana ¢ixmasi yiiksok
vo sabit ig qabiliyyati dovriiniin sona ¢atdigin1  gosterir [Kuchma V.R., 2013].

Sagirdlorin is qabiliyyoti miixtolif amillorlo miioyyen edilir. Tk névbada, o,
yasdan asilidir: sagirdin yasi no godor azdirsa, onun funksional imkanlari bir o
qodor asagidir, onlarda sabit is qabiliyyoti dovriiniin miiddeti qisa olur. Is qabi-
liyyatinin saviyyasine saglamliq voziyystinds olan doyisikliklor vo orqanizmin
funksional imkanlarin1 azaldan xostoliklor tosir edir. Usaqglarda is gabiliyystinin
asagl soviyyosi sinir pozuntularinda, fiziki inkisafin longimasindo, allergik vo
digor xostaliklordo, homginin uzun miiddot va tez-tez xostolonon usaqlarda miisa-
hido olunur. Tadris prosesinin baslangic morhalasinds masgalolor zamani sagird
organizming yiiksok toloblor iroli siiriiliir. Moktobda todris vo torbiyo isi elo toskil
olunmalidir ki, todris yiikii usaqlarin yasindan asili olaraq, ¢otinliklor istisna olma-
dan moktablilorin diizgiin, homahong inkisafina sorait yaratsin vo onlarin is gabi-
liyyatlori qorunsun [Oliyev V., 1995; Kuchma V.R., 2006; Baranov A.A., 2012].

Moktoblordo tadris yiikiiniin vo todris prosesinin elmi osaslar lizro hoyata ke-
cirilmasi zoruriyyati vo gigiyenik talablors uygun tolim-torbiys soraitinin tohsila-
lanlarin saglamliq voziyyatina tasirinin dyronilmosi bu sahads elmi todqigatlarin
aparilmasimi aktual problem kimi qarsiya qoyur, ¢linki usaq vo yeniyetmolarin
saglamliginin qorunmasinda, bir sira xastoliklorin profilaktikasinda todris sorai-
tinin vo tadrisin togkilinin ¢ox bdyiik oshomiyyati vardir. Buna gors do saglamlig
goruyan texnologiyalarin totbiqi ilo olagodar tolim-torbiyo soraiti saglamliq vo-
ziyyatinin kompleks qiymotlondirilmasi meyar1 kimi gabul edils bilor.

Tadqiqat iisullari. Qarsiya qoyulan vozifalori hoall etmok tigiin todris miios-
sisolorindo moggalo zamani goz analizatorlarinin yiiklonmasinoe sabob olan amil-
lorin tosirini 6yronmok mogqsadi ilo is¢i sothdo, parta lizorindo lyuksmetrlo is1g-
lanma soviyyasi vo tobii isiqlanma omsali miioyyan edilmis, saglam tohsil vo
ononavi tohsil siniflorindon 100 sagirdin giinliik vo hoaftolik dors codvollori tohlil
edilmis, ayri-ayr1 siniflordo hoftonin giinlori {izra ballar hesablanmisdir. Ibtidai
tohsilin ikinci vo iigiincii siniflorindo saglam tohsil vo onanovi tohsil siniflorindon
olan 150 nafards aqli is qabiliyyatinin fordi doyigsmasini saciyyalondiron osas pa-
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rametrlor—yerino yetirilon isin hocmi, sohvlorin say1, tadris giiniiniin ovvalinds va
sonunda Anfimov korrektura codvali vasitosilo qiymotlondirilmisdir. 1-ci sinif
sagirdlorinin {imumi intellektual saviyyesini dyronmok iiclin Qudinaf-Xarrisin
“Insan sokli ¢ok” testindon istifado olunmus vo moktoblords toskil olunan tod-
risin keyfiyyst monitoringinin naticolori miiqayisali tohlil edilmisdir. Miiayino
zamani tohsilalanlarin yorgunlugunu sociyyalondiron is soviyyasinin doyisilmosi
nazora alinmis vo somoarasiz qurulmus dors cadvali fonunda yorulmani sortlon-
diron risk soviyyesi qiymatlondirilmisdir. Todris codvallorinin qobul edilmis nor-
malara uygunlugunun giymatlondirilmosi usaq ve yeniyetmolorin gigiyenasinda
gobul edilmis fonlorin ¢otinlik dinamikasinin moktoblilorin zehni faaliyyotinin
fizioloji “ayriliyi”’ns uygunlugunun miisyyanlasdirilmasine asaslanmisdir [Qreb-
nyak N.P., 2010]. Alinan naticolorin statistik tohlili Mikrosoft Exsel-2010 prog-
ramindan istifado etmoklo aparilmisdir. Umumi qobul edilmis metoda osason,
osas statistik gostaricilor — orta arifmetik komiyyot (M), orta arifmetik komiy-
yatin xatas1 (m), forqlorin diiriistliiyiiniin Student omsali miioyyon edilmisdir.

Tadqgigatin naticalari. Saglam tohsil siniflorindo, ononovi siniflordon farqli
olaraq, dors otaglarinda hor sagird tiglin saho 2,0 — 2,5 m?-don az olmayaraq
miloyyonlosdirilir. Todris prosesi dinamik sociyyali oldugundan sinif gigiyenik
toloblars cavab veran, yazi vo oxu zamani 16° maili voziyyato gatirilo bilon oturaq
vo ayaqiistii i$ masalart ilo tochiz edilmisdir. Yorgunlugun bagladig1 anda, hor 15
doaqgiqodan bir usaqlar yerlorini doyigsmoklo oturaq voziyystdon ayaqiistii vo ya ok-
sino vaziyyoto kegirlor. Tavanda goz trenajoru, 6n vo arxa divarda sayrigan isiqlar
yerlogdirilib. Saglamlasdirici harakatlor dorsin 15-ci vo 30-cu doqigalerinda icra
edilir. Sinifdo vaxt avtomatik zong calan miiollim pultu ilo idaro olunur [Azor-
baycan Respublikas1 Nazirlor Kabinetinin qorari, 2012; Siileymanli S.A., 2017].

STS-do is¢i sothdo, biitiin is masalar1 iizorindo isiqlanma soviyyasi 300 lk-dan
yiiksokdir, tavanda siini is1q manbayi olan spotlarin igiginin soviyyosi giinas isig1-
na yaxindir. Masgolo zamani hor dorsin 15-ci doqigesindo vestibulyar aparati mosq
etdiran, reaksiyan1 vo yan baxisi inkisaf etdiron sayrigan isiqlar, 30-cu doqiqasin-
do sagirdlorin gdz ozoalolori vo dayaq-horokot aparatint mosq etdiron, géz azoalolo-
rinds statik gorginliyi aradan qaldiran vo qan dévraninin yaxsilasdirilmasi ti¢lin
nozordo tutulan, tavanda yerlosdirilon gdz trenajorundan istifado edilir. ©nonovi
siniflords iso I sirada, partada isiqlanma soviyyasi normaya uygun olsa da, III
siranin 1-ci partasinda isiglanma normanin 76,6%-ni, 4-cii partada ise 53,3%-ni
toskil etmigdir. Tabii isiqlanma omsali iso, miivafiq olaraq, 1,6% vo 1,3% olmus-
dur. Tibbi monitoringin naticalori STS-do uzaq mosafodon gdrma itiliyi normaya
uygun olan usaqlarin ¢oxluq toskil etdiyini (71,2% va 62,3%) gosterir vo forq
diirtistdiir (p<0,05). “Molumdur ki, miopiya moktob xostoliklorinin strukturun-
da xiisusi yer tutur, geri donmoyon patologiyadir vo miialicasi son doraco ¢atin
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olur, daim eynok taxmagi tolob edir” [Balaeva S.M., 2019; Volkova A.P., 2016].

Tadqigat zaman1 miioyyon olundu ki, dors codvallorini tortib edorkon osas gi-
giyenik toloblor yerina yetirilmir — giin va hafts arzinds is qabiliyystinin bioloji
ritmi, fonlarin agirliq doracasi, miixtalif nov foaliyyatlorin bir-birini avez etmasi
nazars alinmir. Todqgiqatin aparildig: biitiin siniflords agir va yiingiil dorslor nov-
bolosdirilmir. Fonlorun ¢atinlik doracasi va is qabiliyystinin doyismasine goro
saglam tohsil vo onanovi tohsil siniflorindo 55,6% halda dors codvali somarasiz
qurulmusdur.

Elmi todqiqatlarin naticalorine osason, bazar ertosi tohsil foaliyyatine todri-
con aligma giintidiir. Bu giin iiclin fonlor lizro imumi bal yiiksok olmamalidir.
Corsonbo axsamindan etibaron sagirdlorin is qabiliyyati artmaga baslayir, ¢or-
sanba giinii is9 is qabiliyyati an yliksak saviyyays catir va fonlor {izro toplanan
timumi bal yiiksok olmalidir. Climo axsami1 vo ciimo giinlori sagirdlorin is qabi-
liyyati azalmaga baslayir va bal yiikii, miivafiq olaraq, bu gilinlorde azalmalidir.
Gostarilon dinamika is qabiliyystinin haftolik fizioloji parabolasina miivafiqdir,
bels ki, haftonin ortasinda is qabiliyyati artir, bazar ertasi vo ciima giinii iss azalir.

Miigayisa edilon haftolik dors cadvalinin tohlili gdstordi ki, cadvallar tortib
olunarkon fonlorin ¢otinlik skalasi nozoro alinmamis, bazar ertosi 34,6%, ciimo
giinli 42% halda ¢atinliyi ¢ox olan fonlor yerlosdirildiyindon homin gilinlordos
iimumi bal yiiksok olmugdur (sokil 1).

Il sinif
35 I sinif

1l 1 I\ ) Il n n W

Haftanin ginlari Haftanin giinlari

Glin orzinds fanlorin hansi doars saatlarinda yerlosdirilmasi tohlil olunmusdur:
saat 10 — 12 aras1 orqanizmin funksional bioritmino miivafiq zehni is qabiliyyati-
nin artmasina goro cadvolds homin saatlara (2 — 4 dorso) ¢atin fonlori yerlosdir-
mok lazimdir. Lakin birinci vo sonuncu dorsloro 62,8% halda 8 — 12 bal ¢otin-
lik saviyyasi olan fonlor (birinci dors 35,7%, sonuncu dars 27,1%) yerlosdirilir.

Zehni is tolob edon riyazi vo humanitar fonlorin fiziki torbiyo, omok, musiqji,
rosm darslari ilo novbalogdirilmasi somarali olub, zehni isdon fiziki igo kegmoaya
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imkan yaradir. Bu, foal istirahat olub, is qabiliyyatini hom todris giinii, ham do tod-
ris hoftosi orzindo yliksok soviyyado saxlamaga imkan verir. Dars codvallorindo
fiziki torbiys mosgalasinin yerlosdirilmasi iki istigamotda: sinifdo masgolonin iki
giin ardicil vo hofto orzindo birinci, sonuncu dorsdo yerlosdirilmosi giymotlondiril-
misdi. Har iki gostarici iizra 6,5% va 15,2% hallarda pozulmalar askar edilmisdir.

Biitiin todris giinii orzindo is qabiliyyatini yiiksok soviyyado saxlamagq iigiin
darslor arasindaki fasilslorin (tonoffiis) diizgiin togkilinin boyilik shomiyyati var-
dir. Fasilolor zamani beyin gabig1 hiiceyrolorinin funksiyasi barpa olunur vo is qa-
biliyyatinin sonraki yiiksslisi tomin edilir. Tonaffiislori, xiisuson boyiik tonoffiisii,
ilin biitlin fasillorinds ac¢iq havada keg¢irmok maslohot goriiliir. Bu, birinci novbo-
do, usaqlarin tomiz havada olma miiddatini artirir, usaqlarin fizioloji tolablorine
miivafiq olan horaki foalliq ii¢lin boyiik imkanlar yaradir. Fasilolori miiollimlo-
rin nozarati altinda, usaqlarin istadiyi kimi toskil etmok daha magsadouygundur.
Moktoblordo dorslor arasinda verilon kigik vo boyiik fasilonin 5 vo 10 doqiqo
olmas1 yorgunlugu aradan qaldirmir [Oliyev V., 1995; Kuchma V.R., 2013].

Giin vo hofto orzindo fonlorin ¢otinliyi baximindan somorasiz qurulmus todris
cadvalinin, tadris prosesinin togkilindon asili olaraq, onun aqli is qabiliyyatine tosi-
rini vo yorgunluq olamotlorinin qiymotlondirilmasi ti¢lin V.Y.Anfimovun korrek-
tur cadvellorinden istifads edilmisdir. Anfimov cadvallori vasitasi ilo ST vo onono-
vi tohsil siniflorindo dors ilinin ovvolindo vo sonunda psixi voziyyati vo morkozi
sinir sisteminin inteqral gostaricilorini sociyyslondiran aqli is qabiliyyati miioyyon
edilmisdir. Korrektur sinaq buraxilan sohvlorin sayina gors is qabiliyyatini ko-
miyyatco va keyfiyyotco giymotlondirmays imkan verir [Giirzaliyev S.A., 2010].

Miioyyon olunmusdur ki, oktyabr ay1 ilo miigayisodo may ayinda onono-
vi siniflordo sohvlorinin say1 artan sagirdlorin say1r ST sinfi ilo miiqayisado
1,4 dofo ¢ox olmusdur, miivafiq olaraq 39,1% vo 27,7%. Oksino, sohvlorinin
say1 azalan sagirdlorin say1r ST siniflorindo 1,8 dofs ¢ox olmusdur: miivafiq
olaraq 38,7% — STS vo 21,6% — ononavi siniflords (codval 1). Bu iso onone-
vi sniflorlo miiqayisado ST siniflorinds sagirdlorin is qabiliyysotinin daha yiik-
sok soviyyado olmasini vo yorulmanin gec baglamasini siibut edir (p<0,05).

Qudinaf-Xarrisin “Insan sokli ¢ok” testi iizro 1-ci sinif sagirdlorinin {imu-
mi intellektual soviyyasi 37 parametr iizro giymotlondirilmisdir. Bu iisul usaq
vo yeniyetmolorin (3 yasdan 15 yasa qodor) intellektual inkisafini Oyron-
moya imkan verir vo ehtimal olunur ki, vizual foaliyyot zehni inkisafin gosto-
ricisidir. Intellektual inkisafin qiymotlondirilmesi meyar1 rosmdo texniki ba-
carigqlara goro deyil, tosvirin toforriiat dorocosino goro miioyyonlosdirilir.
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Tadris ili arzinda moktablilarin zehni is qabiliyyatinin doyisilmosi

Zehni is qabiliyyati (korrektur sinaq)

STS Sahvlar artib,% | Sohvlar azalib,% Dayisilmayib, %
kisi 27,5 38,3 34,2

gadmn 27,8 41,1 31,1

comi 27,7 38,7 33,6

Inanavi siniflor

kisi 38,9 23,5 37,6

qadin 39,3 20,1 40,6

comi 39,1 21.8 39,1

Miislliflorin fikrinca, tasvirin daqiqliyi obyektin oan shamiyyatli xiisusiyyatls-
rini vurgulamaga imkan veran tofokkiiriin inkisaf saviyyasini oks etdirir. Bu testin
xiisusiyyatlarinden biri onun sadaliyi, slgatanlig1 va istonilon yas kateqoriyasi ti¢lin
basa diisiilon olmasidir. “Sokil gokma miiddati mahdud deyil. Talimat olduqca gati
saslonir: “Bacardiginiz qoder kisi (emi) sokli ¢akin”. Tapsirigi yerine yetirarkon vo
ya yerina yetirdikdon sonra naticalarin etibarliligina tasir etmamasi ti¢lin miallim
usaqlara catismayan vo ya sohv ¢okilmis detallart géstormir” [Qudinaf F., 1989].

Miiayino todris ilinin ovvalinds vo sonunda — oktyabr vo may aylarinda
aparilmigdir. Miiayinayas calb edilon usaqlarm 7,5%-nin ¢okdiyi sokillor aydin
olmadigina goro konarlagdirilmisdir. Qiymatlondirmo 3 soviyyoado apartlmis-
dir: yaxsilasib, pislosib vo doyismoyib. Miiayyon edilmisdir ki, oktyabr ay1 ilo
miiqayisado may aymda ST siniflorindo miisbot gdstoricilori olan sagirdlor 64,0%
togkil etmisdir. ©Ononavi siniflords iso bu gosterici 49,2% olmusdur (cadval 2).

Moktoblordo togkil olunan monitoringin noticalori do gdostorir ki, ST si-
niflorinin fonler tlizra keyfiyyst vo ilkin monimsomo gostericilori onanavi si-
niflorlo miiqayisado yiiksokdir. Belo ki, keyfiyyat gostoricisi ST siniflorinda
60,9%, ononovi siniflordo 58,6% olmus, ilkin monimsoma gostaricisi isa 95,6 %
(82,7%-2 qars1) toskil etmisdir.
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Zohro Ismayilova, Irado Mustafayeva. Saglam tohsil va ananavi tahsil siniflorinda
tohsilalanlarin saglamhiginin qorunmasi problemi: miiqayisali tohlil

Tadris ili arzindo moktablilorin intellektual inkisafinin dinamikasi

Kisi soklinin ¢okilmasi

STS Yaxsilasma, % | Pislosma, % Dayisilmayib, %
kisi 60,4 17,4 22,1

gqadin 67,5 10,6 21,9

comi 64,0 14,0 22,0

Indnavi siniflor

kisi 50,3 14,9 34,8

gadm 48,0 18,0 34,0

comi 49,2 16,3 344

Noatica / Conclusion

Yuxarida gostorilon faktlart imumilasdirarkon malum oldu ki, tohsil miihitinin
va tadris prosesinin miioyyan edilmis gigiyenik talablors uygun olmamasi moktab-
lilorin oqli is qabiliyystina, imumi intellektual soviyyasing, ayri-ayri fonlor ¢orgi-
vasinda tolim miivaffaqiyyatine monfi tasir gdstarir, moktablilor arasinda gérma
pozulmalarmin artmasi riski yliksolir. Somarasiz tortib edilmis cadval tadris giinii-
niin dinamikasinda yorgunlugun inkisaf riskini nozors ¢arpacaq doracads artirir.

Tohsil miisssiselorinde sinfin tortibatinda olan doyisikliklor, sagird sa-
ymin sinfin tutumundan ¢ox olmamast vo saglamligi qoruyan texnologiya-
larin totbiqi, isiqlanma soviyyesinin gigiyenik normalara uygunlugu orqa-
nizmin biitiin sistemlorino, xiisusilo moarkazi sinir sistemina olverisli tosir
gostorarak, todris miihiti ilo sortlonan xastoliklerin profilaktikasinda miihiim
pol oynayir. Hazirda Baki sohorinde “Saglam Tohsil — Saglam Millot” layihs-
si ¢arcivasinde 38 limumtohsil miiessisasinde 194 ST sinfi foaliyyot gostorir.

Mbagqalanin aktualli@i. Tohsilalanlarin saglamliginin qorunmast vo mdh-
komlondirilmasi pedaqoji fealiyystin on vacib vo aktual problemlorindan biridir.
Mogaladas todris goraitinin gigiyenik cohatdon diizgiin togkil olunmasindan séhbot
gedir. Todqiqat zamani agkar olunmusdur ki, dors cadvallorini tortib edorkon asas
gigiyenik tolablor yering yetirilmali, is qabiliyyatinin bioloji ritmi, fonlorin agir-
l1q daracasi, miixtalif ndv foaliyyastlorin bir-birini avez etmasi nozors almmalidir.
Biitiin siniflords fanlar ¢atinlik daracasine géra novbalagdirilmalidir. Fanlarin ¢o-
tinlik derocasi va i§ qabiliyyetinin doyigsmosins gore hom saglam tohsil, hom do
onanavi tohsil siniflorindo dars codveli somarali qurulmalidir.
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Mogqalonin elmi yeniliyi. Umumtohsil moktablorinin saglam tohsil (ST) vo
ononavi tohsil siniflorinds tohsilalanlarin saglamliginin qorunmasi problemlori
miiqayisali tohlil olunur. Magalods tohsil miihiti vo todris prosesinin miioyyan
edilmis gigiyenik taloblora uygun qurulmasinin vacibliyi vurgulanir. Qeyd olu-
nur ki, tadris prosesindo hoyata kegirilon yeniliklor, aparilan doyisikliklor, on-
larin  intensivlesdirilmasi, todris yiikiiniin artmasi vo ¢atinlogdirilmasi, texniki
vasitalordon istifado moktoblilorin oqli faaliyyatinin soviyyesinin yiiksalmasine
sabab olmusdur.

Magqalanin praktik shamiyyati. Usaq vo yeniyetmolorin saglamligina mok-
tobdoki risk amillarinin tasirinin minimuma endirilmasi magsadi il biitlin tahsil
miiassisalorinda tahsil prosesinin optimallagdirilmasi ti¢lin magsadydnlii korrek-
siya islorinin aparilmasi tolob olunur. Bu korreksiya islorinin aparilmasi yollarin-
dan biri do ST siniflorinin toskilidir. Qeyd olunur ki, Baki goharinds “Saglam
Tahsil — Saglam Millat” layihasi ¢or¢ivasindo 38 limumtshsil miiassisesinds 194
ST sinfi faaliyyat gostorir.
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